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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
. ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནཱ་ལེཚའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕིའི་རེ་བ་སྟོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བྲ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མེ་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གྱི་ཡུལ་དང་། རྭ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞེན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྱུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ུ། ལྤེ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱེ་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཀིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་གྱུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཡྱོགས་ག་ཅིག་ཏུ་བསྒིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྨུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བྲོ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྙེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའེ་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའེ་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ར་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ 







ཝི ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ་ལྨཛཛ 


| བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྐྲན་གྱི་རྒྱུ 
འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྐུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། ཐ༢༩ཿ) 
4,11678116¥ ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ ་ནི ་ཧེར་ཤེ €0111116 116181]165 ཧེར་ཤེ འི་ཁྱིམ་ཚང་གི ་དགེ *རྩ་ 7116 
116178]16\/ ]'21011])/ ]*0111163(101] བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ 
ལྡན་ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་ཞེས་པའི་པོད་ཕྲེང་ 
གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་བློ་གསར་ 
བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ཚོའེབསྟན་ 
བཅོས་འདྲི་ནམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱགི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་ 
གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོ་ ས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ 
ཕབ་སྒུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ཡག་གི་གྲལ་ 
དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོ: ང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

བོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་རིང་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག ་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ 
ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་ འདིའི་ཐོག་ ༧སྤྱི་ནོར་གོང་ ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ ཆེ ན་པོས་དབབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་ 
ཌ། ཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ ཁག་ ལའང་བ ཀ འ་ སློ བ་ ཞུས་ཡོད། དེ་ཡ ར་ སྒྱི ར་རང་ ཅག་བོད་ཀྱི་སྐ ད་ཡི ག་ནང་སྔོན་གྱི་ 
ག སུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ ལྔ་དང་ ཆུང་བ་ ལྔ་ཞེས་ གྲག ང་པ་ ལྟ ར་ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ལ༡། ལུག ས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ 
ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོཿ ད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ 
ཡུན་མི་ ལོ་ཆིག་སྟོང་ སུམ་བ རྒྱ་ ཙམ འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ ཧ། ཁ ས་དབ ང་ ཚད་ལྡན་ག ལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་ག ཞུང་ ག ནད་ 
ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇྡོ་ནང་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སྐོར། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 


གྲུབ་མ བའི་རྣ མ་ག ཞག་བ 5 ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ལེག ས་བཤ ད་ ལུགས་ཀྱི་བ སླབ་བྱ་སོག ས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ 
ལ་འཛུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་ག ཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་ཕོད་ 
གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པ ར་མཚོན་ཐུབ་པ ་ཤུས་ཡོད། 


བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཕུཊའི་ནང་འབུག་དུས་མ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔ ར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་ མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོ ད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐྲེ ངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློཿ ག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོ། གས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བ གོས་ཏེ་འགོ་ ར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲི ག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་དོན་དང་། ག ཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྡོད་སོགས་གསལ་ 
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[༣]. ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཚུལ། ༡༠༥༠༠༠༩༧༧ 212 


[༤] དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་རང་སྟོང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། ༡༡༥༠༨༧༢༢༠༢༧༧༢༧༠༢༧༥༠༨༡༡༡--༨༨༡ 12 


[༥] དེ་རྣམས་ལ་ལུང་འགལ་མང་པོ་སྤངས་ནས་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༨༠༡? [ 3 


༦ དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། #་ 221 
[༧] དེ་རྣམས་ཐོབ་ན་གཞན་ཨེ་བཾ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། ....--223 
[༨] ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། + ་ 227 
[༩] དེ་རྣམས་རང་སྟོང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་དོགས་པའི་མཐའ་མང་པོ་བསལ་བ། ~~~... „235 


[༡༠] ཐོབ་བྱ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་བསྟན་པ། ཐ༠༡༠༠༠༠༠༧༡༠༧༡༧༠༠༠༧༠༠༡༠༧༠༥༧༠༠༡༥༡༦༠༡༠༡༧༡༧༠༥༧༡༧༧༡༠༥༦༧༡༧༠ 239 


དཀར་ཆག 11 
(༤) དྷེ་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡241 


(༦) དེ་ལྟར་དོན་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཚུལ། རར 247 
༣) བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། རགབསསབསས་་ས་འསས་སསསསསསསསམསསགསསུ „253 
འབྲས་བུའི་སྐབས། 
ག ལམ་གྱི་བྲལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། འདི་ལ་གསུམ། 
༡ ཐེག་ཆེན་འབྲས་ཐུ་སྦྱིར་བསྟན་པ། གསགགཞགབ་བག་སས་ག་་་་་སས་སས་སས་མས་སས .257 
༢ དེཡི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདི་ལ་དྲུག 

༡) ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ།“ ༡༠ 258 

༦) ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ།༣ 
<༡>གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྒུ་གཅིག་ཏུ་བབས་ཚུལ། གསམ༠ས༠སསས་སསསསསས༡༡༡༩༢༧༠༧༡༠༦༡ 258 
<༢> བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསགབ་གསའབསབས་ ས་གས 258 
<༣> བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མགཞའསས་གས་སཞསསསསས་གསས་ཞས་སསསགསས༠༡༦༠ „259 

(༢) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒུའི་དབྱེ་བ།༢ 
<༡> སྒུ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ི ིོ་ོ་ྩྩྩྩདངདངདངདདད་་ „260 
<༢> དེ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། གག་གགཔ .-260 
(༣) དེ་དག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། -~~-¬-~-~.--~.----. „261 
(༤) ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ༡༡༠༠གས་སསསས༡༡༡༡༡༡༠ 261 

༥) དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་བཞུགས་ཚུལ།༣ 

<༡> མདོར་བསྟན་པ།༢ བཀས་མས་སསལགསགབགཞམཞསགསས་ས་་སསས གསེས „262 
[3] གནས་ཡུགས་ཟབ་མོའི་སྐུ་བཞི་བསྟན་པ། བགགས 262 
[༢] དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། .~-~-----.~-...-.-~.-.-.--.-..-.--... 263 


<༢> རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདི་ལ་བྱཅུ། 
[༡] གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་སྒུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། ༡༡-༡༢༧༧༡༡༠༡༠༠༡༧ 264 


རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


[༢] དེ་ཉིད་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ། -.--~~-----~ „267 
[༣] དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། ༡༢༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༠༡༡༧༠༢༠༧༧ 267 
[༤] དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 267 
[༥] དེ་ཉིད་སྒུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། ...~.-.-----.¬~-.....-. 268 
[ཿ] དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། «268 
[༧] དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་དང་རྡོ་རྡེ་བཞིར་ཡང་ 


[༨] དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡང་ 
བཞུགས་ཚུལ། -~.¬...----.~༨¬-.¬-...༨༡-.༧༧༧.༧༧༨༡-༨༨༧༡༤༡༥༧༧༧༧༢༢༡༠༧༥༠༧༠༡༠༧ 269 
[༩] དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞུགས་ཚུལ།༡༧ ® ་ 270 
(༡} དྲེ་རྣམས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། .270 


(༣) དྲེ་རྣམས་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་དོན་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིར་ཡ ང་ 

བཞུགས་ཚུལ། ་སཞལ་ཁསཁས་མག༠༠༧༡གཞ་བབའ་བཞ3ྡཁ་མབཞའ་ཞཐགས་མ་མས་ཐཆག་དཀའཔསཐག3་བ།ཤ་བབ¡འམ༧ག་བབ་པརར།་ཐསབབར་གཞཀ་པས་པབབབ་གག་། ¬270 
(༤) དེ་རྣམས་ཉིད་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྡོ་རྡེ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ།270 
{༥} དྷེ་རྣམས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་དང་ཡུམ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། «270 
(༦ } དེ་རྣམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ག ཞན་དཔེ་བྲ ལ་དབུ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི ར་ཡང་ 


(༧ ]དེ་རྣམས་ཉིད་དགའ་བ་གཞན་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིར་ཡང་ 
བཞུགས་ཚུལ། བསམ་གག་ཞགཁསབགགས་བཅ་བཀཞཞཏ་བསབ་བར་བཞག་བ་ཞས་ཐསམ{གཞལ་མཙམ་བཆགཁསས༢༠༡༡༡༥༡༡༠༡༡༡༡༧༠༧༡༡༧༠༩༡༩༤༡༤༡༠༧༧༤༧༧༡༠༡ཚས༩ „271 
(༨) དྷེ་རམས་ཉིད་བདེན་བཞི་གཞན་ཆོས་སྒུའི་བདེན་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
(༩)} དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་ཡང་ 
བཞུགས་ཚུལ། མམ་གས་ཐ་བཞས་ཞགཞསཁས6་གཞལ་བཞགག་ཁཀབ་ཐབབབསབསལ་བབཐབབག་ཤབ༧བཔ༦༡བ༠ག:ཀས་ཐཅགའཆབགས་ཚས།༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༠༡༠༡༠༧༠༡༧༩༧༢༧ «271 
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| བོ: ད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞེས་པ་ འདི་ཉིད་ འཛམ་གླིང་ ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ 
མ་ཟད་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་བྱེད་སའི་སྡེ་ཚན་དང་སློབ་མའང་མི་ཤུང་བ་ཡོད། དེ་དག་ 
གིས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་སོ་སོའི་འཁོས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་གསུང་རབ་ 
གལ་ཆེན་མང་པོ་བསྟར་ཆགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་གལ་ཆེའི་ལས་འགན་བྱེད་མུས་བཞིན། ཁེ་ན་ཌ་ 
མོན་ཀྲི་ཡལ་གཏན་བཞུགས་མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་ཐུ བ་བསྟན་སྦྱི ན་པ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འགན་བཞེས་ཐོག བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གླུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་དཔར་སྐྲན་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ལྟར། དཔེ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཇོ་ནང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་དོལ་ཕོ་ཕ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ་འབུལ་བའི་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ནས་དེའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོ་ ད་མདོར་བསྡུས་ཞེ ག་ཁོ་བོར་བྲིས་དགོས་ཀྱི་རེ་བསྐུ ལ་བྱུ ང་བ་བཞིན། 
གཞུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ནི། 

དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འདིར་ 
འགོད་ན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་འཕགས་བོད་ 
གཞན་སྟོང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་པ། དཔལ་ཀ་ལ་པའི་གསང་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཇོ་ནང་པའི་གདན་རབས་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
མངའ་རིས་ཀ་ཡོ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུལ་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྲས་སུ་རབ་ལོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༩༢ ལ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བླ་མ་སྐྱི་སྟེང་བ་ 
སོགས་བླ་མ་མང་རབས་བསྟེན། ཆོས་ཀྱང་རྙིང་མ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སོགས་དང་། རིག་གནས་ 
དང་བཟོ་གནས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། 


××1¥ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
ལས། བར་དེར་དོན་མེད་ཡུན་རིང་དུ་འདས་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡར་རྩེར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་ལ། གློ་བོ་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། འཕྲེང་བ་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། དེ་རྗེས་མར་ཕེབས་པ་དང་ཡང་མཛལ་ནས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་མང་པོ་དང་། ཚད་མ་བསྡུས་པ་མཁྱེན་པ་མཛད། དེ་རྗེས་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གཅིག་པུར་བྲོས་ནས་ཕེབས། ལམ་དུ་ 
འབྲོག་པའི་ཁྱིས་ཞལ་རས་ལ་རྨུགས་པ་དང་། བཤུལ་ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱུང་ 
ཡང་། ཐུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་མ་ཞུམ། ངལ་དུབ་ཆེ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བཅག་པས་ལན་དགོངས་ཏེ། ལ་ 
ཁ་ཅ ག་ནས་ཡ བ་ཡུ མ་བ ཞུགས་པའི་ཕྱོག ས་སུ་ཕྱག་དང་བཤག ས་པ་མང་པོ་མཛད་པ ས་དེ ་ཕྱིན་ཆད་བདེ་ 
བར་བྱུང་། དེ་ནས་ས་སྐྱར་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་མངོན་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསླབས་པས། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་དྲིལ་བར་འཐད་ཟེར་ཡང་། མ་གསན་པར་གསུམ་པོའི་སྟེང་ 
དུ་སྐྱོད་འཇུག་སྔགས་ཆོས་འགའ་ཡང་བསྣན། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ནས་གཞུང་བཞི་ཅར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བཤད་གསར་མཛད་པའི་ཆས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟ་ནག་ཏུ་ཕེབས། 
སློབ་དཔོན་རིན་ཡེའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། རྡེལུའི་བཅུད་ལེན་སོགས་ཁ་ཟས་རྒྱུན་ 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྤྱོད་བཞིན་དུ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔའི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་གསན། དེ་རྡེས་བཤད་ 
གསར་མཛད། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ལ་གསན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་པས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
དང་། རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཟང་ཞེང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་ཚིག་མཐའ་དག་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་པ་དང་། གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རང་དུ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་དེ་དུས་ནས་ཀྱང་ 
ཐོགས། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅིག་མངའ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱི་སྟོན་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རང་ཡང་ཟུར་བཀའ་ 
བདུན་ཅུ་ཙམ་གསན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། དང་པོ་བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ་དབང་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཛད་པ་ཡིན། འཆད་ཉན་ཟུར་ཆོས་པ་ཡང་ལོ་ཤས་མཛད། 
ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་ཤིང་། འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་ནས། སྐུ་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ 





སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¥ 
བཞུགས། བར་སྐབས་དེར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཡབ་ཡུམ་སོགས་དང་མཇལ། ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། སླར་ 
ས་སྐྱར་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་རྔོ་ནང་དུ་དོན་གཅོད་གཅིག་ལ་ཕེབས་པས། སྒྲབ་ཚུགས་ལ་ཐུགས་དད་ 
སོང་། དེ་ནས་ལྷ་ས་དང་མཚུར་ཕུ་སོགས་སུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ 
མང་དུ་མཛད། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྗེ་འདིའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཞལ་ཡ་མ་ཐེག་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་བཟང་པོ་མངའ་ 
བས། ཁྱེད་ལ་ལྟ་གྲུབ་དང་ཆོས་སྐད་ད་ལྟའི་འདི་བས་ཀྱང་ཆེས་བཟང་བ་ཞིག་མྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས། མཁས་བཙུན་ཆེན་ཕོ་ལ་སྤྱིར་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་ 
གསན། སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཉམས་འཁྲིད་མཛད། དམིགས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་ 
པར་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལྡན་དུ་བཞུགས། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ 
གསུང་ནས་མགྱོགས་ཁྲིད་བྱ་བ་གསུང་བ་ལ། གོལ་ལེ་སྐྱོང་བར་ཞུ་ཞུས་ཏེ་སྒོམ་པར་མཛད་པས། སྲོག་རྩོལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མངའ། དེ་ནས་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་། ཡེར་བར་ 
ཐོག་གཅིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ཡང་ཡར་ཕེབས་ཏེ། སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་པ་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ཚར་གཅིག་གསན་ནས་གསུངས། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་གནང་བས། དགེ་བཤེས་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ནན་ ཆེན་པོ པོས་ 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་ སྟང་ཇོ་ནང་གི་ གདན་སར་ཕེབས། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། ལོ་ ་གཉིས་ 
སུ་ཉེ་བ་ཙམ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དབང་ལུང་འཁྲིད་བཤད་པ་སོགས་བླ་མ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ། སྤྱིར་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་དང་། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་གསན་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
འདི་ཙམ་ཞེས་གྲངས་འཛིན་པ་ནི་དཀའ་འོ།། 
གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཡང་། ལོ་ཤས་ཤིག་གཞན་ལ་མ་གསུངས། གདན་སར་ལེབས་ནས་ལོ་ཤས་ནས་སྒུ་འབུམ་ ་ 
ཆེན་མོའི་རྨང་འདིངས་པ་དང་། བཟང་ལྡན་གོང་གི་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ལྷག་ལ་ 
སྟིང་པོའི་མདོ་བཅུའི་བཤད་པ་རང་བཞེད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས། གཞན་སྟོང་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐན་ཐུན་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དཔེ་རྣམས་དང་ཆོས་སྐད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། མཁས་ 
པ་ཕལ་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་། དངོས་སུ་འབེལ་གཏམ་རྩོད་པ་ཞུས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ 
དུ་སོང་བས། དངོས་སུ་མཇལ་བྲ་རམས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། བླ་མ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ 


2×\1 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
བྱུང་། རིང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངག་ལན་དང་རྩོད་ཡིག་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་ 
མཛད་པས་ངེས་པ་རྙེད། ཕྱིས་གྲུབ་མཐའ་དེ་རྩོད་བྲལ་དུ་སོང་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་བཤེས་དུ་མས་ 
བསྐུལ་ནས། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཆེ་བ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བཞེང་བའི་ 
ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཤིན་ཏུ ་མང་བ་ལ་ལྡགས་སྔགས་མཛད། སེ་གོལ་གཏོགས་པས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པར་སོང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། ཆུ་མེད་པ་ལ་བཅའ་ཡུང་གི་ཕུ་ཆུ་ནར་གྱིས་ཐོན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་ཕུབས་དང་། གདུགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབས་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་ཁེལ། རླུང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཆར་ཞོད་ཆེ་བ་བྱུང་རེས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པས་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ཁོ་ན་བྱུང་། ཆོས་ 
ཁྲིའི་ཁར་ཆོས་གསུང་བ་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སར་བཀོད་པ་མཛད་པ་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་པ་སོགས་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མང་པོས་ཡང་ཡང་མཐོང་། 
སྒུའི་བཀོད་པ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་འགའ་རེས་མཐོང་། སྔ་ཕྱི་ཇོ་ནང་དང་། ཕུག་མོ་ཆོས་རྫོང་ 
དང་། སྤྱི་བར་ཕུག་གི་བྲག་གི་ངོས་མི་ཡེ་མི་ཐར་བ་མང་ཕོར་ཡུད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས། མཆོད་རྟེན་མང་པོ་ 
བཞེངས། ལ་ལ་ད་ལྟ་ཡང་སྣང་། ཐོག་མ་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཉིད་ན་མདའ་ནས་ཡར་ཕེབས་པས། 
ནམ་མཁའ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཟིགས། 

དེ་ནས་བཟུ ང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་ནི ་གྲངས་ལས་འདས་ཏེ་ཆེར་ཆེར་ཡང་མི་མཛད། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་ཡོད་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་བྲན་ 
བཞིན་འཁོར། ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་མཛད་རེས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། 
སྨན་བླ་དང་། བྱམས་པ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་འབྱོན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོདང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ་ཡང་ 
གྲངས་ལས་འདས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚེ ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གུ་རུའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ 
བཞེང་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་གཟིགས། སྤུན་གསུམ་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཇོ་བོ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། འཇའ་འོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཤིན་ཉུ་གསལ་བ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ 
སྟོན་མེད་དུ་བབས། ན མ་ཕྱེད་སྐུ་ འབུམ་ནང་དུ་ཆུ་ཤོ་ ར་བ་སོགས་ཕྲན་བུ་རྣམས་ཀྱང་ འཕྲ ལ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 11 
གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་མངའ་ཐང་འགྱུར་ལྡོག་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། ྕ 

ཧོར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་འབྱུང་བ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་དགོངས། སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉིང་རོ་དང་། བར་ 
ཕུག་དང་། ན་དུམ་སོགས་སུ་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པ་ལོ་བཞི་ཙམ་མཛད། ཕྱིས་རྒྱལ་པོས་ལུང་བཟང་པོ་ 
གནང་སྟེ། ཕེབས་མི་དགོས་པར་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་དགོན་པར་ཕེབས། དེ་ལ་རྗེ་འདིས་ཇོ་ནང་གི་ 
གདན་སར་ལོ་བྱར་བདུན་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཇོ་ནང་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྐུ་འབུམ་བཞེངས་པ་དང་། གསུང་སྒྲོགས་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། མཁས་པ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ཚོགས་པ་ཡང་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་རང་ཡང་ཉུང་དུས་སུ་སྟོང་ཙམ་རེ་འཚོག་ཅིང་། སྤྱིར་ཚོགས་པ་ཉུང་དུས་སུ་ཡང་ཉིས་སྟོང་ཙམ་རེ་འདུ་ 
བ་བྱུང་། མང་བ་ལ་ཚད་མེད། མཆོད་རྟེན་བཞེང་པའི་ལས་ཀ་སུ་རེམ་པ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཏོང་ཕོད་སུ་ཆེ་ 
བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་འདི་ལ་ཟབ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་ཞུས་པ་ལ་དྲགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྣེ་མ་ཟིན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། མུ་གེ་བྱུང་བའི་སྐབས་སློབ་མ་ཀུན་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་གནང་། 
དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་མི་ཟས་སྤངས། གསོལ་ཆས་ཐམས་ཅད་འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ 
ཐུགས་སྲས་ཀླ་བས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་གདན་ས་མཛད་པའི་རིང་དབེན་གནས་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མང་པོར་ཕེབས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ནི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཟབ་ལམ་གྱི་ 
འཁྲིད་འདེབས་པའི་འགྲོ་དོན་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད། བར་བར་དུ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། རྟེན་བཞེང་བ་དང་། 
ཡུལ་སོ་སོའི་ལྟ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། ངམ་རིངས་སུ་ཆོས་སྡེ་བཏབས་སྟེ་བཤད་ 
ཉན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས། དེར་སྙུང་བ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བགྲང་བར་མི་དཔོག་པའི་ཞལ་གཟིགས། རིན་ཆེན་སྡིང་གི་ལྕགས་ཟམ་འདྲེ་གདུག་པ་ 
ཞུགས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྟོག་མི་མཛད་ན་བསྣོམས་པར་ཞུ་ཞེས་བདག་པོས་ཕུལ་བ་ལ། འདྲེན་ཐག་བཏང་ 
མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཚུར་ཁ་ནས་བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་རང་ཆད་ལ་ 
སོང་སྟེ། ཚུར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟམ་རྡུལ་དུ་ཕུང་གིས་བྱུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་། དབུས་དམག་ཡོང་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་ཞག་ཤས་བློ་སྦྱོང་ཁོ་ནའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད། 
ཆོས་རྭར་བཞུགས་ཐོག་དམག་བརྒྱ་ཙམ་སླེབས། སྒུ་ལ་མདའ་རྡོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ཀྱང་། ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱོན་ཅིང་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བཤགས་པ་ཕུལ། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ནུ 


××\111 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
བ་ཆོས་ལུང་། འུཡུག །སྟེ་མོ། གནམ་སྟོད་ལུང་སོགས་རིམ་པས་བརྒྱུད་ནས། ཁྱད་པར་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་དཔོན་སྩུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། གང་ཕེབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་ཁོ་ན་གནང་། ལྟ་སར་བཞུགས་རིང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བཀའ་ 
ཤོག་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པས། བཀའ་ཤོག་ཞུ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། མང་དུས་བརྒྱ་ཙམ་ 
བྱུང་སྐད། ཟབ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་ལན་བདུན་གནང་བ་ལ། འཁྲིད་གྲྭ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཙམ། ཉིས་བརྒྱ་ 
ཙམ། ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཁྲིད་རྟིང་མ་འཁྲིད་མོ་ཆེར་གྲགས་པ་ལ། དམ་པོ་འདེབས་པ་ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། གྲངས་སུ་མ་བཅད་པ་ལ་ཟབ་ལམ་སྒོམ་མཁན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། 
སྤྲང་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་དབེན་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་ལ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གནང་བས། མི་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྲང་གའི་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕེབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱུང་། 

གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ཚར་གཅིག་དང་། འབུམ་གྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག 
དབང་མདོར་བསྟན་ཚར་གཉིས། ན་རོའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་སེམས་འགྲེལ་ཆུང་བ་ཚར་གཉིས། དབུ་མ་ 
བསྟོད་ཚོགས་ཚར་གསུམ། སྟིང་པོ་མདོ་བཅུ་དང་། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། སྟེ་མོ་ནས་ 
འདིའི་བར་ལ་སྲོག་རྩོལ་གནང་བས་ཉམས་རྟོགས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། ཕྱིར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། ཕྱག་འབུལ་བར་འོངས་བའི་རྟ་ཁྲོམ་མི་ཁྲོམ་རྐྱང་ཐང་སྒང་ལ་མི་ཤོང་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
སྐྱིད་སྨད་དང་། ཡར་འབྲོག་དང་། ཉང་སྟོད་སོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས། དེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ལམ་གྱི་ 
འཁྲིད་མང་དུ་གསུངས། ཤམ་པོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་འབེལ་གཏམ་མཛད་པར་བཞེད་ནའང་། བུ་ 
གི་སྐུ་འབུམ་གཟིགས་པར་བཞེད་ནས། མནལ་ལམ་བཟུང་སྟེ་ཕེབས་པས། ཇྡོ་མདར་ཕེབས་པ་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པས་མནལ་སད་དེ་གཟིགས་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། གང་ 
ཕེབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་ཞུ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཞུ་བ་དང་། རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཕྱག་ལེབས་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་ན། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་སོན་པའི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1× 
ལྕ གས་མོ་གླ ང་གི་ ལོའི་དགུན་བླ་ རྭ་པ་ཡ། ར་ངོའི་ཚེས་དྲུག་གི་སྦོ་ ད་ ཐུན་དང་པོའི་དུས་ སུ་གཟུགས་སྣུ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། ཞག་བདུན་དུ་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བའེ་སྐབས། བར་ཕུག་ནས་འཛད་ཀྱི་བར་གཙང་ 
པོ་ཉིས་ལྡབ་དུ་བྲི། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་གཙུག་ནས་ཡུད་པའི་སྐབས། ཇོ་ 
མདར་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཡུན་གཙང་པོ་གྱེན་དུ་ལོག་ནས་ཆད། དེ་བར་ལ་མི་འགའ་རེས་འགྲོ་འོང་ 
བྱས། སྒུ་མ་འདའ་བའི་སྔོན་ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་བཤང་གཅིའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྔ་མོ་ནས་གཏུམ་མོའི་བདེ་ 
དྲོད་ཀྱིས་ཞུར་ལངས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད། མ་ཟོས་བཀྲེས་མེད་ཟོས་ཀྱང་འཛུ་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རེས་འགའ་ཞག་གྲངས་མང་པོར་གསོལ་བ་མི་གསོལ་བ་ཞུང་ངུ་ཙམ་གསོལ་པ་ཡང་མཛད། ནུབ་ 
ཆོས་ལུང་དུ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་བསྙུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ལུང་འབོགས་པ་མཛད་སྐབས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་གསོལ་ 
བ་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསོལ་ཡང་། སྐུ་ཉམས་སྟོབས་གཞན་ལས་བཟང་བར་བྱུང་། མཚལ་གུང་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཞག་བདུན་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཉིན་རེའི་ནང་དུ་ཚ་དྲོ་མཆོད་པ་ཞུ་མཁན་མང་དུས་བཅུ་བཅུ་ 
ཙམ་དང་། བདུན་བརྒྱད་རེ་འཁོར་མོར་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་། དེ་ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་གཞན་པས་ 
ལྷག་པར་གསོལ་བ་མཛད་པས། རེས་འགའ་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེའི་ཟས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གསོལ། ཡང་མི་འབྱོངས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་དང་། ས་སྐྱའི་སྒོ་གར་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རོལ་མོ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱང་འཆག་པའི་མི ས་ཚོར་བ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་མཛད་ཚད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཤ་གྲག་སེང་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཞལ་མཐུན་པར་རིགས་ལྡན་གྱི་སྦྲལ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་སུ་གཟིགས་ 
པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། སྣང་བ་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་མང་པོས་སྒ ་ལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པར་ 
མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མངའ། 
དོན་དུ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན་པས། རིགས་ལྡན་པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དམ་པ་སོ་སོའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་བ་ཡང་དེ་སྣང་ 
ཞིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། སྤྲིན་ 
ཆེན་པོའི་མདོར་ལུང་བསྟན་པ། ལི་ཙཱ་བི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ 
ཞོངས་པའི་དུས་ན་ཀ་ཡོ་རིའི་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སྐོང་དུ་གྱུར་སྟེ། མདོ་སྡེ་དུ་མ་གསལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པའི་མཚན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལུང་བསྟན་ 


××× རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
པར་དངོས་སློབ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་པ་གསང་བ་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན། དུས་མཉམ་ 
གྱི་དགེ་བཤེས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་གིས། ཆོས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་མ་གསན་པ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དབང་རྒྱུད་མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། དབང་དང་འཁྲིད་ཆ་ 
ཚང་བ་ཐོབ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་དང་། མཆོག་དཔང་གོང་མ་དང་། སོ་སོར་སྡུད་པའི་འཁྲིད་གསན་ 
ཅིང་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་བགྲང་བར་མི་སྤོབས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། དགོས་སུ་བོད་ཀྱི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཕོས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བཤད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་གཏམ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེང་གེའི་སྒས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། རྔ་བོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་གི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་རྡེས་ 
ལྟ་བ་མཐོ་རུ་རེ་ཞིང་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ངངཚུལ་ཅན། སྙན་གྲགས་དང་། དབང་ཐང་ 
དང་། འཁོར་ཚོགས་བསྡུ་བའི་བགོ་སྐལ་ཅན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྟེན། སྔོན་བཞིན་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། 
དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེང་ 
པོའི་གཏམ་སྲོལ་ཁ་མ་ནུབ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། བར་སྐབས་སུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་དྲིན་ནོ།། 
ཡང་དམ་པ་ འདི ས་དང་པོ ་ས་སྐྱར་ འཆད་ཉན་ ལ་ཐུ གས་གཞོ་ ལ་བའི་ཚེ། ཀ་ཆེ ན་བཞི ་དང་། 
རིགས་ཚོགས་ལྔ། དབུ་མ་འཇུག་པ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་རྣམས་ལན་མང་དུ་གསུངས། སྔ་ཕྱིར་གཞུང་ 
ཕྲན་མི་གཅིག་པའང་བཅུ་ཙམ་གསུངས། ཕྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐེག་ནས་སྟར་ཆགས་སུ་སྐྱོང་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་ 
གྲྭ་འཛུཿ ས་པ་ནི་ཡེ་མི་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། 
དབུ་མ་བསྟོད་ཚོགས་དང་། འབུམ་དང་། སྟིང་པོའི་མདོ་རྣམས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
སོགས་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན། ཀྱི་རྡ་རྗེ། ན་རོའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས། དབུ་མ་རྩ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག བསླབ་བཏུས། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ 
མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ལན་རེ་རེ་ 


= 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1 
གཉིས་གཉིས་གསུངས། སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ 
རྣམས་དང་། བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་གཤིན་རྡེ་གཤེད། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། རྟ་མགྲིན་ཕུར་པ་སོགས་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཟུར་བཀའ་ཡང་མང་དུ་གནང་། གདམས་ངག་འཁྲིད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མང་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྲིད། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་གསུང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ངེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་ངོ་།། 
ཞོན་ཀྱང་རེས་འགའ་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་ཡང་མཛད། ཆོས་གསུང་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་གཟིགས་རྟོག་གཤར་སྦྱང་ཐུགས་བསམ་སོགས་མཛད་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་གྲུར་ཕེབས་པའི་དུས་དང་། 
ཞལ་བཀོད་སོགས་གང་དགོས་པའི་དུས་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་སོ། །སྔོན 
་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྫོགས་པར་ནན་ཏན་དང་བཅས་པས་ཚར་གཅིག་གཟིགས། དེ་ 
ཀས་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྒུ་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་མཁྱེན་ 
རླབས་འདི་ལ་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པའི་གཟིགས་རྟོག་གི་ཐུགས་རྩོལ་དང་། འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་ 
འདི་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ་ཞུས་པས། སྤྱིར་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
བསླབས་པས་གོ་བ་ཁོ་ན་རང་ཡང་མིན། ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་ཅིང་བསྒོམས་ན་གོ་བ་ལགས། ད་ 
ལྟ་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་འདི་ལ་སྤྱིར་སློབ་མའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ 
སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་དང་། ས་བཟང་ལོ་ཧཱ་ 
བ་མ་ཏི་པང་ཆེན་གཉིས་ལ་ཐུགས་སྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ 
བཟང་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལོ་ཙཱའང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡར་ལུང་བ་ཆོས་དཔལ་མགོན་པོ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་མཁན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ།། 
རེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ | 
མན་ངག་ཅེས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་རྫོགས་ 
ལྡན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ 


××#×11 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྟིང་པོ་མདོ་ལྔ་མདོ་བཅུ་དང་ངེས་དོན་མདོ་ལྔ་མདོ་བཅུ་སོགས་ལ་ཁུངས་ 
གཏུགས་ནས་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བ་མཛད་པ་མ་ཟད། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཀུ ན་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་། བསྟོད་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡུམ་གསུམ་ 
གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་དང་། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་ 
མི། དཔལ་ན་རོ་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པའི་མན་ངག་སྟེ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དང་། དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་དབུ་མའི་རང་ཡུགས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་ཏེ་ 
གཞུང་བཤད་མཛད་ཡོད། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་སྦྲོས་པས་སྟོང་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཡོད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལམ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ལས་རྒྱས་པར་མ་ཁྱེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཁུད་པར་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱིས་ངེས་དོན་རྫོགས་ལྡན་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་བདེ་སྟོང་ཟུག་འཇུག་གི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་སྔགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཡེ ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་བཀྲལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གཞི་རྒྱུ ད་ན་བཞུ གས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁམས་གློ་བུར་དྲི་བཅས་སུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞིའི་གནས་ཡུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཉིད་ཆོས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××111 
ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཚུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་དུ་དཔེས་བསྟན་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་དང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་སོ་ གས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ཕབས། 
དེ་ཐོབ་ནུས་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མི་འབྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ ་བཞུགས་ཀྱང་ལམ་ 
ཚོགས་གཉིས་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
སྒུ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚང་དགོས་ 
པ་ལ་སོ། གས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོ: མ་སྦྱོད་ 
པས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ ཐེག་ ཆེན་ཐུན་མོང་ལྲ་གགས་ པའི་ སྒུའི་ དབྱེ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒུའི་དབྱེ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒུ་བཞིར་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན 
ས་འཕྲས་བུ་ཟབ་མོ་ མོ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ རང་སྟོང་ དང་གཞན ་སྟོང་དུ་ ཕྱེ ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྟོང་པའི་ཆོས་རང་སྟོང་དང་སྟོང་པའི་གཞི་གཞན་སྟོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ 
སྟོང་པའི་གཞེ་གང་ལ་སྟོང་པའི་ཆོས་གང་མེ ད་པ་དེ ་ནི ་ཆོས་དེས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ ་མཐོང་སྟེ། 
འདི་ལ་ཆོས་དེས་སྟོང་པའི་ལྷག་མ་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་འདིར་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྩ་འགྲེལ་ཤན་སྦྱར་དུ་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཡོ: ད་ཀྱང་འཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ ས་པར་བྱས་སོ།། 


ཞེས་པ་འདིའང་འབྲོག་དགེ་མཁན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ནང་། ཕོད་བདུན་པར་ཇོ་ནང་པ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ 
པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་(༡༢༩༢-༡༣༦༡)གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གྲགས་ཆེན་༧རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་»ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ལོ་མང་སྔོན་ནས་གཡར་ 
གནང་མཛད་པའི་དཔེ་གཟུགས་འཛམ་ཐང་དཔར་མ་པོད་ཨེ་པར་བཞུགས་པ་དེར་གཞི་བཟུང་ཡོད། དེ་དང་དཔར་མ་བསྡུར་ 
ཡུལ་ནི་འཛམ་ཐང་དཔར་མ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སོ་སོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་རི་ཆོས་མཆན་བསྡྲགས་ 
མ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡང་སྐབས་འགར་གོང་གི་བོད་དཔར་གཉིས་ཀ་ 
བསྡུར་ནའང་ད་དུང་དག་ཆ་ལ་དོགས་གཞི་བྱུང་བའི་ཚེ་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༨ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
དཔར་དུ་བཏབ་པ་༧“ཇོ་ནང་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་༡ཞེས་མཚན་བྱང་དུ་འཁོད་པའི་དེབ་དེ་ཡང་དཔྱད་གཞིར་ལེན་ཡོད་པ་ 
བཅས་མཁྱེན་འཚལ། པེས 

སྤྱིར་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་རྐྱང་རྣམས་ལ། གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད་གཤམ་དུ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱུས་ལ་མི་འབྱུང་མོད། འདིར་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་པ་པོར་ཕན་ 
སླད་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུསྐབས་སོ་སོའི་དབུར་བཀོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་གི་དབུར་ཡང་གཞུང་གི་ས་བཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་ཚུལ་དུའང་བཀོད་ཡོད། དེ་ལ་ཞིབ་ཏུབརྟགས་ན། རི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐོག་མར་མཛད་ 
སྐབས། གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། སྐབས་ནང་གསེས་ལ་ས་བཅད་ 
བཀྲམས་ཏེ་ཚན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་མེད་པ་ནི་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲོམ་ལས་གསལ་བར་ཐོན་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བརྩམས་གྲུབ་རྗེས་གཞུང་འདིའི་ས་བཅད་རྒྱས་པ་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཏུའང་། ས་བཅད་ཅེས་པ་གཞུང་དོན་ཚན་ཚན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་རྡེས་མཐུན་བདག་གིས་ 
གཞན་དུ་བཀོད། །ཅེས་ས་བཅད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་དུ་བཀོད། ཅེས་ལོགས་སུ་བཀོད་ཚུལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུད་ལྟའི་རི་ཆོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་འདིའང་གསུང་སྲོལ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རང་མཆན་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ལ་དཔར་མ་མི་འདྲ་བ་བསྡུར་ཏེ་ནོར་བཅོས་ཞུ་སྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
གཅེས་བཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེང་བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་ 


××#×\1 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
སྔ་རྗེས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུམང་བ་ཞིག་ཡང་ན་དངོས་སུལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་ 
ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་ 
སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ 
ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཡུམ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ 
ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ 
བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཛུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་ 
སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆགས་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་ 
རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་ 
གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུབསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་ 
པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

ད་ལམ་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དཔར་སྦྲན་ཞུས་ 
པར་གཞུང་རྩ་ཆེན་འདིའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་དེ་དེང་སྐབས་ཇོ་ནང་མཁས་པ་འབྲོག་དགེ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱུ་དང་། མཐའ་དོན་འདིར་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་ཞུདག་དང་བཅས་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་ཐུབ་པར་ཡིད་སྤྲོ་དང་བཅས་འདིའི་དགེ་བའི་ 
མཐུ་ལས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་དགོས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
གཞན་སྟོང་དབུམའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ 
ནས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐར་ ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ 


བཞུགས་སོ།། 


ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


༄༅། །རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 
བཤད་པ་ལ་འཛུག་པ། 

༄༅། །ཨོ་གུ་རུ་བུད་དྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷོ་ན་མོ་ན་མཿ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །དྲི་མ་སྦྱང་བའི་གཞི་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མས་ 

དག་པའི་གཞི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ( 
གང་གསུང་འོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་བས་ཀྱང་། །སྟིང་གི་མུན་སྡུག་དཔག་ཡས་རབ་བསལ་ནས། །ཡང་ 
དག་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དང་པོར་འདུད། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་དབེན་ཡང་ཟག་མེད་བགྲང་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་དང་བྲལ་ཡུང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས། །དངོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་བཏུད་ནས། །རང་ཁྱིམ་ས་ 
འོག་གཏེར་ཆེན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ཐོབ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ཐོབ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །ལྟ་མིག་ལྡན་ 
པས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་དག་ཡུང་བཞིན་བསྟན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ས་བོན་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་གང་འཁྲུངས་པ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ལའང་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །འབྲས་མཆོག་ལྷགས་པའི་ཤིང་ཆེན་སྐྱེད་བཞིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡའ་ཡི་སྒྲ། །གང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ལུང་ལས་བྱུང་བཞིན་འབྲི་བར་བྱ།། 


གཞིའི་སྐབས། 


དང་པོ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ། 
ཀ ངེས་དོན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུབསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 


འདིར་ཐར་པའི་མཆོག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཙང་བདག་བདེ་ 


4 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


དང་རྟག་པའི་མ ཐར་ ཐུག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ ར་རེ མས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་ 
བར་ འདོད་པ་དག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེ པ་པར་ བྱ་བ་ནི། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ ར་ 
ཆེ ན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི ་བདུ ན་སྲི ད་ཀྱི ་སརྡོ་ ས་བསྒྲི བས་ནས་མ་མཐོང་ཞི ང་མ་རྟོ གས་ལ་མ་ཐོབ་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཉི ད་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ། འོད་ག རཾ ལ་ཆོ ས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེ ར་ཆེན་པོ་ རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རྟོགས་ལ་ 
མ་ཐོབ་པས་རྟག་ཏུ ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉི ད་དུ་གནས་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ ། དེ་ནི ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ལུ ང་དང་རི གས་པ་དྲེ ་མ་མེ ད་པ་དག་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉི ད་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གཏེར་དེ་ལེགས་པར་ 
བསྟན་པ་ལས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གཡོགས་པའི་ས་དྡོ་རྣམས་ནི་དོར་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་དེ་མ་བསལ་ན་དེ་མི་འཐོབ་པ་དང་། དེ་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐོབ་པར་ 
ཤིས་པ་དང་ཡང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་བསལ་བའི་ཆེ ད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོཿ: ན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་བདུན་སྲིད་ཀྱི་ས་རྡོ་དེ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
ཁ དྲེ་རྣམས་ ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་བ སྡུས་ནས་བ སྙན་པ། 


འདིར་དེ ་དག ་དེ ་ལྟར་ཡིན་ པར་ གང་ལས་ཤིས་ཤེ་ ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་པོའི་ མདོར། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་གི་མཛོད་ཀྱི་འོག་གི་ས་ལ་ 
གཏེ ར་ཆེན་པོ་དབྱིག་དང་གསེ ར་གྱིས་གང་བ་མཛོད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བདུན་སྲི ད་ཀྱིས་སས་གཡོགས་ 
པའི་འོག་ན་ཡོད་ལ། གཏེར་ཆེན་པོ་དེས་ མི་དབུལ་པོ་དེ་ལ་འདི ་སྐད་དུ། ཀྱེ་མི་ང་ནི་ གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ་སས་ 
གཡོགས་ཤིང་ འདུག་གོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ་ གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའོ། །མི་དབུལ་པོ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ ནི་དབུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་སེམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡང་། སའི་འོག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐོས་མི་ཤེས་མ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ 
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དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འོག་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ལ་ 
ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མོས་ནས་རྐོ་ སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུར་ཀྱུ ར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དཔེ་དང་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞི ང་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོའི་མཛོད་དུ ཀྱུ ར་པ་ཡི ན་ནོ།། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཛོད་ཡོངས་ 
སུ་སྦང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།།།ཞེས་དང་། 

རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སའི་མཐིལ་དང་འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཁམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་ 
གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ 
ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ནི་དབུལ་བའི་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས།།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པ་ལས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བདག་མཆིས་ཞེས་བགྱིའམ་མ་མཆིས་ཞེས་ 


6 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
བགྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་ནུས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ 
དབུལ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་སའི་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། དེར་ཐབས་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཐུད་མེད་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གཏེར་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེ ས་ན་ག ཞན་གྱིས་ལྟ་ཤེས་པ ར་ག་ ལ་ནུས། དེ་ནས་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པ ར་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་དེས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ནས་གཏེར་དེ་བརྐོས་ནས་དེ་ 
ཉདལ་བྱིནནོ།།ད་ནསདེས་དེ་མཐོངནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱརཏེ།ད་ལ་སྩབས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དེ། བུད་མེད་དབུལ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་གཏེར་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དབུལ་མོ་དེས་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་མ་ 
མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་མགུ ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ།།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནས་བསྒུར་པར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སེམས་ 
ཧན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་དབུལ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ འི་གཏེར་དང་། 
སྟོབས་པོ་ཆེའེ་དཔྲལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་རྡོ་རེ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཟིལ་དངར་གྱི་ 
ཆུ་མིག་དང་མཚུངས་སོ།།།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ཤིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་སུ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲག་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་ 
གསེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་པ་དེ་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་མིས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་བྲག་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བ་དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 


གཞིའི་སྐབས། 7 
གསལ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྡོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྐོས་ཤིག །དེ་བརྐོས་དང་ 
དངུལ་དུ་སྣང་བའི་རྡོ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི། དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེ་རྐོས་ཤིག །དེ་བརྐོས་པ་དང་གསེར་དུ་སྣང་བའི་རྡོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེ་རྐོས་ཤིག །དེ་བརྐོས་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྡོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི། 
དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེ་རྐོས་ཤིག །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོདཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱས་ན་བརྐོ་བའི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅི ང་འབད་མི ་དགོས་པར་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་རྙེད་ན་ཁྱོད་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུ ར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་ཙམ་དུ་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དཔེར་བྱས་པ་སྟེ། བྲག་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་ 
ཤིང་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིས་ལ་སོ་སོ ར་ཉེ ་བ ར་ག ནས་ 
མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །གཏེར་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་མི་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བྲག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
བའི་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །གསེར་དུ་ 
སྣ ང་བའི ་རྡོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ ་ནི ་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་སོག པ་པ་ ལ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི ་ཧ། ཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྟེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདིས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་དེ་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ།། 


8 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
ག སྙུགཉིས་ཀའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་བརྟས་པ་ལས་དགེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ 
འབྲས་བུའི་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་གཞིར་གྱུར་པ་ལས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ།། 
རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ།། 
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ།། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས།། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
དུ་ཡང་། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་“ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་མདོར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ། དྲེ་རྣམས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཀ གཞི་ལ་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་བཞུགས་ཚུལ་ལས། 
༡ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། 


ད་ནི ་དེ ་རྣམས་ཉི ད་ཀྱི་ རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་ཡང་བརྡོད་པ ར་བྱའོ། །དེ་ ལ་མབྲ རྭ་ཐུ ག་གི ་རདངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་དེ་ཉི ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི ་དང་དྲི་མས་དབེན་པའི་གཞི་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དག་པའི་གཞིར་ཡང་གསུངས་ལ། ཆོས་སྐུ འི་ཡོན་ཏན་གང་གྭ འི་ཀླང་གི་བྱེ ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་རང་བ ཞིན་དབྱེར་མེ ད་དུ་ལྡན་པར་ཡ ང་གསུངས་སོ། །། 
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༢ དེ་རྣམ་དག་ཡུང་གིས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ། 
༡) དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
(༡) རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 


དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པ། ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་ 
གྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ཕའང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
བཅོ མ་ལྡན་འདས་དེའི་སྨད་དུ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་འབྲེ ལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེཿབ་མེད་པ། 
བྲལ་མི་ཤེས་པ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གཞི་དང་རྟེན་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་མ་འབྲེལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས། བྲལ་ཤེས་ 
པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཞི་དང། གནས་དང་རྟེན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡོད་ 
པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཆིས་ 
ན་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུ ར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ ། བཅོ མ་ལྡན་ འདས་ག ལ་ཏེ་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྟི ང་ལོ་ ་མ་རྤཆི ས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་སྨོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།།།ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །དེ་ 
བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག །ས་ནི་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་ 
མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
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དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད།ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ཡང་། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།”ཞེས་སོགས་དང་། 

རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོར་ཡང་། ས་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཤི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དགེ་བའང་ 
དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་ 
བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།”“ །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྟིང་པོར་བསྒྲགས་པ་ནི།། 
རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། །བརྟག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་ཅན་རྟག་དུ་མཐོང་།”།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
དོན་དམ་པའི་སྣ་ནམས་ཚང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད། ཀུན་གཞི་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ ་བ་ཡརང་ཡི་ ན་པར་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ནི རྡོ་རྗེ་སྟི ང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུ ད་དང་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་མན་ངག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ནི། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ །རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ 
ཡུལ་མིན།”།ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ༡༧། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་༡'ཞེས་གསུངས་ལ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོར་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ངས་འདི་སྐད་དུ། རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པ་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལ་སྐུར་བ་ 
དང་། མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མེད་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དགེ་བའོ།”།ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ 
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མདོ་སྡེ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་ཏ དང་། ཡང་དག་པ་དང་། 
བདེན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐོང་བའོ་' ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ།། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། 
ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
ཀྱང་། གསུ ང་ངོ་སྟོན་ཏོ་བརྗོད་དོ་འགྲེ ལ་ཏོ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
ཏོ།།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་དེ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་བདེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་འདུག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོར་ཡང་། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་མདོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་བྱུ ང་ཡང་རུང་མ་བྱུ ང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་འདི ་དག་ནི་རྟག་ཏུ ་དེ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ༽།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་གནས་པའི་གཞི་དང་ ། མ་དག་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མས་དག་པའི་གཞིར་བ ཞུགས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༢) འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 

དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། ༢༤།ཅེས་དང་། རང་དང་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས།། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ 
གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 





12 ྣ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད།"། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ 
ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན།  །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སཾ་བུ་ཊིར་ཡང་། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས།། 
གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འདོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་སྟེ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུས་མི་སྐྱེ།'།ཞེས་སོགས་དང་། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་པོ་སྨཱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་རྡོརྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ 
ཕུང་པོར་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། །རྣམ་ ས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། །ཡང་འདིའི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ། །ཌྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ 
ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེ་ཡི་མིག་གི་དབང་གཉིས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ 
སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་སྟིང་པོ། །དེ་ཡི་ལྕེ་དབང་ལ་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛིག་རྟེན་ 
དབང་། ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞུགས། །ཡུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ།། 
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ཁ་ཡི་པད་མར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་ 
བ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་གཡས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཕུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །འོག་ 
གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ཡུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་དང་ཁློ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ། 


༈)དེ་ལྟར་བཞུགསཔདེཉིད་དོན་དམ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཡིན་ཚུལ། 


འདིར་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཏུ སྣང་བུརྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ།། 
འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུར། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྣ་བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དག འ་བོ་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།"།ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དྲི་མེད་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་བཤད། །གསུང་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿུ་བརྗོད། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་ཡི་ 
གེཨོ། །ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱང་ལ་ལ་ནཱ་རུ་བརྗོད།། 
དགེ་འདུན་ར་ས་ནཱ་རུ་བརྗོད། །འདི་ནི་གསུམ་པོ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་དང་ནི། །འདོད་ཁམས་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་མཆོག །སྟིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་ཏེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་ 
གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་། ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་ཕུ་མྱུར་བ་ 
མཐོང་བ་ཉིད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགེ་འདུན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐུ 
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གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ཆོས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །དགེ་འདུན་སྣང་ 
བ་མཆེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཆོས་དགེ་འདུན། །གཅིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་བརྟགས་པའོ། །སྐྱབས་གསུམ་དང་ནི་ 
དེ་ཉིད་གསུམ། །སྒུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ། །ཞལ་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ལྷ་གསུམ་དང་། །བམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །ལམ་གསུམ་དུ་ནི་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་དགེ་བ་གསུམ། །སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ 
ཐབས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའོ། །གསང་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
རང་བཞིན་ལས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྔགས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་དང་། །ར་ 
ག སུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ༣༡ ། ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོ་ཉེ ད་སྐྱབས་གསུམ་ 
དང་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་། སྙུ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ཞལ་གསུམ་དང་ལྟ་གསུམ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུ མ་དང་དཀྱིལ་འཁོ ར་གསུ མ་ལ་སོ གས་པར་བསྟན་པའི ་ཕྱིར་མཐར་ཐུ ག་གི ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། 

དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་ན་རྟག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །རྟག་པ་ནི་ 
ཆས་ས། །ཆོས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པའོ།༥། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཞིང་ནན་ཏན་ 
བྱའོ། །ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ། རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་ན། དེ་ནི་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཤིང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གྲིབ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟག་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


གཞིའི་སྐབས། 15 
བའི་གནས་ཡོད་ཀྱི། མི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་༢ཞེས་ 
དང་། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་དང་གང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་གསུམ་ 
པོར་མི་འགྱུར་རོ།ཾ།ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར།"།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 

༣) ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དོན་མང་པོས་བསྟན་པ། 


གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས། རྒྱུད་བླ་མར་ 
གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྤྲན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་ 
གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་རྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་ 
མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་བས་བསྒྲིབས་པ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །དྲི་མ་པད་མ་སྲོག་ཆགས་སྤུན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་ 
གོས་ཧྲུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས།། 
སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྟིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ནྱ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྒུ། །གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་ 
གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད། ༢༠།ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྦྲབས། །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད།༢།ཅེས་སོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས།། 
དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་འདི་བསྟན་ཏོ།།ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་།། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན།“”། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


16 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ནོ། །ངག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ནོ་” ཞེས་དང་། 
༤) ཡང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཏུབསྟན་པ། 

དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཁམས་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཛི་ལྟར་རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་ལ། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པས་དེ་མཐོང་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།༡ །ཞེས་དང་། ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་པ་ནི་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་ 
བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 

༥) ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 

རིགས་དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འདུས་པར། རིགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒྱུད་ནི་ 
ཐོག་མ་ཞེས་བརྡོད་དེ། །མི་འཇིག་སྐྱེ་བ་མེད་གང་ཡིན། །མགོན་པོ་དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། ༽ཅེས་དང་། 
རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྡོད་དོ།” །ཞེས་དང་། རིགས་ནི་ལྔ་དང་གསུམ་དག་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ 
བརྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་ 
བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རིགས་ 
དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ 
ཞེས་མངོན་པ ར་བརྗོད་པ ར་ བྱ།“། ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། ། ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་ 


གཞིའི་སྐབས། 17 
གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །གང་གའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྟེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས།། 
རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་ 
རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་དང་། 

དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རིགས་ཆེན་ 
པོ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ 
ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དཔ ལ་དུས་ཀྱི་ འཁོ་ ར་ལོ ར། ག ཙུག་ཏོ་ ར་སྟོང་པ་ལྔ་སྟེ་རིགས་ག སུམ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ཨ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཏེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ཀ་སོགས་སྡེ་པྲ་མཐའ་དག་ 
པའོ། །རིགས་སྔགས་ འཆང་གི་དབང་པོ་ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཀ་སོགས་མ བྲ འ་དག་བརྩེ གས་པ ར་གནས་པའི་སྡེ་པ་ 
བ རྒྱད་རྣམས་སོ། ༤༩ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། སྡེ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རིམ་པ ར་ཡོངས་སུ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི ་རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ 
ཉིད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ། སླ ~་ཡ། ང་སྡེ་པ་རེ་རེ་ ལ་ཡང་མཐྲ འ་དག་ རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་ 
དག་གི ས་དབྱེ།"། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རིགས་དེ་ཉི ད་ ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་ 
མ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན།“།ཞེས་དང་། རིགས་ 
དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས།།།ཞེས་དང་། རིགས་བརྒྱ་སྟོན་པ་ལ། ཧ་ལཱ་ཧྭ་ལ་ 
གདོང་བརྒྱ་པ།།ཞེས་པས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འདིར་ 
གསུམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །རིགས་བཞིའི་བདག་ཉི ད་ལ་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུ གས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཞལ་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རིགས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱི་རིགས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།“ །ཞེས་སོགས་དང་། 


18 རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ྡརྡེ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱུ། དདེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་པདྨའི་རིགས་དག་པ། །དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་རིགས་ཆེན་ 
བཤད། །དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཉིད།།།ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའི་དོན་བསྡུས་པ། །དེ་ཚེ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས།" །ཞེས་སོགས་དང་། 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་ 
རིགས་བརྒྱའོ།'།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའེ། རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་ 
མ་ཡིན།། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ནི་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་དྲངས་པར། 
གང་ལ་ལས་མེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་ངག་གི་ལས་མི་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་ 
བྱེད་དོ།།ཞེས་པ་ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པའི་གཞེ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ྟརརངབཞིནགྱིརིགསཉིད་མདོ་རྒྱདཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གསུངསཔའི་དནནིདེ་བཞིནཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ 
དང་ཡོ ན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཤི ན་ཏུ ་མང་བ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་རྨོངས་པའི་ཁུད་ 
པར་ནི་ཡོད་པར་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ནམ་འཕང་བཅད་དེ་མཐོ་ས་ནས་བལྟ་བ་ 
ཉིད་མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ།། 

༦) ཡང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 


ེ་བཞིནདུ། རང་བཞནགྱི་རིགས་དེཉིད་མཐར་ཐུག་ག་སྟོངཉིདསྙངརེ་དྱེ་མདཀི་རད་ 
ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེཝུར་གསུངས་པ། ཇི་སྐད་དུ། 
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ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ 
ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་ 
དམིགས་པ་མེད། །སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལས་དམིགས་པ་མེད། །ཧེ་ཡིག་གིས་ 
ནི་མངོན་བརྡོད་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔར་གྱི་ཝཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྡེའི་སྨྲས་ཀྱང་ཨེ་ 
ཡིག་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ སྟོང་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་འདི་དག་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་ཡིས་བརྡོད་ 
པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེར་རབ་ཏུ་གནས། །ཕྱི་ནས་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ལྔར་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བཞི་རུ་རྣམ་དབྱེ་ལས། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ང་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན། ༢།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་ 
གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རེགས་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སོ།། 
རིགས་བཞི་ནི་སྒུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ། བཀའ་ 
བསྩལ་པ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ཉིད། །ཤེས་རབ་རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་སེམས་དཔའ་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ།། 
རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་མངོན་པར་བརྗོད། “།ཅེས་དང་། 

རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་ཡང་། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་གང་། །ལཾ་གྱི་ཡི་གེར་དེ་རབ་ 
གྲགས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མི་ཕྱེད་པ། །ཡི་གེ་ཝཾ་གྱིས་མངོན་བརྗོད་བྱ། །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་ 
ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག །ཝཾ་ཡིག་རིགས་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཟེ་འབྲུ་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཕྱག་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བཤད། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་བསྐྱོད་ཉིད། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྡོད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་བཤད། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་རུ་བརྗོད།། 
དེ་ཡང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟད། །རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་གང་ཡང་ནི།། 
སྟིང་ཁའི་པདྨ་འི་དབུས་གནས་པ། །ཧཱུ་ཡིག་ཁོ་ན་སེམས་དཔར་བཤད། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན། །ཐུགས་ 
ྱིརྡོརྡེར་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཉིད་ཕྱག་བཞི་པ། །དེ་ཉིད་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྩོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
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བཤད། །ཆོས་འཁོར་ལོར་གནས་རྡོ་རྡེ་ཅན། ཁྱད་དགའི་དགའ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
ཡང་བཤད། །གཉིད་སྙུག་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་དེ་ 
བརྡོད་བྱ། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབང་། །འོད་དཔག་མེད་དུ་མངོན་བརྡོད་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བཤད། །པདྨའི་ཕྱག་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བཤད། ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པར་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱིས། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཟད། ། 
དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་མཛད། །དེ་ཉིད་བདེ་བྱེད་རབ་ 
ཏུ་བརྡོད། །ཞལ་གསུམ་རྣམ་པ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །ཀི་ཊི་ཀི་ཊིརྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་གསུམ་པར་འགྱུར།། 
རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །དམ་ཚིག་རི་བོང་འཛིན་ཁུ་བ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དཔྲལ་བར་གནས། །བདུད་རྩིར་ལེགས་གནས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེར་ཡོངས་བཤད་ 
བྱ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐུཡི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཚངས་པ་སྐུ་ི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དགའ་བ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་རུ་དེ་བརྡོད་བྱ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་ 
འཁོར་ལོར་བཤད། །སྐུ་ནི་སྦྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཟློག་པས་དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཉིད་སད་པ་ཟད་ 
པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་པི་ཙུ་བཛྲར་འགྱུར། །ཞལ་བརྒྱད་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བཤད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞབས་བཞི་པ།། 
བཅུ་དྲུག་ཕྱག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟར་སྒུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བཞི་པར་བཤད། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅན་ལས་ཆོས་འགྱུར། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉིད། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
སུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཁྱབ་འཛུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིགས་ནི་གསུམ་དུ་ 
བརྡོད་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི། །རིགས་བཞི་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །མཛད་པ་བཞི་ཡི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་གཞག་དེའོ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་མངོན་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ།། 
ཨཱཿཡིག་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ནི་སྐུརྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་གཞིའི་རྒྱུད་དམ་རྒྱའི་རྒྱདདེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 
སྟམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཀྱི། འབྲས་བུའི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་བར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ།། 
གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཐོག་མར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་།། 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྣིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གཞིའམ་ 
རིགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐུག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཅན།“།ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཞི་དང་འབྲས་ཐུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདིར་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་མེད་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༧) ཡང་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཞུགས།༼།།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བདེ་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྟན་པའོ། །མྱང་འདས་ཆེན་ 
པོར་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་འདས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་མ་ཡིན་ནང་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱས་མ་བསྡུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ 


22 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
བུ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རིགས་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་རིགས་མེད་པས་ 
ན་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པར་ཡང་། གནས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུག་པའི་གནས་དེ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདུ ག་གོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གནས་གང་ན་འདུ ག་པ་དེ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱང་འདུག་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། "།ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ ་ཀྱུ ར་པའི་སཾེ མས་ཅན་ནི ་འགའ་ཡང་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་མེ ད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་སྟིང་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ཡང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་འབྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བར། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་ 
སོང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་ཡང་། ཞེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །ཞེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
སྲོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཇིལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཤུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན།“། 


གཞིའི་སྐབས། 23 
ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །།ཅེས་སོགས་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །འམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་།། 
འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ།། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་ 
མི་འགྱུར།༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། 

༨) ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 


ཡང་དེ་ཉིད་དུ། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་སྒུའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤཱརིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་འཁོར་བར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ འཁོ་ ར་བའི་ རྒྱུན་གྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་ ལ་སྐྱོ་བ ར་གྱུར་པ་ འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐ འ་དག་དང་བྲལ་བ། དག་པ། རྣམ་པར་དག་པ། 
མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ས་ལ་ 
བཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུ ག་གི་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།"།ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 


24 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། 
༩) ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 

འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་མེད་ཀྱི། སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྡོད་དོ།། 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་༔ ཟད་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།“།ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ 
ལ་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞིའི་སྐབས། 25 
དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དོ་"“ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་རིགས་ནི ་འདི ར་ཡོངས་སུ གྲུ བ་པའི་དེ་བཞི ན་ཉི ད་ལ་བྱ་སྟེ ། ༩ ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེ ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རེ མས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེ ན་ལ་བྱ་སྟེ ་རེ མས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོས་ཀླས་ཞེས་བྱའོ།༼༢ །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།༣ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པར་ཡང་། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་དྲག་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད།༼ །ཉེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲགྲ་བཅོམ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དངོས་བྲལ་ 
གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན། །མཁས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གནས་སམ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རུང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
གསོལ་ཏོ།“' །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛོད་དམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་ 
འགྲོ་བའི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས། །དེ་ 
དག་འདི་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་འགྱུར། །ཤིང་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞིང་འཐོན། །འོན་ཀྱང་ས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་ 
མེད། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱོ་བ་མེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 
ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད།“ །ཅེས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་སྒུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
རང ར་ག སུ ངས་ལ། དེ་ཉི ད་ཧེ་ རུ་ཀ་བཞི་ ལ་ངོ གས་པ་དོ་ ན་དམ་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ རྒྱུ ད་དང་དཀྱི འལ 


26 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ཟབ་མོ་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དོན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།། 

འདེ་དང་འདི་འདྲ་བ་དག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ ག་ 
གིས། འདིར་གཅིག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་གིས་གསེར་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ ་བརྟགས་ཏེ་དོན་ལ་རྟོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ལས་སོ།༼ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༡༠) ཡང་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། རྣམ་སྣང་ཞེ་སྡང་རིགས་མཆོག་དང་། །ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རིགས། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡི་རིགས། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་གཏི་ 
མུག་རིགས་ཆེན་པོ། །རྒྱུད་འདིའི་རྒྱ་ནི་བྱེད་པ་པོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་སྟིང་ 
པོ་ནི། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ལ་ཡོད་ཕྱིར་རོ།༩ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སཾ་པུ་ཊིར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །བརྡའ་ཡིས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས། །འདིར་ནི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བཏགས། །ནམ་ 
མཁའ་གུན་ཏུ་རྒྱུ་སླུབ་པས། །མཁའ་འགྲོ་ མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡ་རྗ་རྡོརྗེ་འཛིན་ཉིད་དང་། །པདྨ་པདྨ་འཛིན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་ཉིད་ 
ཀྱི །རིགས་རྣམས་སུ་ནི་འདི་གྱུར་ཏོ།༼“།ཞེས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སོ།། 

མངོན་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རིགས་སུ་བཤད། །མདོར་ 
བསྡུས་ན་ནི་གསུམ་དང་ལྔ། །དྲུག་ཏུ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བའི་བླ་མ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ཡུས་པ། །རིགས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྐུ་གུན་ 
སོ་སོར་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རིགས། །དགའ་ཞིང་དགྱེས་པ་ཡིད་འོང་བ། །ཡིད་ལས་ 


གཞིའི་སྐབས། ཛ 27 
སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན།༡° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བ རྩམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
ལྷར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཞལ་བརྒྱ་ཡི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱ་ཡིན་ལ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཅན་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཉིས་འགྱུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བཤད་པ། །མདོར་བསྡུས་ 
པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་འགྱུར།༡ །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་།༡༠༢ །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །འདི་ཡིས་རིགས་བྱེད་བགྲང་བྱེད་པ། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེསྲ་པ་རིགས་ 
དྲུག་དང་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པའོ།༡༠༤ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་དང་། །མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་། །ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན།༼"།ཞེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། སྒུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙུབས་སྦྱིན། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་དྲན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྒུ། །རིགས་ལྔ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་མཆོག །རིགས་ནི་དྲུག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གྲགས། །གྲངས་མེད་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་པད། །རལ་གྲི་རྡོརྡེ་ལྔ་པའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲགས། །གཏེ་ཐུག་རྡོ་རྗེ་རང་ངོ་ 
བོའོ། །ཚོར་བ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །ང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་རང་ངོ་བོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ནི་སྣང་མཐའ་ཡས།། ཆགས་ 
པའིརྡོ་རྡེར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་རུ་ནི་བསྟན། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
འདིར་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་གྲགས། །རྣམ་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཕྲག་དོག་སྟེ། །ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །བདེ་ཆེན་གཅིག་པུ་ 
ལས་ནི་འདིར། །བྱེ་བྲག་ལྔ་རུ་གྱུར་པར་གནས། །བདེ་བ་དཀར་པོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཞལ་བཟང་མོ་ནེ་སྲ་ 
བ་གང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེས། །གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བདེ་བ་ནག་པོ་ཞི་བའི་ 


28 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
གཟུགས། །དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་རུ་དྲན། །བདེ་བ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་ཕྱིར། །འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས། །རླུང་གིས་ཁྱབ་ཕྱིར་བདེ་བ་སྔོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་རབ་བསྟན། །ང་རྒྱལ་ལས་ནི་འདིར་བདེ་ 
སེར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན། །ནམ་མཁའ་དང་བྲལ་གྲུབ་མགོན་པོ། །རྡོར་སེམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
མངའ་བདག །སྤྱན་རིངས་བཟང་མོ་དེ་ཕྱིར་སྐུ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཆོག །འབད་པ་ཡིས་ནེ་དེ་མཆོད་ 
བྱ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ།༡ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་སུ་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ 
དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ཡུས་བོང་ཆེ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟེ་ཁ་དོག་གཞན་འགལ་འདུས་ 
ྐྱནམེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ །དོན་དམ་པའི་ཁ་དོག་གི་རིགས་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ཀྱིའི་རྡ་རྡེར 
ཡང་། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་ཁུ་བདེ་བ་སྔོ།། 
བདེ་བ་རྒྱུདང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །ཀུན་ཏུ་རུ་སྐེས་བདེ་དེ་བཞིན། །བདེ་བ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །བདེ་བརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད།/༠༧ །ཅེས་པ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ 
གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
༡༡) ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 


མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མོའུ 
འགལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དོ། །རྐང་པའི་རྗེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ 
སོ། །འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །སྟོན་པ་ཆེན་པོའོ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོའོ། །ཟིལ་དངར་གྱི་རོའོ། །མཐོང་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།༠༨ །ཞེས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་མཐ ར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་གནས་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 


གཞིའི་སྐབས། 29 
པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྒུ་ འདི་ནི་ རྒྱུ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་དང་གནས་དང་ འབྲ ས་ུ་དང་གཞི་ཉིད་ ལ་བརྟེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
ོནདེམངོན་པར་ཤིསན་སྒ་དེ་ཉད་ཐེག་པ་ཆེནཔོའོ། །ད་ཉིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་བ་ཉིད་དོ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། སྒུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ 
བའི་སེམས་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། ས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཡང་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐུ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བརྲ་འགྱུར་རོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ འི་ཕྱི ར་དེ་ ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་རྟག་པར་བདེ ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངའ་བརྙེ ས་ཤི ང་བཞུགས་ 
པའོ།”"།ཞེས་སོ།། 


༡༨) ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལང་དཀར་གཤེགས་པར་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ 


གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་དང་མིང་དང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཐུགས་སོ།༡།ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་ཐུགས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


30 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
༡༣) ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤུ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ 
ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོཿ | 
སོ།༡༡༡ །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མར། རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར།༡༡༥ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་བྲིས། ས་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ས་ཆེན་པོ། སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་ 
ནི་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། འཛམ་བུའི་བླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་། 
ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ལུས་འཕགས་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ནུབ་ 
རབ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡང་ཁང་། འདོད་པ་ 
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སྤྱོད་པའི་ལྟའི་ག ཞལ་ཡང་ཁང་གི་ཚད་དུ་ ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བྲིས་སོ། །དར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡ ང་རྡུལ་ཕྲ་ རླ ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པ ར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ ལྟ ར་རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་ད ར་ 
པོ་བཅུག ་པ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པ། མཛངས་པ། གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ་དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་ 
པའི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡི་མིག་ལྟ་ཡིར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། དེའི་ལྷའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ 
འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཉེ ་བར་མཁོ་བར་མ་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་གང་བདག་གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་འདི་ཕྱེ་སྟེ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་འགྲོ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས ངེ དེ་བརྩོན་ 
བཞིན་དུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་འགྲོ་བ་མཐ འ་དག་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཅི ག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ ར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པར་ རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེ ད་དོ། །དེ་ 
ལྟ ར་མོ: ད་ ཀྱི་ འདུ་ཤེ ས་ ཀྱི་ འཛིན་པ ང་བ ངས་པའི་བྱི ས་པ་རྣ རམང་ ཀྱིས་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མི་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཉམས་སུ་མི་རྩོང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆགས་ 
པ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེ ག ང་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སེ 3ང་ཅ ན་ བམས་ཅ ད་ ལ་ག ན ས་པ་རྣམ་ 
ར ར་གཟི གས་ནས་སྐོ' བ་དཔོ་ ན་གྱི་ འདུ་ཤེ ས་སུ་གྱུ ར་ཏེ། ཀྱེ་མ། ཆ།" ལ་རེ མས་ཅན་ འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
སུ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ། གང་ཡ ང་ངས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས། འདུ་ 
ཤི ས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆེ ང་བ་མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ཉི ད་འཕགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་མདུད་པ་ཆེན་པོ་བསལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ 
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གཤེ གས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བ ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ 
ཤི ར་ཀྱི་འཆི ང་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་ ག་པ་དག་ལ་ནི ་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི ་ཡྲེ ཤེ ས་ཚད་མེ ད་པ་དེ ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།༡༡༢ །ཞེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་རྣམ་པ་ཚད་མེ ད་པ་དེ ་རྣམས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པར་བཞུ གས་པར་གསུ ངས་ 
ང 
ྷ | འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡ ང་། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་ འདས་པ་དང་ ལྡན་པ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་ 
་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟངཔོ་ཞེསབཀྱིའོ།”`།ཞེསཆོས་སྤུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པ་ད་ཉིདཆོས་ཉིད་ 
དང་དབྱེར་མེ ད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་གྭ འི་ཀླ ང་གི་བྱེ ་མ་སྟེད་ལས་ཀྱང་འདས་པ་རྣམས་དང་ 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་ལ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་བྱམས་པ ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དྲན་པ་ 
བ རྒྱད་ཁྲི་རྣམ ས་དང་། ཆཾ། ཚན་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉི ས་དང་། དཔེ ° བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ ཅུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ ལ་སོགས་པ་ཏི ང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ མ་ཁྲི ་ལྔ་སྟོང་རྣམ ས་དང་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ 
སོགས་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི ་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྟེད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་དང་བདག་ 
བཏབ་པ་ཞེས་བྱའོ།/༡༥ །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནི་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་མེད་ཅེས་བྱར་ 
མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡ ང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


གཞིའི་སྐབས། 33 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོ ད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་ 
གདོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི་ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་༡༡ ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ།། 
དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་ 
ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ 
བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།༡།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་པ་ 
དང་དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་པར་དང་། མེད་ཙམ་དང་མེད་པའི་གཞིའི་ 
ཁུད་པར་དང་། རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སྟོང་ཞིང་དབེན་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པར་ཡང་དོན་ལ་གནས་པས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ལ་ཕྲ་བའི་གནས་གལ་པོ་ཆེ་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་སོ།། 

རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་ 
གང་གའི་ཀླང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད།༡༥ །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུ ས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་མི་ 
འབྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལས་འདས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོར་ཡང་།༡༡༩ སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ 


34 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 

པ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱི ངས་སམ་དབྱིངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་ 
ཏུ་བཙལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོ ད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བདག་ཉིད་གྱིས་བཙལ་ཡང་དབྱིངས་བྱུང་བ་མ་བརྙེས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱུང་བའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཙལ་ཡང་དབྱིངས་མི་རྟག་པ་མ་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་མ་བརྙེས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེར་ཟུག་གི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པ་མ་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ནད་མ་ 
བརྙྟེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་གྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་ 
བཙལ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་རྒ་ཤི་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒ་ཤི་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ 
ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ 
འཇིག་པ་མ་བརྙེས་ཏེ། མི་འཇིག་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཞིག་ཏུ ་རུང་བ་མ་བརྙེས་ཏེ། མི་ཤིགས་པའི་ 


དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་ 


གཞིའི་སྐབས། 35 
བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ ་ནན་ཏན་ཏུ ་བཙལ་ཡང་དེ ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ལ་དྲི་མ་མ་བརྙེས་ཏེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བ རྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་ 
འབྲུ་མར་བསྲེ ས་པ་མི ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བས་གཡོགས་ 
མོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་གནས་མེད་དོ། །དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་བྱེ་བའི་ནང་ན་འདུག་མོད་ཀྱི། བུམ་པའི་ནང་ན་མར་མེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བཅག་ན་མར་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མཛེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྲོ། ༢༠ །ཞེས་པ་ལ་སོ། གས་པ་རྒྱ་ཆེ ར་གསུངས་ཏེ་འདིར་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་རྣམས་ལ་ཡ ང་བདེན་གཉིེ ར་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ཡང་བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉི ད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་པར་གསུ ངས་པའི་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་ནྲི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སུམ་ཅུ ་རྩ་གཉེ ས་མཚན་འཆང་བ།༡་། ཞེས་པ་ལ་སོ་ གས་པས་རྒྱུ ད་སྡེ ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ ་མཐར་ཐུ ག་གི ¡ 
མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུ ད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ འི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཐ ད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༢༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྦྱོང་ བྱེད་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་བདེ ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅན་གསུངས་པ ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེ ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དངོས་སུ་མི ་སྟོན་ཡ ང་སྦྱོང་བྱེད་གཉེ ན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཀྱང་སྦྱང་གཞི་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉེ་བ ར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་ཅི ང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དབྱེ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་མི ་འབྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་གའི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། ྣ 


ཀེ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
༡༤) དོན་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་པར་བསྟན་པ། 


གལ་ཏེ་གཞན་དག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་བཞེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
བསྟད་པར། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་ 
སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་ 
མ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་ུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་བུམ་ནང་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ནས། །བུམ་པ་ 
བུ་ག་གཏོད་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་ 
འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ནི་བཅག་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་ 
བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྱ། །དུས་རྣམ་༡འཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་།། 
རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མུ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་ 
འགྱུར།༡༢“ །ཞེས་དང་། 

དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདང་དང་རྡུལ་ལ་སགས།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །དེ་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་ 
དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ 
ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ལྡོག ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས།༡“།།ཞེས་དང་། 
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ཇི་ལྟར་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་ན་བུ། །ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཡིན།”' །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སོ་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའི་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ 
བྱེད། ༢༧།ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདིས་གསུངས་པ། འདི་ནི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།༡* །ཞེས་དང་། འདི་ཡི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ནི་འོད་གསལ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན།"' །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་བྷ་བྱ་ཡིས། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་དྲངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བཞེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
ལུས་མེད་པ། དཔེ་མེད་པ། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་སྟེ། དེ་བས་ནྭ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཁ་ལས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༢ །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་།། 
ཛི་ལྟར་མར་མེ་ཐུམ་ནང་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། །ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་ན། །དེ་འོག་ 
ལེགས་བཅག་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་། །ནམ་ 
མཁའི་༡༥ནམ་མཁའ་མཐོང་གྱུར་པའི། །དེ་ཉིད་བླ་མའེཁ་ཉིད་ལས། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན།༼༢༥། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ངེས་དོན་ཡིན་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཏུ་ནི་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་བའི་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ལུས་སྐྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ།། ༢༢ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


38 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་འམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
ྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་ 
དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ།༡༢༤ །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་འབྱུང་བས་ནང་འགལ་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་དཔྱད་ 
པར་རིགས་ཏེ། སྔར་མཚན་ཉིད་པའི་དུས་ན་དེ་འདྲའི་ཐུགས་རྟོག་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཐོན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་སོ།། 
༣ ལུང་ལ་མི་མཁས་པས་བརྟགས་པའི་ལྟ་ངན་སྤང་བར་གདམས་པ། 
༡) དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡེག་ལྟ་སྤང་བ། 
(༡) རྒྱུད་བླ་མར་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་འབྲུལ་བའི་སྡེག་ལྟ་སྤང་བ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མར། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་ 
སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་ 
གསུངས། །སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར།། 
བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས།༡༢' །ཞེས་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་འདིས་དྲང་དོན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཁམས་འདི་བལྟ་བར་དཀའ་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་འདིས་ཅི ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་དྲེས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ལན་བསྟན་པའོ།/༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ངེས་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

དགོས་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ 
འདྲ་བྱ་བ་ཡི། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒུ་མ་སྤྲལ་ 
པ་བཞིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བྱའི་ 


ཕྱིར། ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟེན་༡༢པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པས། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་པས། །བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་ཆློམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་འཇུག །དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་དོན་ནི་རིག་མི་འགྱུར། །བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་ 
དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་།། 
ཡང་དག་ཡོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་པས། །བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་ 
འཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ལས་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། །སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ 
ཆེནསྐྱེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ།༥ །ཅེས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤངས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བདེ་གཤེགྲས་སྟིང་པོ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདིས་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མུ་ཅོར་རོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་བཞག་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད།༡༢༩ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཞག་བཅུ་དང་དཔེ་དགུས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་མང་པོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གལ་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྡར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་རྗེས་ནས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སྦྲང་རྩི་སྟིང་པོ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྒུ་དང་ནི། །ས་བདག་གསེར་ 
གྱི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཉིད།༡༤° །ཅེས་སྔར་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
དཔེ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ལས་གཞི་ 
དང་འབྲས་བུར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་ངོ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། གཞིའི་ངོ་བོ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།༡༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ 
འབྲས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡོན་ 


40 ིཆསངེསདོནརྒྱ་མཚོ། 


ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ 
ངེས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར།༡༤༢ །ཞེས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གནས་པ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ཡང་། 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་ 
བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་འདི་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མཐོང་ཞིང་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༡༤༢། 
ཅེས་དོན་གྱི་གནས་བདུན་པོ་དོན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ ཤུན་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་ 
གཅིག་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་ 
མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། སེམས་འགྲེལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ྲ 

(༢ ལང་ཀར་གཤེགས་པར་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤང་བ། 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལྔ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་མེད་པས་འཇིགས་པ་སྤང་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་གཞི་དང་། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཅིག་མོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་ཁ་ཅིག་ 


མིང་ཙམ་ལས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས། དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཆད་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 


སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེ ད་པའི་དོན་རང་བཞེན་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ 
དབྱིངས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། 

ཇི་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
གཞན་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྟ ང་པོ་གསུ ངས་པ་དེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་? ༤༦འོད་ 
གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུ མ་ཧུ་ རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ 
གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཅི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས། བྲཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། རྟག་པ། བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པའི་མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞིན 
་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། 
བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན། རྫ་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་ལས། ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་ཟུང་དང་། ཆཚུ་དང་། སྲད་པུ་དང་། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ། བདག་ 


42 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


མེད་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུ ང་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ 
དགོངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ།༡“"།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མུ་ སྟེ གས་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་མི་ 
མཚུངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཡིན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་དང་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའམ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པར་ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་ལ་ཚང་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་སྒུའི་ 
མཚན་དཔེ་རྣམས་དང་མི་གཅིག་གོ །འདིར་བདག་ཏུ ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདིས་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མའི་ལ་དུའི་ཚིག་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་སྟོན་པའི་དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ ར་ནི་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་ཕོ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་གསུངས་པ་ཡང་ 


གཞིའི་སྐབས། 43 
ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡ ང་དོན་ལ་གནས་སོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡ ང་མིང་གི་ 
སྒོ་ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་དང་མི་མཐུན་ཞིང། དེའི་བློ་ 
དང་མཐུན་པ་དེ་གཞན་དག་གི་བློ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་གཅིག་ཉེ ད་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་བཞི ན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདག་གི ་དབྱིངས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཨེ་ཝཾ ་ཡི་གེ་དང་། 
ཨ་ཧཾ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། བྷ་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་བདག་མེད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་ན་ 
དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ལ་གྲནས་པར་ 
གཅི ག་ཀྱང་མི ང་དང་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མི ང་གི ་སྒོ་ནས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཆད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟག་པ་དང་ཐེ ར་ཟུག་པ་དེ་སྒུ་མ་ ཙམ་དུ་ཡོད་པ རཿ ཤེ ས་སྲོ།༡༤༦ ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ ར་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ འདི་ ཙམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་ འགྱུར་ན་ནི། ཁ་ཅིག་དག་ནི་ 
དྲང་ཕྱིར་དང་ཞེས་མཐ ར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བ སྙན་པའི་དགོས་པ་ག སུངས་པ་ འདི་ཡ ང་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་ 
བྱ་སྲིད་ཞིའི་གནས་ནས་ཐ ར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་དོ་ ན་ཉི ད་དུ ་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བར་ འགྱུ ར་རོ ། ། དེ་བ ས་ན་དྲང་དོ: ན་དང་ག དུ ལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱི ར་དུ ° 
གསུངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །གཞུང་འདིར་དྲང་དོན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཤ4 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 

༨) བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བློས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ནང་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཡང་ལང་ཀའི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་བལྟས་ན་ཆད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།༤ །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་རྣམ་ 
སྤངས་པའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པས་གསེར་མདོག་དང་། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་འཁར་བ་དག །ཇི་ལྟ་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་དང་། །གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟག་ 
མེད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
བ། །ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ནི། །སྨྲ་བའི་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན།༼༤༽ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ། །རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན།“༩ །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་ས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་སྐྱབས་གནས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་དག །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན།/༥༠ །ཞེས་དང་། པད་མ་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་ཤིང་། །འདམ་གྱི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དག །ཆོས་ཉིད་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་འདི་གང་ཞིག། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གང་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་འདོད།༡ །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཐོག་མ་མེད་ 
བྱུངཆོས་སྟིང་པོ། །གློ་ཐུར་དྲི་མས་ཉོན་མོངས་གྱུར། །ང་ནི་ཁོ་ན་ཆོས་ཆེན་པོ། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད།། 
དེ་བས་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།”༥། །ཞེས་དང་། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་པོ། །སེམས་དཔའ་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། །ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས།”༥༢ །ཞེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སྙིང་པོ་ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ 
ཉིད་དག་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་དོན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ཡིན།༡༥༤ ། 
ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་མཆོག་ཟབ་མོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གསུངས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་བརྡོད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆེ།༡༥༥ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་གསུངས་པ་ 
དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་གཅིག་ 
ཊུ ་འདྲེས་པ ར་གྱུ ར་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི ་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་སྟེ ༡༥༦ཞེ ས་སོགས་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེནུ་པོ་གཞན་ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན།/༥༧ ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ ན་པོ་འཇིག་རྟེ ན་ཁམས་ན་མེད་པར་གསུ ངས་པ་དང་། 
སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མི་དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱོན་མིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ ་སྤྱོད།། 
སེ མས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ འགྱུ ར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ག ཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།༼༥༨ ཞེས་ 
བཅོས་མྭ་གོ་བུར་བའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དེ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
དོན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་དུ་ཡང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་སྤངས་ཤིང་། །རང་ 
གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །མཁའ་མཉམ་སྟོང་ཕ་རྡུལ་དང་བྲལ།། 
ཀྱི་སློག །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ།”༥' །ཞེས་དང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
པ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དང་།༡“ །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན།༼༡ །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་ 
གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད།༼“༥ །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ 
ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་།༡“༣ །ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་པར་བརྡོད་པའི་ 
རྒྱད་བླ་མར་ཡང་། དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བྱེད་དེ། །ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན་ 
པར་བཤད།”“* །ཅེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརོད་དུ་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག” །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དང་། ཨ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཆེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ།”“།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཆེན་པོར་ཡང་གསུངས་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།༡ ༠།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར། གང་དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
གསུངས། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ 
སྟེ།༡༩༨ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མི་གནས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་བདག་གི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ན་མི ང་དེ ས་བསྟན་ཡང་མུ ་སྟེ གས་ཅན་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བར་མི་ནུ ས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཡང་འདི་ནི་བདག་ 
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གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་དག་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༣) དག་པའི་བདག་སོགས་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 


གལ་ཏེ་བདག་གི་དབྱིངས་དང་བདག་ཆེན་པོ་དང་དག་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་༡གཏན་ནས་ 
མི་སྲིད་དེ་བདག་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ 
རྗེའི་བདག་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག་དང་། མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་དང་། ཁུབ་བདག་རིན་ཆེན་གུན་གྱི་མཆོག་དང་། 
ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན་དང་། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་མཆོག་དང་། ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག་ 
ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།༡།།དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་ 
བདག ༧།ཅེས་དང་། རྣམ་ཤེས་མིན་བདག་ཆོས་རྣམས་ནི། །དོན་དམ་མི་འགྱུར་བདག་གྱུར་ཉིད།”“། 
ཅེས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག །རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཞེས་བཤད་དོ།” །།ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ 
རྡོ་རྗེ་རབ་སྒོམ་པ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། ། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།”“།ཞེས་དང་། དཔལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག །མུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་བདག“།ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་ 
ལ་མིང་གཞན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་པ་ 
ཉིད་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནམ་ 
ཡང་མ་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟ ར་ད དག་ནི་མེ དྭ་ཀྱི་བདག་མེ ད་པ་ནི ་ཡོཿ ད་པ ར་སྟོ། ང་པ་ཉི ད་ཁོང་ དུ་ ཆུད་པ ར་ བྱའོ། ། འདི་ ལ་དགོཿ ངས་ན ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ།”།ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་སོ།། 
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ག ཞན་ཡང་དོ་ ན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི ་བདག་གི ་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ ཕྱི ན་ཡ ང་ འཇིག་རྟེ ན་པའི་བདག་ 
གཞིག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེ ད་པ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ འི་བསྟན་པ་ལས་མ་གསུངས་ན་ཅི ་ལྟར་ 
གྲོང་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་མེད་པར་གསུངས་པར་གྲག་གོ་ཞེས་ 
ཡ་མཚན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་དོ།། 
དེ་ལྟ རྭ་བ ཙུད་པ་ ལས་གང་གི ་ཚེ་ཡ། ང་གོང་མ་ ལ་དད་པ་སྐྱེ པཿ ཤི ང་ ཞུགས་པ་ན་སྟོ་ ང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
ལ་སློབ་པར་བྱེད། བརྩོན་པར་བྱེད། འབད་པར་བྱེད། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ལ་ཐ ར་པ་ནི་ཞི་བ་རྟག་ 
པ་གཟུགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་ཏེ་ངས་དེ་ 
དག་གཞིག་པའི་ཕྱི རྭྲ ར་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ག སུངས་སོ། ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ ལྟ ར་སྟོན་པ པ་ 
ལྟ་བ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེ ད་པ་དང་འདྲ་བར་མ་བསྟན་ན་ཅི ་ལྟར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཐར་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆུད་གཟོན་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ན་མི་བླན་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་ངས་ཡང་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་བ རྒྱ་སྟོང་གིས་ཐར་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །༡༧ །ཞེས་དང་། ་ 

ངས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ན་སུ་ཞིག་དད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
དེ་དད་པ ར་གྱུ ར་ན་ འཇིག་ཚོག ར་ལ ལྟ་བའི་བདག་ཏུ ° འཛིན་ པ་ནི ་ འཇིག་རྟེ ན་གྱི་སྤྱི་མ ཐུ ན་པ ར་རངའེ་ ཡང་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །ངས་ཀྱང་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་ན་གནས་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་དོ། །འོད་ 
སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིག་ནས་ 
འབྲོག་དགོན་པར་སོང་བ་ལས་བྱ་རབ་གནོད་ཅེས་བྱ་བས་སྒྲ་ཕྱུང་པ་དང་། དེ་ནས་མི་དེས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ ་ལས་བྱའི་སྐད་དེ ་ཐོས་ནས། བསམས་པ། རྱ ་ཆོམ་རྐུ ན་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་དེ ་ཆོམ་རྐུ ན་པས་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྟེ་བྱོལ་བ་ལས་དགོན་པ་གང་ན་སྟག་ཡོད་པ་དེར་ཆུད་ནས། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ 
དང་དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི ་བདག་མེ ད་པ་སེ མས་ཤི ང་སྟོང་པ་ཉི ད་ཆེ ན་པོ་ཆད་པའི ལྟ་བ་སྨྲ་བའི་བདག་ཉེ ད་དུ ¢ 
འགྱུར་པ ས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྟག་པ་སངས་ རྒྱས་རྟག་པའི་བདག་ཉི ད་དང་ལྡན་པ འི་མདོ་སྡེ་ འདི་ ལྟ་ 
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བུ་འདི་དག་ལ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༼“' །ཞེས་དང་། གང་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ ར་ཕན་པ་སྟོཿ ན་པ་དག་ འདི་ ལྟ་སྟེ ། སྟོང་པ་ཉི དྭ་ཀྱི་ ལེ འུ་དང་ལྡན་པ་ཕ ལ་པ་ག ཞན་དག་སྟོཿ ན་ཅི ང་ འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སློབ་ 
ཉིང་དེ་དག་གིས་ལོབས་ནས་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ ་ཚོམ་འཐོབ་ཅིང་བློ་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ ་འགྱུ ར་རོ།༡ ༧༩ །ཞེས་དང་། འོད་སུ ང་ངས་སེ མས་ཅན་མོས་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་བསྟན་པ་ན་དེ ་ལ་སྟོ་ མས་ལས་ཅན་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལུ ས་དང་ 
ངག་དང་ཡི ད་མ་བསྡམས་པ་རྣམས་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཉི ད་ཀྱི་མདོ་འདི་ 
དང་ ཡི་གེ་འདྲེན་པ ར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཕན་ཚུན་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དག་སྤོང་བ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པའི་མི་བླན་པོ་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།༡ །ཞེས་དང་། 

མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ་བདག་མེད་དོ། །གང་ 
ཟག་མེད། སེམས་ཅན་མེད། འཚོ་བ་མེད། ཤེད་ཅན་མེད། ཤེད་བདག་མེད། ཤིས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། 
བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གསུངས་སོ། །དགེ་སྐོང་དག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྲིན་བུའི་ རྡེས་ ལ་ཡི་གེ ར་གྱུར་པ་དང་ འདྲ་སྟེ ། དེ་བ ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ ག པ་པ ས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ ར་བ དག་མེ ད་ཅེ ས་ག སུངས་པ་ཡ ང་། རྒྱུ་ཡོ ད་རྐྱེན་ཡོཿ ད་པ ས་ན། པབ དག་ཡོད་ཅེ ས་ག སུངས་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སྨན་པ་མཁས་པས་འོ་མ་ལ་སྨན་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་ཤེ ས་པ་དང་འདྲ་སྟེ ། བྱིས་པ་མ་རབས་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ - འཛིན་པ་ ལྟ་བུ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ - འཛིན་པ་ནི ་མབྲེ་བོ་ ཙམ། 
ཞེའམ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ཞེའམ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དུ་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་བདག་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ནི ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་བདག་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་བདེན་པ། ཡང་དག་པ། རྟག་པ། གནས་པ། བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་མི་འགྱུར་བ་མི ་འཕོ་བ་དེ་ནི ་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་སྨན་འོ་མ་ལ་མཁས་པ་ 
བཞིན་ནོ།༡༥༡ །ཞེས་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


50 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
པའོ།༡༨༥ །ཞེས་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།༡༨༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དག་པའི་བདག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། ། 

༤) བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 


སྔར་བདག་མེད་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྔོན་བྭ་རྭ་ཌ་སྙིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ཚྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ཏོ།༡༥༤ །ཞེས་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྟག་པ་དང་བཅས། བདེ་བ་དང་བཅས། བདག་དང་བཅས། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ།༡ །ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྟག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྟག་པ་ནི་བདག་གོ །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།༡༥། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།༡༨༧ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ། །བདག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ 
ནི་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན།༡༨ ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱའོ།” །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་སྒ་ཐོས་དྲི་ཚོར་རོ་ 
རྩོང་རེག་བྱ་ཚོར་ཞིང་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། སྒྲ་མི་ 
ཐོས། དྲི་མི་ཚོར། རོ་མི་མྱོང་། རེག་བྱ་མི་ཚོར། ཆོས་མི་ཤེས་ཏེ་དབང་གི་ཕྱིར་དབང་ཕོས་དབང་མཛད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།༡༩ ཞེས་སོགས་དང་། 

སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
བདག་མེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 


གཞིའི་སྐབས། 51 
པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དང་།༡༩ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་ 
པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། གྱད་གཉིས་སྟོབས་འགྱེད་པ་ན་གཅིག་གི་དཔྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྨ་ནང་ 
དུ་ནུབ་པ་མ་ཚོར་ཏེ་སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ། སྨན་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་བ་ 
དཔེར་མཛད་ནས། བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་ཤེས་ཏེ།༡༩༢ ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་གྱད་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་འདུག་ 
ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཉམས་པས་སྟོར་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགོངས་པའི་ 
ཚིག་མི ཤེ ས་པས་བདག་ཡོད་བཞིན་དུ ་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་པ་མི་སྒོམ་པ་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བདག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགོངས་པའི་ཚིག་གི་མཐའ་མི་ཤེས་པས་བདག་མེ ད་དོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ་བདག་ག་ལ་ཡོད། གང་ན་གནས། ཅི་རྫ་མའི་ནང་ན་ 
རྫ་མ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་རླན་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པར་འདུག་གམ། གྱད་རྨོངས་པའི་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུར་འདུག་གམ་སྙམ་པ་ལ། སྨན་པ་བཞིན་དུ་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ།༼“༽ཞེས་དང་། 

ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་སྨན་པ་མཁས་པས་སྔར་སྨན་དུ་འོ་མ་བཀག་ཅིང་། ཕྱིས་མ་བཀག་པས་ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ ་བསྟན་པས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་བསྒྲབས་པ་ 
དཔེར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། གདུ ལ་བྱའི་དབང་གིས་སྔར་བདག་མེད་པ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་ནས་བདག་གི་དབྱིངས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ་༡༩ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདོགས་པར་མཛད་ནས། ཡང་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་ 


52 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། སྨན་པ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏུ ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། བདག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། 
བདག་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་ཐེར་ཟུག་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་བརྟན་པ་ 
ཉིད་དོ། །བདག་ནི་ཞི་བ་ཉིད་དོ།༡༩༥ །ཞེས་སྨན་པ་བཟང་པོའི་འོ་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ ་དེ ་སྒོམ་པ་ལ་འཁོར་བཞེ ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག" །ཅེས་དང་། 

ཡང་མའི་ནུ་མ་ལ་ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུ་བསྐུས་ཏེ། བུའི་སྨན་མར་མ་ཞུའི་བར་དུ་འཐུང་དུ་མ་ 
བཅུག་ལ། ཞུ་བ་དང་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་ 
ཀྱང་སྔར་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དབང་གིས་བྱིས་པའི་སྨན་མར་ཞུ་བར་བྱ་བཞེན་དུ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེ ན་པའི་ལྟ་བ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫུན་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་དང་ངར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ངར་འཛིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།༡༩༧ །ཞེས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་མས་རང་ 
གི་ནུ་མ་ལ་ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་བསྐུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་མ་དེས་ཕྱིས་རང་གི་ནུ་མ་བཀྲས་ཏེ། བུ་ལ་ 
སྨྲས་པ། སྔར་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་མར་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནུ་མ་ནུར་མ་བཅུག་གིས། ད་ནི་ནུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏེ་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱས་ནས། ད་ནི་ང་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་གྱིས། དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་སྐྲག་པ ར་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་དེས་བརྟགས་ན། ཕྱིར་ཡ ང་མའི་ནུ་ མ་ནུ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་དག །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བརྟགས་ནས། 
སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ད་བསྟན་ཏོ།”༩ །ཞེས་དང་། 


གཞིའི་སྐབས། 53 
ལྷའི་མིག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་རྡེས་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྟིང་པོའི་མཆོག་ཡོད་པ་བདག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ་དེ་བས་ན་ངས་དགོངས་པའི་ 
ཚིག་གིས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལྟའི་མིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ལ་བདག་ཡོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་ཟེར་རོ།༡༩༩།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནས་མི་སྟོང་པ་དང་བདག་ཡོ ད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུ ངས་པ་རྣམས་ནི ་མེ ད་པའི་ལྷག་མ་གང་ཡི ན་པ་ལ་དགོ ངས་པ་ཡིན་པས་གསུ ང་རབ་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
འགལ་འདྲ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མི་འགལ་བ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞི་ལ། མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་སྤངས་པའི་གཞི་ལ། གཉུག་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དགོངས་པ་ཆེན་ཕོའི་དོན་དང་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་བཅུ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྟོན་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ།། 


༥༡ དག་པའི་བདག་དང་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུབསྟན་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། བདག་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་ 
དེ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །བདག་ནི་མེད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་རྩ་བཅད་ཤིང་བཞིན་ནོ།*” །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྡོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ཡང་། ཨ་ཧཾ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱབ་པ་ཡིས་ནི་ལྷག་པར་གནས། །ཨ་ཧཾ་དང་བྲལ་སྐྱེས་བུ་ནི། །རྩ་བ་བཅད་པའི་ཤིང་ 
བཞིན་ནོ།༥ །ཞེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། གཞན་མིན་བདག་རང་ཁྱོད་མེད་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ། །མགོ་བོ་བཅད་པའི་མི་བཞེན་ 
ནོ།༢༠༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་དང་། 
དེ་མེད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱནདུ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་ 
མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་ 
འགྱུར།' །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


54 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་མཆོག་སྟོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
བདག་མེད་པའི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་ 
བདག་དག་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་འདིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་གི་མཆོག་རྣམ་པར་འཇོག་གོ༥ །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ 
ཀྱི །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས།" །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
དམ་པའི་བདག་་ །ཅེས་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གཅང་ 
བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། །་རྒ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།༢༠༧ །ཞེས་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་བདག་གི་དབྱིངས་སུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ཨ་ཧཾ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་སྒྲ་ཡི་ངེས་པའི་དོན། །ཉོན་ཅིག་བདག་གི་དེ་ཉིད་བཤད།། 
ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལུས་ནང་ཡོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་ 
མཆོག་ །ཀུན་ཡོད་མ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཁུབ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་ 
འབྱུང་བདག་པོ། །སྲིད་པ་སྲིད་བདག་ཤར་བ་ནི། །སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་བདེ་བའོ། །སྐུ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་དོན་ནི་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་གཟུགས་མེད་པའོ། །ལུས་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལུས་མ་སྐྱེས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཐམས་ཅད་བྱད་གཟུགས་དཔེ་བྱད་མེད། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་མཚན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ནེ་རྡོ་རྡེ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ 
མྱ་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དྲི་མེད་བརྗོད་མེད་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཉཾ་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས།། 
བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།* །ཞེས་པ་དང་། ཧཾ་གི་ 
ཡིག་འབྲུ་མཚམས་མཐའ་མ། །ཨ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་ཟླ་བ་དག །ཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་ཉི་མའི་འོད། །ཨ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། །ཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་བརྟེན་པར་བཤད། །ཨ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་སྲོག་ཅེས་བཤད། །ཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་རྩོལ་ 
བར་དྲན། །གང་ཞིག་གནས་སུ་དེ་ཉིད་སྦྱོར། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གསལ་པར་འགྱུར། །རྒྱུད་རྣམས་གུན་ལས་ 
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རྟེད་དཀའ་བ། །དེས་ནི་ཡང་དག་བདག་སྒྲར་བཤད།'"' །ཅེས་དང་། 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར་ཡང་། ཨ་ཧཾ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའོ། །ཨ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལུས་ 
རྣམས་གུན་ལ་ལྷག་པར་གནས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་མཁྱེན་ཟད་པ་མེད།། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཞིང་ཁྱབ།། 
སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་མཆོག་དང་ནི། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དབུགས་ 
དབྱུང་། །ཧཾ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །དབང་པོ་ལས་འདས་མི་ 
གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གང་དུའང་ 
ལྷག་པར་མི་གནས་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་རང་ངོ་བོ། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབུགས་དབྱུང་། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །རྡོད་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཾ་དཱ་གྲགས། །ཐམས་ཅད་ཨ་ཧཾ་ཀུན་འགྲོ་ 
ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།” །ཞེས་དང་། ` 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་འབྱུང་བ་མིན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཕོ་མེད་ 
རབ། །མཆོག་ནི་རྣམ་རྟོག་བརླབས་དང་བྲལ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་འོད། །བདག་རང་གི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒུ།། 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ཁྱོད་འོད། །ཅེས་དང་། གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཁམས། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་བྱེད་པ། ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་དངོས་ཀུན་གྱི། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཀུན། །ཆོས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རབ་གྲགས།'༡༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
པར། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་ 
པོཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་།”༢ །ཞེས་དང། འཆད་ 
པ་ཕོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་སྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་།'༤ །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ མའི་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཅི། ལུས་ 
ཅན་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འདི་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་བ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམ་ 
པོའམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། ང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ 
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བུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །སོ་སོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་འདི་དེ་ 
སྐད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་སྨྲ་ཞིག །དངོས་མེད་ཉིད་ང་དངོས་པོ་ངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོད་ནས་ 
གྲོལ། །མཆོག་གི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་ 
མེད་མ་དང་ཐབས་ཅིག་སྦྱོར། །བེམ་པོ་མ་ཡིན་བདེ་ཆེན་ང་། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་ཕྱིར་བེམ་པོ་ང་། །བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་ངས་ཁྱབ་བོ།༥ །ཞེས་དང་། 

དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ང་ནི་ཁོ་ན་ཆོས་ཆེན་པོ། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད། །དེ་ 
བས་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྡོད། །འདོད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་གཟུགས། །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ།། 
རང་བྱུང་ང་ཉིད་ཁོ་ན་ཉིད། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དག་པ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་ 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ང་ནི་ཆོས་ 
དེ་དག་པར་བྱེད། །དེ་བས་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་བསྟན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཟུགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ང་ནི་ 
སྙིང་པོ་དག་པར་བཤད། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་དོན་ཅི་ཞིག །འདོད་ཁམས་དེ་བཞིན་གཟུགས་ཁམས་དང་།། 
གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཉིད་དག་དང་། ཁམས་གསུམ་བཟང་པོ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །འདི་ 
ནི་ཁམས་དང་རྒྱུ་དང་དོན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱུ་སེམས་དཔའ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་བཤད་ཅིང་།། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ང་ཉིད་བཤད། །འཁོར་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འཁོར་བ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཏེ། །རང་བྱུང་ང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །གང་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡོད་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བཏགས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་ 
འཆང་རྒྱུལ་ང་ཉིད་དེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཅི་ཡིན་བརྡོད། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་སྟོང་། །བདེན་བཞི་ 
རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དངོས་པོ་གཟུགས། །མཚན་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཚིག་དང་སྒྲ་ཡིས་གཟུང་བྱ་མིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་མྱ་ངན་འདས་སྒྲ་རུ། །ང་ཉིད་ཁོ་ 
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ནར་རབ་ཤེས་བྱ།*“ །ཞེས་དང་། ང་ནི་བྱེད་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ང་ནི་སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་པོ་དག༡” །ང་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་བདག་པོ་སྟེ། །བྱད་པོ་སྐྱེད་བྱེད་མེས་པོ་ཡིན།”' །ཞེས་དང་། ང་ནི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དབང་ཕྱུག །ཅི་ 
ཕྱིར་ང་ནི་བྱེད་པར་བརྡོད། །ཇི་སྐད་གསང་བ་གཞན་ལ་གསུངས། །ང་ཉིད་རང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མྱྱ་ངན་ 
འདས་པ་ས་འོག་སྟེང་། །ས་བླ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །གང་ཞིག་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས། །གནས་ 
མེད་ལས་བྱུང་གང་ཡིན་པ།༩ །ཞེས་དང་། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
དང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། །ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །ང་ཉིད་རང་ནི་བྱུང་བའོ། །ང་ཉིད་ 
ཡང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་ཤེས། །བདག་དང་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྟེ། །དེ་བས་ང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་བཤད།° །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ངས་རྟོགས་པ། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ང་ཉིད་ནི། །ཉི་མ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ང་ནི་ཟླ་བ་རུ་ 
བརྗོད་དེ། །ང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞི་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་བཤད།”” །ཅེས་དང་། ང་ཉིད་ཁོ་ 
ན་མེས་པོ་ཡིན། །ང་ནི་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན། །ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྦྲོད་རྫོགས། །སྤུལ་པའི་སྤུ་ནི 
རབ་འཇུག་བྱེད།'༥ །ཅེས་དང་། སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་པ། །ང་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།།༢། 
ཞེས་དང་། ང་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པས། །ང་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རུ་བཤད།༥༤ །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ས་ 
ནི་འཛིན་པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་ང་ནི་ཆོས་འཛིན་པ།" །ཞེས་དང་། ས་སྟེང་ནམ་མཁའ་ཞེས་སུ་བརྡོད།། 
ང་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །ང་ནི་ས་སྟེང་དེ་ཉིད་བཤད།'། 
ཅེས་དང་། །ང་ནི་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་བྱུང་བ་མེད། །བདག་མིན་བདག་མེད་ང་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སྲིད་ 
པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་བཅིངས་སེམས་ཅན་གདུངས། །ང་ནི་གྲོལ་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་དག་བྱེད་པ། ༢ །ཞེས་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །བྱང་སེམས་འཁྲི་ཤིང་ཞགས་པ་དག །འཐོར་བྱེད་དེ་བཞིན་རླུང་ཡིན་ཏེ།། 
ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོརྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཞེས་སྨོས།། 
བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །ང་ནི་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ༥ །ཞེས་དང་། ང་ནི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བཤད་དེ། །ང་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བཤད། །ང་ནི་རྒ་དང་འཆི་བ་ལས། །ངེས་པར་ 
གྲོལ་བས་ཚངས་པར་བཤད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཆགས་པའི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་སླུང་མ་བྲན་ཏུ་འགྱུར། "° །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་དང་། །ཆོས་དང་ལས་དང་གསང་འཛིན་བཅས། །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ང་ནི་གདོང་དྲུག་ 
མཆོག་ཆེན་པོ།༢” །ཞེས་དང་། ཐར་པའི་རང་བཞེན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ང་ཡིས་བཤད།། 


58 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
ང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདོད། །དེ་བས་ང་ནི་འདོད་པར་བཤད། ༢༥ །ཅེས་དང་། ང་ནི་ཐར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན། །སོ་སོར་ཡང་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་རང་བྱུང་ང་ཉིད་ནི། །ཐར་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།འ། 
ཞེས་དང་། ང་ནི་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཡིན། །ང་ནི་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་བྲལ། །ང་ཡིས་འཆི་མེད་ལམ་ 
བསྟན་པ། །ང་ནི་དམྱལ་བའི་དམྱལ་བ་ལ།༢༤ །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིས་ཐོབ། །སེམས་ 
ཅན་སྐོམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད། །ང་ཡིས་དཀའ་༥༢༥བའི་གནས་ཐོབ་པ། །ང་ནི་ཡིད་བཏགས་༥ཡི་དྭགས་ 
སྐྱེས། ༢༧ །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་རྒལ་དཀའ་ལས། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་གནས། །ཇི་ 
ལྟར་མི་ཤེས་རྨོངས་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་ང་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ང་ནི་ཆགས་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་གྲོལ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཕྱིར། །སྲིད་པ་གཅོད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་དང་། །གསང་མཛོད་འཛིན་པས་སེར་སྣ་ཅན།། 
སེམས་ཅན་འདོད་པས་འདོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སིན་བྱེད་སེམས་ཅན་ང་། །གསང་བ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་གང་། །དེ་ནི་ང་ཡི་འཇིགས་མེད་སྲས། །དེས་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གསང་ཆེན་པོ། །དེ་བས་ང་ནི་གསང་བའི་བདག༣༨ །ཅེས་དང་། 

ཀྱིའརྡ་རྡེར་ཡང་། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་ 
དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམ་པ་མང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཆེས་མང་བ་རྣམས་སུ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གདོད་ནས་མེད་པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་ཆད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བདག་དག་པའི་བདག་ཏུ ་བཞུགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ་སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ།། 

༦) དག་པའི་བདག་གི་དབྱིངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་བདག་གི་དབྱིངས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་རྣམས་ཐ་ 
དད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་།༤༠ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་མཐོང་བ་ 
ཕོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 


གཞིའི་སྐབས། 59 
གསུངས་པ་དང་དོན་གཉིག་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་དག་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་དག་གཞི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ། 

2) གནས་ཡུགས་ལ་མི་མཁས་པ་བཀག་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི་མདོར་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བས། གང་པོ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །གང་དེ་ཀུན་ 
ཏུ་མ་བརྙེས་པ། །ཆོས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཅི། གང་པོས་སྨྲས་པ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱིངས་དང་། བདག་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཤེད་བུ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས། བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གོ་སྟམ་ 
སྟེ་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ད་ལྟར་དང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་བརྙེས། བརྙེས་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱར་ཏེ་ 
གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤིད་བུ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། བདག་ 
གི་དབྱིངས་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པར་སྟོན། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་སྟོན་ཏོ། །སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་གང་ཕོ་བྱམས་མའི་ཐུ་ལ་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་ 
ཤེས་ཀྱིས། སྦྲང་བུ་ལྟར་བླན་པོ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག །གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོའི་ངག་མི་ 
ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆོས་ཀྱི་མར་མེའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་ལྟུང་ 
ངོ་། །གང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་མ་བརྙེས་ནས་འདས་སོ། །ད་ལྟར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོ་ མ་ལྡན་ འདས་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི །བམས་མེ ད་པ་མི་ 
བརྙེས་སོ། །མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མེད་པ་བརྙེས་པར་མི་འགྱུ ར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུ ས་ 
གསུ མ་དུ ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་སྙི ང་ལོ་མེ ད་པ་མ་བརྙེས་མི ་བརྟེས་བརྙེས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདིའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གང་མ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ ་བཙལ་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་མཐེ་བོ་ཙམ་དང་། ཉི་ཅེའི་འབྲུ་དང་། འབྲས་དང་། ཡུངས་འབྲུ་དང་། ཏིལ་གྱི་ 
རིལ་བུ་ཙམ་དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་ག་ན་འབར་ཞིང་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། “༡ ཞེས་པ་ནས། 

གང་དེ ་དག་གི ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེ རྭ་ཟུ ག་སྟེ ། བདག་དེ ་ནི ་འདི ་འདྲའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བརྙེས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་གྱི། གང་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པས་ན་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བྱས་པ་མ་བརྙེས་ནས་འདས་ཏེ། 
མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་བྱས་པ་ནི་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །དུས་གསུམ་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གྲག་སྟེ། མིག་གིས་ནི་བལྟ་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དཔལ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུར་བྱེད་པས་སྲོག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བལྟ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན་འོན་ཏེ་རྡུལ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བདག་གི་དབྱིངས་ཡོད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། འདི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
དག་ཀུ ན་ཏུ ་འབར་བ་དང་རབ་ཏུ ་འབར་བ་ལྟ་ཐུ འི་འཇིག་རྟེན་ཏུ ་རང་གི ་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཕན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་དེ་དག་ལ་ང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་གྱི་གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འཕྲུལ་གྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ནང་ན་མ་འགགས་པ་བཞིན་ཏེ། མ་འགགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་བྱིས་པ་ཤའི་མིག་ཅན་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བལྟས་ན་བྱིས་པ་ 
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ཤའི་མིག་ཅན་གྱིས་ཅི། ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་མཐོང་ངམ། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་ནི་གསལ་བར་ 
མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཤའི་མིག་ཅན་ཡང་གནས་བརྟན་གྱི་དྲིང་ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱིས་པ་ཤའི་མིག་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱིངས་ལྟ་ 
ཡང་དག་པར་ག་ལ་མཐོང་། དེ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་ན་མི་དམུས་ལོང་ 
ཙམ་ལྟ་ག་ལ་ཡི ད་ཆེས། སྔོན་བྱུ ང་བས་འདི ་མངར་སྣ་བཞི ་ཅན་དུ གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྔོ་ ན་གྱི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོ གས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ ་མ ་གསུ ང་བ་རྣམས་ལས་ཁོ་བོས་ཐོས་ཏེ ་སྲེ མས་ཅན་གང་དག་གི ས་ 
མངར་སྣ་བཞི་རྱོང་བའི་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ད་དུང་ཡང་ཕྱིས་པའི་ཚེ་ ་ས་ཟ་སྟེ ་གང་གིས་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ 
བསྟེན་པ་རོ་ཞིམ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་དུང་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པའི་དྲུང་དུ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་བསྒོམས་ཤིང་མང་དུ་ 
དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒོམས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་སྟེ། གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སེ མས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་སྟོན་པ་དང་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེ ས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ས་ལ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའོ། ༢༤༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་དགོངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་མདོ་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ངེས་པར་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ནས་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ།། 


༨) བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ས་བོན་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། 


གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ས་བོན་ལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༤༢ །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་ ར་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ས་བོན་ཞེས་ 
པ་བ ར་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ འདུས་ བྱས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ འདི ར་ས་ 
བོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ས་བོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་ཉོན་ཅིག་བདག་ 
གིས་བཤད། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་ཡོད། །མཆོག་གི་གནས་ལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་ནང་མར་ཡོད་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྣམས་མེ་ 
ཡོད་པ། །དེ་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་ན་ཡང་ནི་མཐོང་ 
མི་འགྱུར། ༤ །ཞེས་པ་ལ་འདིར་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་ཁམས་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ལས་སོ།། 

དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པ་ས་བོན་གཞན་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
དཔེ་ལས་འདས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆོས་ཤུན་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ས་བོན་དང་འདྲ་ 
བར་བཞུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། བདག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུ ར་བའི་ས་བོན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ༢༤༥ ། ཞེས་བདེ་གཤེ གས་ 
སྙིང་ཕོ་ཉིད་ས་བོན་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ས་བོན་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་གང་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པས་འདི་ནི་ 
ས་བོན་གཞན་ནམ་མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དབུ་མའི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་ 
མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ས་བོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། ༢༤༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བའི་གསུང་རབ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྲ་མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད།*“། 
ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རབ་བསྒྲགས།'“ །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་ཕན་ 
ཚུན་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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(༩) དེས་ན་དོན་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ ར་པ ཞུག ང་ ཚུལ་བ སྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
དེ་བས་ན་ཆོས་སོ་སོ་ལ་རང་རང་ ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཚང་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་ཏེ་དེ་དང་དེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༡༠) དེ་ལྟར་གཞི་ལ་རྟག་ཏུབཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུམཚན་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མྱང་འདས་ཆེན་པོར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལྟ་ཐུཿམཆིས་ན། 
དོན་ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ 
དུ་ཐ་དད་པ་༥༥ཡོད་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དང། སེར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང། དཀར་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། དབྱིབས་རིང་ཐུང་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ཡང་། མིག་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་མ་ལུས་པར་གཟིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་བཅུ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་མོའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་མཐོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཉིན་པར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གཟིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཞར་བས་ནི་གཟུགས་གསལ་བར་མི་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པས་མིག་བཅོས་ན། སྨན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་མོད་ཀྱི་མི་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ།།ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཤེ ས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 


64 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བས་ན། 
དེ་ནི་ཤེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ནི། ཟླ་བ་ཉིན་མོ་མི་གསལ་བ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ཡང་མཐོང་ལ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ནི་གཟིགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉི ད་ནི ་ཐོག་མ་མེ ད་ལ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ནེ ་ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོད་ན། ཟག་པ་མེ ད་པ་རྟག་ཏུ ་གནས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུ ར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་ཡང་རུང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་དོ་སྟམ་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤིས་རབ་ལ་གོམས་པ་དག་ནི ་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་མཐོང་བར་འགྱུ ར་ཏེ། དེ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སྔོན་མེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པས། དེ་བས་ 
ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ།༥༢ །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་མི་མཐོང་ངོ་།༥༢ །ཞེས་སོགས་དང་། 

རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། འོད་སྲུང་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སྒྲིབ་པའི་ 
རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མིག་ལིང་ཏོག་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོད་སྲུང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྟེང་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྲོ་ ག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡོད་དེ། མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་སྣང་བར་འགྱུ ར་ཞིང་། ཁམས་དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མིག་རབ་རིབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལིང་ 
ཏོག་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོས་གཡོགས་ནས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོས་སུ་རུང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སྨན་པ་མ་རྙེད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ལོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྨན་པ་རྙེད་ན་ཡང་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོས་གཡོགས་ 
ནས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་སྦྲབས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ཁམས་འདི་ཛི་སྲིད་དུ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ནི་བདག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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ཞིང་། བདག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དགའ་བ ར་འགྱུར་ 
སེར་པོ་དང་སྔོན་པོའི་རབ་རིབ་གང་ཡིན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ནི་མིག་བཞིན་དུ་ངེས་པ ར་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་སྤྲི ན་གྱིས་ཁེ བས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ ར་སྤྲིན་སྙུག་ 
པོས་ཁེབས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ 
ཁམས་མི ་སྣང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉ་ 
བ་བཞིན་ དུ་ཁ རཾ ས་སྣ ང་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ་ཁྲོན་པ ་རྐོ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། དཔེ ར་ན་མི་ཞིག་ཁྲོན་པ་རྐོ་ཞེང་ 
རྐོ་བ་ན་ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་དུ་ས་སྐམ་པོ་བྱུ ང་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་རྟགས་དེས་ན་འདི་ནས་ཆུ་རིང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཤི ང་། གང་གི་ཚེ་འཇིམ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་རྟགས་དེས་ན་འདི་ནས་ཆུ་ཉེའོ་ཞེས་ ས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་རྐོ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་རྣམས་བརྙེས་པར་བྱེད་ཅི ང་ལེ གས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བསྟེ ན་པསྱ་ཧོན་མོངས་ 
པར་རྐོ་བར་བྱེད་དེ། བརྐོས་ནས་ཆུ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པའི་ 
ནང་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ ར་བུམ་པའི་ནང་ན་སྒྲོན་མེ་ཡོད་པའི་འོད་ ལྔཔ་རེ ར་མ་ཡིན། ལྷན་ནེ ར་མ 
ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི ་ཡང་མི ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡ ས་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་དོ། ། །གང་གི་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་སྤྲབས་ཅན་འཁོར་བའི་བུམ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གནས་པ་སྒྲོན་ 
མ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བས། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཆག་པའི་སྒོཿ ན་མ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེ ག ང་པ་རྲེ མང་ ་ཅན་རྣམ པ་ ཀྱི་དོན་བྱེད་པ ར' འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིག ས་བཞི་པ་ འདི་དག་གི པ་ 
ཇི་ལྟར་ང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོཿ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་རིག་པ ར་ 
བྱའོ། ༢༥༤ །ཞེས་སོག ས་དང་། འག འ་ཞིག་བདག་ ལྟ་བར་ འདོད་ནས་དེ་ འདི་སྟམ་དུ་སེ མས་ཏེ། མ་ལ་རེ་ 
ཞིག་བ དག་གི ས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ ས་དང་བ དག་གི ་དང་པོ་དང་ ཐ་མ་བཅཙལ་ ལོ་སྟ མ་ན་ཅི ་རྙེད་པ ར་ འགྱུ ར་ 
རམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་པ་བྱས་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་བདག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ལྷ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཆེས་མང་བ་ 
རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་གློ་ 
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བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་ན་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཐོབ་པའི་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གསུངས་སོ།། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཀུན་ནས་ནི། །དང་ཞིང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་གོས་ 

བའི་དབང་པོའི་སྒོ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་མིན།"“ །ཞེས་དང་། སྲིད་གསུམ་གནས་ན་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
དང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་བསམས་པ་མེད། །སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མི་དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱོན་མིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །སེམས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།"༧ །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་ 
སྟིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། ༥༥༨ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་ཏེ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་དྲེ་མ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བཞོན་པའམ་རྩ་བ་ནི་ 
གཡོན་དང་གཡས་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་འགགས་ན་ 
གློ་བུར་དྲི་མ་མི་འགག་ཅིང་དེ་མ་འགགས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའམ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུགས་ཀྱི་ལྟག་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་ཐོབ་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས 

| དེ་ཡང་ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་པའི་མུང་འདས་ཆེན་པོར། སྨན་པས་ལོང་བ་མང་པོའི་མིག་ཕྱེ་ནས་ 
སོར་མོ་ལན་གཉིས་ལན་གསུ མ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་ཡང་དེའུ་མ་མཐོང་བ་ལས། མཐར་མཐོང་བ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་དཔྱད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་མི་དེ་དག་དང་འདྲ་བར། བདག་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ངས་བསྟན་པ་དང་། དེའུ་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་ཡུན་འདི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་མཐོང་རེ་སྐན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 


གཞིའི་སྐབས། 67 
ལ་འཇུག་པ་ནི་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།༥  །ཞེས་དང་། ས་བྱཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་རང་རང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ཡོད་ 
པར་འོལ་སྦྱིར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་མཐོང་རེ་སྐན། 
དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསླད་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
ལམ་དང་གཟུགས་འོལ་སྦྱིར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཡོད་པར་འོལ་སྤྱིར་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་མཐར་ཡང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་མཐོང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་ 
བསྟན་པ་ནི་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ནོ།'? །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཟེ 

གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྙྱེས་པ་དང་ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྒུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོ་རིས་དང་ས་སྟེང་དང་ས་འོག་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པ། བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ།༢ །ཞེས་སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་བདག་མ་ལགས། སེམས་ཅན་མ་ལགས། སྲོག་མ་ལགས། གང་ཟག་མ་ 
ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་ 
པ་དག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་ཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ ཿ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ལགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མ་ 
མོངས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་སྟམ་བདག་བཀྱིད་དོ། ༢༦༢ །ཞེས་ 


68 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༡) དེ་ལྟར་མི་བ ཞུགས་ན་དོན་དམ་ཡང་མེད་པ ར་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བས་གནོད་ཚུལ། 


གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མེད་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་དེ་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། མི་འཇིག་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་རྣམས་སྐྲ་དང་ ཁ་སྤུ་བྲེ གཾ ས་ཏེ་གོ་ ས་ངུར་སྨི ག་བགོ ས་ནས་དད་པ ས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱི མ་མེ ད་པ རཿ རབ་ཏུ པཾ 
བྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་བའི་ 
ཞོ་མ་ལ་མར་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་མི་རྣམས་སླུབ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་མི་རྣམས་མི་སྲུབ་ཅེ་ན། རྫས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་མི་གསེར་འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བྲག་ 
ལ་བརྐོ་ལ། ཤིང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྐོ། རྡོ་བ་གསེར་གྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ལ་ནི་བརྐོ་ཡི། ཤིང་གསེར་མེད་པ་ 
ལ་མི་བརྐོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱིངས་ཡོ་ ད་པ་ལ་རྟོག་པའི་མི་རྣམས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་དབྱིངས་མེད་ན་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བྱེ་བར་ཆུ་ལ་བསྲུབས་ཀྱང་སྣུམ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་བདག་གི་དབྱིངས་མེད་ན་བདག་ལ་ཆགས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོད་པ་རྣམས་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་སོགས་དང་། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། ཁམས་མེད་པར་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད།""། 
ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་ 


གཞིའི་སྐབས། 69 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་ 
དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ།(༧ །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་མ་མཆིས་ན་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི ་འགྱུ ར་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་དང་སྨོན་པ་ཡང་མེ ད་པར་འགྱུ ར་རོ། ༢༦༨ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་བལྟས་ཤིང་ 
མཉན་ནས་ངེས་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

༤ དེ་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤང་བར་གདམས་པ། 
༡) ཉེས་དམིགས་མང་པོ་སྤང་བར་གདམས་པ། = 





སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། གང་སྔོན་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི ་མ་ལ་བརྒལ་ཞིང་རྣམ་པར་མྱོས་ ༢༩པའི་སེམས་ 
ན་ཉིད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡ ང་སེམས་ཅན་གང་སོ་སྒྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེ ར་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུ ན་པ་གང་པོ་དེ་ 
གཟུགས་འདོད་ཅིང་གཡེམ་པའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
ཤིང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་གཡེམ་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡི ན་གྱི་ཕུག་ 
རོན་དུ་གྱུར་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་སྔོན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁར་ 
གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་བྱས་པ་མི ་གཟོ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡ ང་དབུལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཕན་པར་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས་ན་དགོད་དེ་འགྲོའོ། །བདག་གི་དབྱིངས་ལ་ཡིད་ 


70 རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི། བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་མི་གཙང་བ་ཟ་ 
བའི་ཁྭ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་སྤྲེའུ་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རླབས་ལྟ་བུར་ 
གཡོ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས་ན་སེམས་འཁྲུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཐོས་ན་སེམས་འྲུག་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ། སྤྲེའུ་ལྟ་བུར་རྒོད་པ་དམན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་ཅན་གང་སྔོན་འུག་པར་ཀྱུ ར་པ་ཉི ན་པར་ཤི ན་ཏུ་མི་མཐོང་ཞིང་མཚན་མོ་མཐོང་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ད་དུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བླ་མ་མཐོང་ན་ལྟ་ 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་པར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
བཙུན་པ་གང་པོ་གང་ཞུག་པར་གྱུར་པ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། མོ་མཁན་གྱི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །བཙུན་པ་གང་ 
པོ་གང་སྔོན་གྲམ་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་མེད་པའི་གཞུང་གིས་གོས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་ 
ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྲམ་ཁྲོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དོན་མེད་པའི་གཞུང་ལ་ཆགས་པའི་ལྡེམ་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་ཤེས་པ། གྲམ་ 
ངེས་པར་གྲམ་ཁྲོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྡོན་སྒོ་གང་ཡང་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གང་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུ་ཞེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་དག་ནི་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་དམའ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱི་ 
ལར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་རྟག་ཏུ་ཤ་ཟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ཤ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ 
པའི་སྲིན་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་པའི་སྲིན་པོ་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། ཤ་ཟ་བ་མི་བཟད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
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བ་དང་། མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་ 
དུང་ཡང་ཆང་འཐུང་ཞིང་བྱི་བ་དང་མ་ནིང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཆང་འཐུང་ཞིང་མ་ནིང་ལྟ་བུ་དམའ་བ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རོས་ངོམས་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་མ་ནིང་དང་བྱི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཏུ་བལྟའོ། །གང་ཅེ་སྦྱང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཁྲེལ་མེད་ཅིང་གཡོ་ངན་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ 
༩ ྲ་ཕྱི ར་ཕྱོག ས་པ་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡ ང་དེ་བ ཞིན་གཤེ གཾ ས་པའི་སྟི ང་ལོ་ ལྡེ མ་པོ་དག་ཏུ་བཤ ད་པ་མི་ ཤེ པ་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་གཡོ་ཅན་ཅེ་སྤྱང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྟི ང་ལོ་ ལང་ ལྡེ མ་པོ་དག་ཏུ ་བཤ ད་པ་མི ཿ ཤེ ས་པ་ འདི ཿ ལྟ ར་སྣ ང་ངོ་ཞེ རཾ ལོག་པ ར་རྟོག་པ་དེ ་དག་ནི + 
ཇེས་པར་ལྕེ ་སྤྱང་དུ་གྱུར་པའོ། །སྔོན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིན་བུ་མི་སྡུག་པ་སྡིག་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡ ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟི ང་ 
པོ་ཐོས་ན་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། སྙི ང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་སྡིག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཞོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེ ས་ཡི ད་མི ་ཆེ ས་པ་དེ དག་ནི ་ག ཞན་མ་ཡི ན་ཏེ་བ ཙུ ན་པ་གང་པོ་ངེས་པ ར་སྡིག་པ་ ལྟ་བུ ་ཚ་བའི་ ལར་ 
བྱེད་པའོ། །གང་སྔོན་སྦྲལ་གདུག་པ་མི་བཟད་པ ར་གྱུར་པ་དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ལ་མི་བསྔགས་ 
པ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡ ང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྦྲལ་གདུག་པ་མི་བཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཕན་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
མི་བ སྔག པ་པ ར་སྨྲ་ཞིང་སྡི ག་པ་སྤྱོད་པའི་སེ རར ཅན་དེ་དག་ནི་ག ཞན་མ་ ཡི ན་ཏེ། བ ཙུན་པ་གང་པོ་ངེས་ 
པ ར་སྦྲལ་ག དུག་པ་མི་བཟ ད་པའོ། །སྔོན་སེ ར3ར།ཧྱ ན་ག ང་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེ ན་ཞིང་ཁོ་རེ་ ཆུང་བ་ཡོཿ ན་ཏན་མི་ 
ཤི ས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོ་བ ཙུན་པ ར་མི་བྱེད་ཅི ང་མདོ་སྡེ་ལ་སྨོ་ ད་པ་དེ་དག་ད་དུང་ཡ ང་མདོ་ 
སྡེ ལ་སྨོད་དེ་སེ ངཿ ཅན་དེ་དག་ནི་ངེས་པ ར་ ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེ ན་ཞིང་ཁོ་རེ་ ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གང་ གཉིད་ཆེ་ཤིང་ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས་ན་སྨོད་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡི ན་ 
ཏེ་ངེས་པ ར་ཁོ་རེ་ ཆུང་ཞིང་ ཞན་པའོ། །སྔོན་མ་ཧེ་ཁོ་རེ་ ཆུང་བ ར་གྱུར་པ་དེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པའི་སྟི ང་ལོ་ ལང་ 
ཕྱིར་ཕྱོག ས་པའི་རྲེ མས་ཧ ན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡ ང་རེས་པ ར་ཞེན་ཅིང་བ རྐ མ་ཏེ། ལྟ་བ་ག སུམ་གྱིས་མ རུངས་ 
པའི་མ་ཧེ་ ལྟ་བུའོ། ། མ་འོངས་པ་ན་ཡ ངབ རྐ མ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་ཞེན་ཅི ང་ཁོ་རེ་ཆུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ 
ྙིང་ཕོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་མཇུངས་ 
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པའི་མ་ཧེའོ། །སེམས་ཅན་གང་སྔོ་ ན་དོམ་དུ་གྱུ ར་པ་དེ་དག་ནི་དེ ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཤི ང་ཡིད་མི ་ཆེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི ་ད་དུང་ཡ ང་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་བ སྒྲོ གས་ཏེ་ངེས་པར་དོམ་ 
དང་ཅེ་སྦྱང་ལྟ་བུའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་. 
ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་དོམ་དང་ཅེ་སྦྱང་ལྟ་བུའོ།། 
གང་སྔོན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀར་གྱུར་པ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་ཕོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་ཡིད་མི ་ཆེས་ཏེ ། 
ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་མིག་རྡུལ་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀར་གྱུར་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟིང་པོ་ཤེ ས་པ་འཆབ་ཅིང་མ་རུངས་པ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཾ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་མིག་རྟུལ་བའི་བྱ་ཀ་ 
ལན་ད་ཀ་ཡིན་ནོ། །གང་སྔོ: ན་བོང་བུར་ཀྱུ ར་པ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ལ་མི ་དགོ། ས་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དབུལ་ཞིང་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཟས་རྩུབ་པོ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡང་དབུལ་པོ་གཞན་གྱིས་མངག་པའི་རིགས་ངན་པར་སྐྱེའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་ 
མི ཆེ ས་ཤི ང་བདག་མེ ད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་དེ ་དག་ནི ་གཞན་མ་ཡི ན་ཏེ ། བཙུ ན་པ་གང་པོ་འདོད་ལྡན་དང་། 
གདོལ་པ་དང་། བྱ་པ་དང་། བོང་བུ་ལྟ་བུའོ། །གང་སྔོན ་ལྷ་མ ་ཡིན་ལུས་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཅི ང་མཆེ་བ་རིང་བ་ 
མི་སྡུག་པ་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ལུས་ཐུང་ཞིང་ 
ཁོཿ ག་པ ཿ ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངེས་པ ར་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་འོངས་པ་ན་ཡ ང་དེ མྲ ས་ཅན་ག ང་ཁོག་པ ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་ཕོ་ལ་སྣོད་ཅིང་འཕྱ་བའི་སྲེ མས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡ ང་ 
མཆུ་དང་རྐན་སྐམ་ཤིང་། ཡི་དྭགས་རིད་པ་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡ ང་རེ ཆམས་ ཅན་གང་ ལུས་ཤི ན་ཏུ ་རིད་པ་དེ ་བཞིན་གཤེ གཾ ས་པའི་སྟི ང་པོ་ ལུ ལ་སྒོཿ ད་ཅི ང་ འཕྱ་བ་དེ་དག་ 
ནི་བཙུན་པ་གང་པོ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབྱུང་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ༨༧༽། 
ཞེས་སོགས་དང་། 

སྤྲིན་ཆེན ་པོར་ཡང་། སྤྲིན་ཆེན་སྟི ང་པོ་སེམས་ཡོ༔ ངས་སྲུ་རོངས་ཤིང་རམ་པར་འཁྲུལ ་བ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་ཅི ངེ ར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་ལ་མི ་བ རྟན་ཅིང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོ' ག་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་མཁྲིས་པས་བ རྒྱལ་ཞིང་དུག་གི ས་ཟུག་རྔུས་རྣམ་པར་བསྲེ གས་པའི་ལྟ་བའི་གཉིད་ཀྱི་མུན་པས་ 
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གནོད་པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་ནས་གཉིད་ལོག་སྟེ། རྨི་ལམ་མི་བཟད་པའི་ལྟ་བས་བསྲེགས་ནས་མྱོས་ 
ཤིང་རྨིས་ཏེ་སྐྲག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བ་རྒན་གྲུམ་མོ་དང་འདྲ་བའི་སྲེ མང་ 
ཅན་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ ས་པའི་འབྲུ་མར་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་རིག་པའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་རྟག་ 
པའི་མར་མེ་ལ་འཇུག་པ་སྤངས་ནས། ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་པའི་སེམས་ཅན་མི་ 
ཤི ར་པའི་ ལྟ་བ་མང་བ་དེ་དག་ ལ་དེ་ཁོ་ན་ཤེ ས་པའི་ཀ་ཏ་ཀའི་ འབྲ པ་ བུའི་མིག་སྨ ན་གྱིས་ཕྱི་བ ང་ གྱིས་ཤི ག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཉེས་པ་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལྕེ་ཆོད་དེ་འོར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལྡེམ་པོ་དག་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ ་གྱུར་པ་དེ ་དག་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་བཏང་བར་གྱིས་ཤི གཾ 
ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། 

སོར་ཕྲེ ང་ལ་ཕན་པར་ཡང་སྔོན་ཡང་སེ མས་ཅན་ གང་དེ ་བཞིན་ གཤེ གས་ པའེ ་སྒུ རྟག་ པ་ལ་མི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མཛེ་ན་བར་གྱུར་ཏེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཞན ་ཅིང་མཛེ་ན་ བར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ནི ་ངེས་པར་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་ལ་སྨོད་པ་ཡི ན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡ ང་སེ མས་ཅན་གང་དེ་ 
བཞི ན་གཤེ གས་པའི་སྐུ ་རྟག་པ་ལ་མི ་རྟག་པར་ལྟ་བ་མཛེ་ན་བ ར' འགྱུ ར་བ་དེ ་དག་ནི ་ག ཞན་མ་ཡི ན་ཏེ། 
བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ནོ།'' །ཞེས་དང་། གང་སྔོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ང་པའི་ དུས་ན་ རྒུད་པ ར་གྱུར་ཏེ་ནད་མང་བའི་སེ མང།་ཧ ན་རྣམ་པ་མ ང་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག པ་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་ 
རྒུད་པ ར་གྱུ ར་པའི་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ ལ་ག ཡུང་དྲུང་མ་ཡི ན་ 
པར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་ 
ད་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་སྟེ། བཙུན་པ་གང་པོ་ 
དེ་དག་ནི ་ངེས་པ ར་ག ཞན་མ་ཡི ན་གྱི་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་གསལ་བའི་སྒུ ་རི ་གས ལ་བའོ་ཞེ ས་སུ ན་ 
འབྱིན་པའོ། །སྔོན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐེ ར་ཟུག་ལ་ཐེ ར་ཟུག་མ་ཡིན་པ ར་བ ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཤི་སྟེ་མི་རྟག་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གང་ ལ་ལ! རྒྱལ་པོའི་བ ཙུ ན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ སྐྱ ས་ནས་ ཤི ་བ་དེ་ ་དག་ནི ་རེས་པ ར་དེ ་བཞི ན་ 
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གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐེར་ཟུག་དང་གསལ་བ་ལ་སྨོད་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་མི་རྟག་ཅིང་ 
གྱི་ངེས་པ ར་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཤྲེ ར་ཟུག་གི་སྐུ་ ལ་སྒོད་པའོ། ༢༧༣ ད ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར་ཡ ང་། དེ་ 
བཞེ ན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོའི་གཏམ་བསྟན་པ་ན་སྨོད་པས་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཉི ད་ཀྱི ་གཏམ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།༤ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལ་རང་བཞི ན་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅི ག་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་རང་བཞེ ན་རྟག་པར་ 
གྲུབ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ ཤེ ས་ནི ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད། ཅེ ས་ག སུངས་སོ། ༢༧༥ ། ཞེ ས་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ པ་ 
སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དང་ 
ནི་རྒྱན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པར་ཉིད།'“' །ཅེས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་རང་བཞིན་རྟག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཤི ང་ལྟུ ན་གྱིས་གྲུབ། ༢༧༧ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
དག་ཆོ་ ས་སྐུ འམ་ཡེ་ཤེ ས་རྟག་པ ར་ག སུངས་པ་ཐ མས་ཅད་ རྒྱུན་རྟག་པ་ ལ་དགོ། ངས་ཀྱི་སྐ ད་ཅི ག་གི ས་ནི་མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དགོངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་འདི་དག་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་ལུང་ཟབ་མོ་འདི་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་བས་སོ། །། 

དེ་བཞིན་དུ། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཤིང་གཏན་དུ ་སྟོང་པ་ཉི ད་བསྒོམས་པས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མི་འགག་ 
པར་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་ནང་དུ་སོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡོ། ད་པར་བསྒོ་ མས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་འགོག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ།ང“ ཞེས་ 
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པ་ འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འདུས་བྱས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་རང་ 
གི་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདྲ་བར་མ་ལྟ་ཤིག །ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་རྒྱུ་བ་ན། མི་ཤེས་པ་ལས་ 
འདས་ཏེ་༥༩བཅོ མ་ལྡན་འདས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ་སྟ མ་པའི་ཤེ ས་པ་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག 
རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་སྐྲག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་ 
བྱེད་ ཀྱི་སྟེ ང་དུ། འདི་སྟོ: ན་པ ར་གྱུ ར་ ཀྱང་ འདི་ ལྟ་བུ་བ དག་ ཅག་གི ས་སྔོ: ན་མ་ཐོ་ ས་ན། ད་གང་ནཱས་འོངས་ 
ཞེས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་མི ་བསྟེ ན་མི ་འགྲོགས། བསྟེ ན་བཀུ ར་རི ་བྱེད་ཅི ང་དེ ་དག་ལ་སྟི ¢ 
སྟངས་མི་བྱེད་པ ར་འགྱུ ར་ཏེ། བར་བ ར་དུ་དེ་དག་ལ་མི་སྟན་པ་ཡང་བརྗོད་པའོ་༥ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བ ཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། དག་པའི་བདག་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་ 
པའི་སྐུ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅི ག་པའི་བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་ཕོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་མ་གུས་པ་ 
དང་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། 
འཕག ས་པ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ ཞ ལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མ ཐའ་ ལ་སྒོ་ ད་པ་སྟེ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའོ། །དེ་ལ་ 
སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལ་སྐྱོན་ འཛིན་ན་ རྩ་བའི་ ལྟུ ང་བ་དྲུག་པ ར' འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི ར། རྒྱུད་ག ཞན་དང་ག ཞན་ ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མར་འབྲེལ་བར་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་ཕོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀྱུ་ ར་པ་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་ཉེ་བར་ལོ ངས་སྦྱོད་པ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་བཟུང་བ་ལས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ༨༨༣ །ཞེས་ 
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པ་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
བཟུང་སྟེ ་རྩོད་ཅིང་སྣོད་པར་བྱེད་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུ ང་བར་འགྱུ ར་ཞིང་། དོན་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བཟུང་ན་མནར་མེད་པར་ 
འགྲོ་བར་བསྟན་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། བ ཙུན་པ་ཤཱ་ར་ཏྭ་ཏིའི་བུ་ག ལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
བཤད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར། ཤཱ་ར་ཏཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
བསྟན་ན། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས། འཇིགས་པར་འགྱུར། སྔངས་བར་ 
འགྱུར། སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིར་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་ཅིང་། སྩོགས་པ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་དེས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་དོ། ༢༥༤ །ཞེས་སོགས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པར་ 
ཡང་། སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྐྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་ 
དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྡོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་ 
འགྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་དད་པར་ 
གྱིས།'༥།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྤོང་བ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མ་གུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་དག་པའི་བདག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་ནས་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་དང་དེ་དག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དཔེར་ན་བའི་འོ་མ་ཞེམ་པོ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་འདིའི་རོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ 


གཞིའི་སྐབས། 77 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་བདག་གིས་བདག་ 
གསད་པར་སེམས་པ་དེ་དག །མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྤངས་ 
ནས་བདག་མེ ད་པ་ཙམ་སྟོན་པའི་སེ མས་ཅན་གང་ཡི ན་པ་དེ ་དག་ནི ་མཆོག་ཏུ ་མྱ་ངན་དུ ་བྱ་བ་ཡི ན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དག་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་སྤངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

དེ་བཞེན་དུ། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་།། 
དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བྷོ་མི་སྦྱར། །གོས་ 
གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་མིན། །བློ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར།། 
རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེན་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་ 
པ་དམན་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་ 
སྡུལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་བར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་ 
གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་ 
པར་བསམས་ན་མུར་དུ་་དེ་ལས་ཐར་འགྱུ ར་གྱི། །གང་ཞི ག་ཡི ད་ནི ་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ 
ཡོད།'“།ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། འགྲོ་བ་དེའི་གནས་མིན་ལ་སྒྲག་པ་གདུང་བྱེད་འགྱུར།། 
བསོོད་ནམས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཡུན་རིང་དུ། །རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་ 
བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདིས་སྒྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང་།*༥ །ཞེས་དང་། བདག་གིས་མི་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ 
དོན་རིག་པ་དག་ཐར་འགྱུར་ཞེས། །ྱ་བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན།།" །ཞེས་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྡེས་སོང་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་ 
དང་ལྡན། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་དོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདིར་སྐྲག་མི་འགྱུར། "° །ཞེས་དང་། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན།། 


78 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་བས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོས་བསྒྲིབ།'།ཅེས་དང་། 

དབུ་མའི་ཆོས་མངོན་པར་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཟབ་པར་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢༩༢།ཞེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་མོས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། བཏགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཤུནཏུ་ 
རྟོག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྒུར་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བ་དང་། 
དཔང་ཟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང། ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་དང་། བཀུར་བསྟིའི་ལྟ་བ་དང་། རྨོངས་པ་བརྟན་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྙོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པ་གཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། བསྟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བའོ།༢། ཞེས་ 
གསུངས་པས། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་དང་། དགོངས་པའི་དོན་ནམ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་གཅིག་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བཀའ་སྩལ་པར་མ་རྟོགས་པ་ 
ལས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དག་པའི་བདག་ཉིད་སྡོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བརླབས་པོ་ཆེར་ 
འགྱུར་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། 
སེམས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུ ད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
དག་པའི་བདག་ལ་དགོངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ 
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༢) དེའི་ཐབས་ལ་གུས་པར་གདམས་པ། 


ནི་ཀ་དང་ཨ་ཤོ་ཀ་ནི་ཐན་ཆེན་བྱུང་ན། མེ་ཏོག་དང་ འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་ཡང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྣུམ་མེད་ན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་སེམས་ཅན་དག་སྟི་སྟང་མི་བྱེད་དོ། །གཟི་བརྗིད་ཀྱང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཅན་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ 
གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུ ངས་པའི་སྟི ང་པོ་མི་ཤེས་པས་ལེ་ལོ་ ་དང་སྟོམ་ལས་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་ 
རྐུ ན་པོ་གླེ ན་པ་དག་རིན་པོ་ཆེ ་ཡང་དག་པ་བོར་ནས་ཕུ བ་མ་ཁུ ར་དུ །ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་བར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྟིང་པོ་མི་ཤེ ས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ལེ་ལོ་བྱེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཀྱེ་ཧུད་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཀྱེ་ཧུད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་ 
་ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ འཇུག་སྟེ། | འབྲུ་དང་ཚིག་ ལ་མི ཆག ངཔ་ང། ར་དེའི་རྗེས་སུ་གཞོ༔ ལ་ཞིང་ འག ལ་ 
བར་མི་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། ““།ཞེས་སོགས་དང་། 
མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་མདོའི་སྡེ་འབྱུང་ངོ་། །མདོའི་སྡེ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ ལས་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འབྱུང་ངོ་། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་ངོ་། །མར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཔེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ཐ༩༥། 
ཞས་དང་། རིགས་ཀྱ་བུ་ཁྱོད་ཀྱསགོང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལམདོ་སྡེའདིཡོད་དམ་ཞེས 
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དྲིས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱས་དགོངསཏེ་གསུངསཔའི་སྟངཔོའོ།།དེཅའིཕྱིརཞེ་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མདོསྡེ་བཅུ 
གཉིས་མངའ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་འཆད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བས་དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༢༩༦ །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
འདི་ནི་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རེགསཀིབུ་མ་དེདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྟང་པ་མུར་དུཤེས་པར་འདད་ན་མདོ་སྡེའདི 
ལ་སྦྱོར་བའི་ནན་ཏན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱའོ།” །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་ 
ན་ཤ་མོ་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སོས་ཀ་ནི་ཤ་མོའི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །འབྲུག་སྒྲས་འཐོན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྟི ང་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པས་ 
བདག་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤ་མོ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་ཀའི་དུས་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོས་པས་ནི་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་སོ།། 
དབྱར་གྱི་ནམ་ལ་ཤ་མོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ 
དགོངས་པའི་ཚིག་གསང་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དབྱར་གྱི་ནམ་ལ་ཤ་མོ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན། ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།༩ 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 


གཞིའི་སྐབས། 81 
ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་དག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོད་ཅི ང་སྐུ ར་བ་ 
གདབ་པར་མི་བྱའོ།། 

༥ དེ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་བླང་བར་གདམས་པ། 
༡) ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བ། 


དད་ཅིང་གུས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུས་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་ཐོས་པས་སྔོན་བྱུང་བ་ 
དང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཐོ་རིས་དང་ 
ས་སྟེང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ༣༠༠ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པི་རྟག་པའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་མི་འཆི་བའི་ཚིག་འདི་ལས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་དང་། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་སྟོན། །ལེགས་ 
བརྡོད་གར་བགྱིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས། །མེ་སྦྱིན་ལྟ་བུར་སྒྲ་བརྙན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་བཀླག། 
མིའམ་ཅི་དང་དྲི་ཟའི་རྔ་དང་རྔ་ཕྲན་དང་། །སིལ་སྙན་དག་གིས་གླེགས་བམ་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀྱི།། 
སེམས་ཅན་གང་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཆོད་བཀྱིད་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཁོར་མོར་མི་གཅིག་པུ།། 
ཕྱི་དུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ཞེས་དང་། 

ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ངའི་བསྟན་པ་ལོ་དུ་མ་ཞིག་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེར་ཟུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ 
ངོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།༠ །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཏེ་བདག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཕྲག་པར་བཀུར་རོ་སྟམ་ནས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཞི་ 
བ་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ 
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ཆེས་ཀྱང་རུང་། མི་ཆེས་ཀྱང་རུང་ངའི་ལུས་བསད་དམ། དུམ་ཐུར་བྱས་ཀྱང་རུང་གདོད་བདག་གི་ལུས་རྟག་ 
པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། ཁུར་ཁྱེར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་།༢༠༤ །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྟོན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ།༢།ཞེས་དང་། 

ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ། དངོས་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། 
ཐེར་ཟུག་དང་། ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བརྟན་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉན་ 
ཐོས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་བསྟན་པ་ཁུར་དུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་ཕོ་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུས། ནད་མེད་པ་དང་། གཙོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཟུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པར་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞིང་ཡུ ན་རིང་དུ ་སྲ་བ་དང་རྟག་ 
པར་འགྱུར་རོ།'།ཞེས་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ 
པ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདོར་ 
བ་དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་གདོལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བ་གླང་ལྟ་བུར་དེ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་མི་འོས་སོ།༢༠༧།ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། 

མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་བས་ན་འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་ཁྲེལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་ལྟའོ། །འཇམ་དཔལ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ངན་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྨྲའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླུ ང་བའི་དགེ ་སློང་དག་ནི ་དེ ་ལྟར་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་འདུ ས་བྱས་པ་ཡིན་པར་མི ་ལྟའོ་ཅི ་སྟེ ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ད་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནི་ཤི་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ར་སྐྱེ་བར་རིག་པ ར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ ར་གང་ཟག་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བཞིན་ 
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ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་འདུས་ 
བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་དེང་སླན་ཆད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་སྤངས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཙུན་དྭ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན། མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པ་ལེགས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་མེས་ཚིག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྲེལ་ཞེང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པས། གོས་ཀྱིས་ལུས་གཡོགས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དེ་དགེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་གནས་བདེ་བར་སྐྱེས་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱོད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པས། ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚེ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། འཁོར་བར་མི་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་དང་། 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཐོས་ནས་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་ 
མི་ལྕུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།༢ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། 
བདེ་བ། བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཆད་དོ། ༡ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀླད་པ་ན་བ་དང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ༣༡༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་ཡང་། 
བྱང་ཆུ པ་སེ མས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེ ག་གི ས་བསྐལ་པ་བྱེ ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པའོ་ 
སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་ན་འདི ་ནི ་དེ་བས་ཆེ ས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེ ད་པར་བསྐྱེད་དོ། ༣༡༨ །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ཆེན་སྟིང་པོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདོ་གང་དང་ 
གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་དང་ 
བྲེ ར་ཟུག་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི ་རྟག་པ་དང་ཐེ རྭ་ཟུ ག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཞི ་བའོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ ང་འགྱུར་བ་དང་།༡༢ ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་ཡོཿ ངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་དང་ཐེ ར་ཟུག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཞེ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དོན་དང་།༢༡༤ །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་དང་འཚམ་པའི་ཚེ ག་ 
གི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྤེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉེ ད་རྟག་པའི་མ ཚན་ཉི ད་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གཏེ ར་དང་ཁྱོད་དང་ འདྲ་བ་དག་གི་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའི་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གཏེར་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཏེར་བརྟན་པར་གཞག་པ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ།༢༡༥ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཅོས་ 
མ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྟོན་ 
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པར་མཛད། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཡོངས་མེད་དེ། །རུས་པ་ཁྲག་ 
དང་ཤ་མེད་ལ། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱིས་ 
རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྒུ་ནི་དེ་འདྲ་ལ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ།༡ །ཞེས་སོགས་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ 
ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ 
འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ 
སྲུང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེ་འཇོམས་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ 
ཐབས་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་ 
གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྡོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན།༡“ །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཆོས་འདི་དཔེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྟན་པ་ 
ན་ཕྱོག ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེ ད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མྭང་ སུ་ཡ ང་ཚེག པ་ ཆུང་ངུས་ 
གོ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཏེ་བཞི་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 


86 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོར་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཡང་དེ་ 
ཉིད་དུ། ང་ཡང་སྔོན་ནི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། །མདོ་སྡེ་ 
འདི་ཡི་མིང་ནི་ཐོས་པར་ཀྱུར། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ང་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ 
དེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྟག་ཏུ་མདོ་མཆོག་འདི་ནི་གཟུང་བར་བྱ།༢༡༩ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་དད་ཅིང་ 
གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་པོ་བཀའ་བསྙལ་ཏོ།། 


༢) དེའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ། 


དེ་ལྟར་བདེ ་གཤེ གས་སྟི ང་པོའི ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུ ར་ན། 
དད་ཅིང་གུས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྟིང་རྡེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་འོབས་ཆེན་པོ་ལས་འབོགས་ནས་ཀྱང་བཙལ་ཅིང་མཉན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སླང་གིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་ནི་མར་གྱི་སྟིང་པོ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཕུལ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་འཐུངས་ན་ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་བདག་ 
འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་མདོ་སྡེ་འདི་མི་ཉན་ཅིང་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཏི་སུག་ཆེ་བ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་སེམས་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེར་འདྲི་བའི་ 
བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་བྲི་བར་བཟོད་དོ། །བྲིས་ནས་ཀྱང་ཀློག་པ་དང་འདོན་ 
པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འཆད་ཀྱང་བཟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པར་གྱུ ར་ན། བདག་གིས་དེ་ལ་སྔར་ལོ། ངས་ 
སྤྱོད་བྱིན་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོ: ངས་སུ་ མུ་ངན་ ༢།ར།་ འདས་པ་ཆེན་པོའི་ མདོ་སྡེ་ འདི་ཀློ་ ག་པ ར་བ སྒུལ་ ་ལོ། ། ། ག ལ་ 
ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྡར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་གཏམ་སྙན་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་པར་བསྐུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་རབས་ཞིག་ 


གཞིའི་སྐབས། 87 
ཡིན་ན་ཡ ང་འཐུས་ནན་གྱིས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནའང་ བདག་གིས་སྔར་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་གཡོ: གྲ་བས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་འདི་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་བ་ཞིག་མཆིས་ན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བར་འཚལ་ལོ། །བཏུལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ། གལ་ 
བཅས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་བཀུ ར་སྟི ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སླང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ལེ གས་སོ་ལེགས་སོ། །\༢༠ །ཞེས་པ་ལ་སོ གས་པ་བཀའ་ 
བསྩལ་པའི་མཐར། ཁྱོད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཁོ་ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ 
ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།༢༡ །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡ ང་འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་དམུས་ལོང་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པར་ངས་བཤད་དོ།།ཞེས་དང་། 

སོར་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་རབ་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་མི་འཆབ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསྟན་པ་སྟོན་ན་དེ ས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ལྷའི་མིག་ཅན་ནོ། ༢༢༢ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ ཕོ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ་སུ་ཡ ང་རུང་སྟེ ་དེ ་ཉི ད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེ ས་བྱའོ།༢༥༤། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ།།ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོར་ཡ ང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉི ད་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཞེ ་བ་དང་ཐེ རྭ་ཟུ ག་པ་འདོད་པའི་སེ མས་ཅན་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ 
དག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤི ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཅོད་པན་འཆིང་བར་མཛད་དོ། ༣༢༦ །ཞེས་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྟག་པ་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་ལོ ཡོ ད་དོ་ ཞེ ས་བསྟན་པ་ག ཞན་ཡ ང་སྒྲོཿ གས་ ཤི ང་མི ་སྤོང་བ་བརྟན་པ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྟོང་པ་ཉི ད་མ་ཡི ན་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐེ ར་ཟུག་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།༢༢༧ །ཞེས་དང་། ང་ལ་གང་དག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་མདོ་འདི་ལས་གསུངས་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་ཕུག་སྦས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱ་བོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་མ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་དེ་གང་ཞེ་ན། ལི་ཙ་པི་གཞོན་ 
ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་དུས་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ 
པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པར་འགྱུར་རོ།༢༢༥ །ཞེས་དང་། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་འོད་སླུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འོད་སྲུང་ཁྱོད་ 
ནི་ཞིང་སྲུང་བ་ལྟ་བུར་མ་ནུས་ཏེ། ཞིང་སྲུང་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཞོན་ནུས་མདོ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་མཉན་ནས་ལུས་ལ་ཐོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ངས་ས་བདུན་ 
པ་ལ་བཞག་སྟེ ་སི ་ཕལ་པ་ཞེ ག་ཏུ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གང་གི ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་མུ་རུན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཆུ་བོའི་འགྲམ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བའི་རིགས་རྒྱུ ད་དེར་སྐྱེས་ནས་ངའི་མི ང་འཆང་བའི་དགེ ་སློང་ཞིག་ཏུ གྱུར་ཏེ། ཞིང་བསྲུ ང་བའི་ཐབས་ 
མཁས་པ ས་ངའི་དགེ ་སྦྱོང་གཡེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་བསྡུས་ 
ཏེ། མདོ་འདི་རྙེད་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ཏེ། དགེ་འདུན་དག་པ རྭ་བྱས་ནས་དང་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྟག་པའི་གཏམ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོའི་གཏམ་སྨྲ་ 
བར་འགྱུར། ཆོས་ཆེན་པོའི་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བ ར་འགྱུར། ཆོས་ཆེན་པོའི་དུང་འབུད་པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས་པར་འགྱུར། ངའི་མངོན་སུམ་དུ་གོ་གྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེར་ཡང་། གདུལ་ 
བྱའི་༢ ༣༠ སེ མཾ ས་ཅན་དག་ཡོད་ན་སེ མས་ཅན་དེ , འདྲ་བ་དག་གི ་ནང་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འདི་བྱོན་པ ¢ ལ་ལྟོས། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་ཐེ ར་ཟུག་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ངས་བརྟན་པ་དང་། བདེ་བ ་བསྟན་པ་བཤ ད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ ར་ཤེ ས་པ རྭ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེ ས་ལུ ང་སྟོན་པ ར་འགྱུ ར་རོ། །དེ ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོ: མ་ལྡན་ 
འདས་རམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཞལ་དེ་ལ་སྟོན་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལེ གས་པར་བསྟརན་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ལ༢༡། 
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ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུ མྨ་གྱི ་བསྔགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་པའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདི་སྒྲོགས་སྲོ།༢༢༢ །ཞེས་དང་། 

སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་འཆད་པའི་མདོའི་མིང་གི་དོན་ཡ ང་རུང་སྟེ་གང་ན་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པ། དེར་ནི་མིའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའི་དབུས་སུ་ཡ ང་འགྲོ་བར་བྱའོ། སྤྲིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ 
གཞན་ཡང་མཉན་པའི་དོན་དང་། བཀུར་སྟེ་བྱ་བ་དང་། རི་མོ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་བྱ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། ནན །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ནང་གི ་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེ ན་པོ་དེ ་བཞི ན་ཉི ད་བདག་ 
དག་པའི་བདག །བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ 
འབྱུ ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་མོ། (ཨ་ཡ ག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཨེ ་ལཾ ་ཡིཾ ་གེ རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔའ་མ་ནི ང་གི ་གོ་ 
འཕང་། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་ཕོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེའི་བླ་ཉི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པའི་མཆོག་ལ་དད་ 
ཅིང་གུས་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཏེ་དྲི་ 
མ་སྦྱང་བའི་གཞིའོ།། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་བརྟས་པ་ལས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 


ལ་སོགས་པར་བལྟ་དགོས་སོ།། 


90 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
¢ དེ་ལ་འཆལ་བའི་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྤང་བ། 


༡) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཚང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 


གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ན་སྤངས་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་དགོས་པས་ 
སྤངས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྤངས་པ་དང། ་དྲི་ 
མ་གློ་བུར་བ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཚང་སྟེ། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ 
ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་ནས་ཟད་པས་དེ་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟན།༢༢༤ །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ།༢༥༥ །ཞེས་དང་། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད།། 
ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ།༢་ །ཞེས་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ་༢༣ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༢༢༨ །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ནི ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གདོ་ ད་མ་ཉི ད་ནས་ཚང་སྟེ ་ཆོ ས་ཉི ད་དེ ་ནི ་གདོ་ ད་ནས་གྲོ་ ལ་བའི་དེ ་བཞི ན་གཤེ ག ས་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་གཉིས་པ་ནི་ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་ 
པའི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ། དེ་ནི་བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ་ 


གཞིའི་སྐབས། 91 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༣༣༩ །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཚང་སྟེ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི༥“” །རྣམ་དབྱེ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།༢༤༡ །ཞེས་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། 
།གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།༢༤༥ །ཅེས་སོགས་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་པ་ 
མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཚང་ཞིང་དེས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

༢) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 

ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ ་བཞུ གས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དོན་དམ་ 
པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ 
ཤིས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ་༥༤ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་༢““ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་དབང་སྟོབས་ 
བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག་༥༥ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གི་དང་པོ་སྒུ་གསུམ་འཆར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་༢༥ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་༢ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ 
སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་ལོག་པའི་ཀླན་ཀ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་མི་རྣམས་ལ་བཤང་བ་ཡོད་ 
པས་མི་རྣམས་བཤང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གཏོགས་༤པའི་སྤངས་རྟོགས་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་དང་ཚོགས་གཉིས་ 
ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུ་དང་དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་ལ་ཚང་ཞིང་། 
དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག་དང་། མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་པོ་དང། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་དང་། ཡེ་ 
ཤིས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཆེ་བ་༢ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གཉུག་མ་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ 
དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་གཞིར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 


ནི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ།། 
༣) སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་ལ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ། 


འགལ་ལོ་ཞེས་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
མདོར། ཛི་ལྟར་འདི་ན་སྦྲང་ཚང་ཡོད་པ་ལ། །བུང་བས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་ཤིང་སྦས་གྱུར་པ། །མི་གང་སྦྲང་རྩི་ 
འདོད་པས་དེ་མཐོང་ནས། །དེ་ནི་བུང་བ་རབ་ཏུ་སྐྲོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྲང་ཚང་ལྟ་བུ་ནི།། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་བྱེ་བ་མང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དབུས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་འདུག་མཐོང་། །ང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྦྱང་དོན་དུ། །བུང་བ་སྒྲོད་པ་ལྟ་བུར་ཉོན་ 
མོངས་སེལ།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ ང་དོན་དུ། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའོ། །དེ་རྣམ་ 


གཞིའི་སྐབས། 93 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ 
ཡིན་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྨད་པར་འོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་པས་དེ་དག་གི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་གཞིག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་མོས་པར་བྱེད་དོ།*༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞེས་པ་སྦྱང་ 
ྱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེཤེས་མ་ཡིན་ནོ།། 
སམ་ཅི་ཙེའམ་འབྲུའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་པོ་ཕུབ་མ་ནས་ཡོངས་སུ་བསླུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་ཕུབ་མ་ 
ལས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ཕྱང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྙེས་པའམ་ 
བུད་མེད་གང་དག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྐོ་ མ་གྱི་བྱ་བ་འདོད་པ་དེ ་དག་གི ས་བརྔས་ 
ཤིང་བརྡུངས་ཏེ་ཕུབ་མའི་སྦུབས་དང་ཕྱི་ཤུན་སེལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྤྱན་གྱིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་རང་བྱུང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཤུན་པས་དཀྲིས་ཤིང་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དགདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཤུན་པ་བསལ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སྡེམ ས་ཅན་ འདེ་དག་ཇི་ ལྟ ར་ཉོན་མོངས་པའི་སྤུབ ང་ ཀྱི་ ཤུན་པ་ བམས་ཅ ད་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ ་འགྲོ་བར་འགྱུ ར་སྟམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འབྲུའམ་ས་ཡུའི་འབྲས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཅི་ཙེའམ་ནི་འོན་ཏེ་ནས་ཀྱང་རུང་། །ཇི་སྲིད་བ ར་དུ་དེ་དག་ཕུབ་བཅས་པ། །དེ་སྲིད་བ ར་དུ་བྱ་བ་ 


༠4 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


མི་བྱེད་དེ། །དེ་དག་གི་ནི་བརྡུངས་ནས་ཕུབ་བསལ་ན། །བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་བྱེད། །སྙིང་པོ་ཕུབ་ 
མ་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་ངས་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་ 
དཀྲིས་ནས་གང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རྣམ་སྦྱང་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བུར། །རྒྱལ་བར་མྱུར་འགྱུར་བྱ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ།༣༥༢ །ཞེས་དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦྲབས་ཀྱི་ཤུན་པ་བསལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་པར་བྱ་བའི་དྲི་མ་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
འབྲུའི་སྟིང་པོ་དང་ཤུན་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་མི་ཡི་གསེར་གྱི་གར་ཐུ་ནི། །ཉལ་ཉིལ་རྣམ་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ལ།། 
དར་དེ་ལོ་ནི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་ནོ། །ལྟ་ཡིས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་དེ་ 
མཐོང་ནས། །རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ནི། །འདི་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་གསེར་ཡོད་པ། །རྣམ་ 
པར་སྦྱོངས་ལ་དེས་ནི་བྱ་བ་གྱིས། །དེ་བཞིན་ངས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིང་རྟག་ནོན་མཐོང་། །དེ་དག་གི་ནི་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཤེས། །རང་བཞིན་སྦྱང་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། ༥༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་སྦྱང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་སྐུ་སྟེ རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མེན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༥༥༤ །ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའོ། །དེ་སྦྱང་ཞེས་པ་སྦྱང་ 
བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ༣༥༥ །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ།༥ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲ་ཚིལ་ལས་རྟའི་ 
གཟུགས་སམ། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དག་གཅིག་ 
བྱས་ཏེ། འཇིམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གཡོགས་ལ་བཞུ་སྟེ། ཟག་པར་བྱས་ལ་གསེར་བཞུ་སྟེ། ཞུ་བར་ 
གྱུར་པས་བཀང་ནས་རིམ་གྱིས་གྲངས་བར་གྱུར་པ་ན། མཉམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིམ་པ་གནག་ཅི ང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ཀྱང་ནང་གི་རྣམས་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དག་ 
གོ །དེ་ནས་མགར་བའམ། མགར་བའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་གཟུགས་གང་དང་གང་དག་གྲངས་བར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ འཇིམ་པ་ཐོ་བ ས་བཀོག་ན། . དེ་ན ས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནང་ 
ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིམ་པའི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ ལ་ཕྱི་རོ‹ ལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོཿ ན་མོཿ ངས་པའི་སྦྲབས་ཀྱི་ནང་གི་སྦུ་གུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི ས་གང་སྟེ ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཡེ ¢ ཤེ ས་རིན་པོ་ཆེ ་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་མཛེས་པ་ནང་ན་ འདུ ག་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་སོ། ང་སྟེ 'འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གང་དག་ཞི ་ཞེ ང་བསི ལ་པར་གྱུ ར་པ་དེ ་དག་གི ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ 
བ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐ མས་ཅད་ འགོག་རྒོ་༥༧ ། ཅེ ས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཡེ ཿ ཤེ ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྦྱང་གཞིར་གསུངས་ཀྱི། གློ་ཐུར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་དག་གིས་ནི། 
ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ 
གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེ གས་སྙིང་ཕོ་ལ་གཡོགས་པའི་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲབས་ 
སྦྱང་བ་དང་། བསལ་བའི་ཕྱི ར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་གསུ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་བའི་གཞེ ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། སྦྱང་བྱའི་སྐྱོན་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་རྒྱས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ ར་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ 
ཏེ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་ནི། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལས་འོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ 
ན་སྦྱང་གཞི་དང་དྲི་མ་དེས་དག་པའི་ དུས་ན་སྦྱངས་ འབྲ པ་ཡི ན་པ ར་ག སུངས་ཤིང་། སྟི ང་ལོ འི་དཔེ་དགུས་ 
བསྟན་པ་རྣམ ས་སྦྱང་གཞི་དང་དྲི་མའི་དཔེ་དགུས་བ སྙན་པ་རྣམ ས་སྦྱང་ བྱ་དྲི་མ ར་ག སུངས་ཏེ། དྲི་མ་ནི་ཉེ ར་ 


ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོར་ 
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ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དང་དོན་གཅིག་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞིར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒོ་དེས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་ 
ཅིང་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ཉེ ་བར་ལེན་དུ་ཡང་འཛུད།༥༥༩ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་གནས་པའི་གཞི་དང་དེ་སྦྱང་བའི་གཞི་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀྱིའིརྡོ་རྡེར། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། ༣༦༠ །ཞེས་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སྦྱང་ 
གཞིར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའང་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ།། 
ཞེས་པ་འདིས། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ནི་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ།"།ཞེས་དང་། འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། ༣༦༢ །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དངོས་ 
པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ།༥༢ །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ།། 
དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། ༣༠༥།ཞེས་སོགས་མང་པོ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
སྦྱང་བའེ་གཞི་དང་། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། 
ཆགས་སོགས་དྲི་མ་ལྡན་པའི་སེམས། །འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག། 
རང་བཞིན་དྲི་མེད་དག་པའོ།༥༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་མང་པོར་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སྦྱང་ 
གཞིར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་སྦྱང་གཞི་དང་། མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡང་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱང་འབྲས་སུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞིར་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱང་གཞིར་བཞུགས་ 
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པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱངས་འབྲས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲིན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་དེ ་བཞི ན་ཉི ད་ནི ་ག ང་ཟ ག་གི ་དབ ང་གི ས་དི་བ ཧང་ ཀྱང་ཡི ན་ ལ་དྲི་མེ ད་ ཀྱང་ཡི ན་པ་དང་། སྦྱང་ 
གཞི་ཡ ང་ཡི ན་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་ཡི ན་པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེ ད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ།། 
༧ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། 


གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྲི་མ་སྦྱང་གཞིར་བཞུགས། 
།འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྲི་མ་བྲལ་གཞིར་བཞུགས། །དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། གཞི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


་ 


ལམ་གྱི་སྐབས། 
ཁ དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྟེན་ཚུལ། འདི་ལ་གསུམ། 
༡ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
༡) ལམ་རྣམ་དག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ལམ་ཚོགས་གཉིས་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ 
བུར་དྲེ་མ་བས ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་ནས་སེ མས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ལེགས་པར་གནས་སོ།། 


98 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
༢) རང་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྟན་པ། 

དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་ཡུགས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་རེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཐག་ཆོད་པ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་རྣམས་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡི་གེ་མང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བྲིས་སོ།། 

༣) རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བསྟན་པ། 

དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ༣༦༦ །ཞེས་དང་། ཤུ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དོ། ༣༦༧ །ཞེས་དང་། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ ་དྲན་པའོ། ༣༦༨ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱང་སྤོ་ ང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་སྤོ་ ང་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས།༥༩ །ཞེས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་གཤིག་ནས་སྤོང་པ་ཕ་རོལ་འགྲོ།༢༧° །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་གར་མི་རྟོག་པ།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།༢༧༡ །ཞེས་དང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན།༢ །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ 
ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།༣༧༢ །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་མ་ 
དང་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག༩༤ །ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་ 
གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།༢༧༥ །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༣༧༦ །ཞེས་དང་། 
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ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟོང་ 
མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་། 
འགག་མི་འགག་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་མེད་དང་། ཟག་པ་ 
ཡོད་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
བྱང་དང་། བརྩོན་མི་བརྩོན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་དམིགས་ལ། མི་འཛིན་པ་དང་། མི་ 
སེམས་པ་དང་། མི་སྒོམ་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། མི་འདྲེ་བ་དང་། མི་ཆགས་པ་དང་། མི་ཞེན་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་སྦྱོར། མི་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀའ་ 
བསྩལ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲགས་མོད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་བྲིས་སོ།། 

༤) དེ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟ ར་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོ ཧ། ས་པ་ན། རིན་ཆེན་སྒྲོན་ མ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ཞི་ག ན པ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། དབུགས་འགག་པ་དང་རྩ་འཆིང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

༥) ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གཉིས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 

བྱམས་སྙི ང་རྗེ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བ རྗེ་དང་། སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོ ག་པ་ 
དང་བཅ ས་པའི་སྒོམ་པ་ ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ག ཞན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི ར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ། ཐུན་མོངས་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་ཡ ང་ག ཞན་དུ་བ སྙན་པ ར བྱའོ།། 

༦) འདིར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ། 
དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་འཆིང་ཤི ང་རླུང་སེམས་འགགས་པ་ན་ཞེ་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་སྐེས་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཡང་དག་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཏེ། རང་བཞེན་དང་བཅོས་མ་དང་། གཤུག་མ་དང་གློ་བུར་བ་དང་། 


100 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


སྟིང་པོ་དང་ཤུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༧) དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དྲི་མ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཐུན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
པ་ནི་ཟབ་མོ དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཡང་མཐུན་ 
ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་ངོ་སྤྲོད་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༨) འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་རིམ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ། 


དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་ 
པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་སྐྲའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་ 
བལ་གྱི་ལ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་ཡང་སྤངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བེ་ཌཱརྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་ 
བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུ ལ་བ་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྡོད་དོ། ༣༧༠ །ཞེས་གསུངས་ལ། 

༩) འཁོར་ལོ་ གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


འཁོར་ལོ་གསུ མ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཡི ན་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པར་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེ ལ་པའི་ 
མདོར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་ཀྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ 
ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ 
ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུ གས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ ར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ 


102 ( རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་ 
བརྩམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་ཐོས་ནས་མོས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲིར་སྩོལ་བ་དང་། ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཀྱང་འཆང་བ་དང་ 
ཀློག་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་དོན་བགྱིད་པ་དང་སེམས་པ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་བྱིད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ལགས། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཛགས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་དེ། དེའི་དཔེ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེན་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕའི་རྡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་སའི་རྡུལ་རྣམས་དང་བསྒྲན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞི ང་སྟོང་གི་ཆ་དང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བ གྲང་བ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བ་ལང་གི་རྡེས་ཀྱི་ཆུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་དང་བསྒྲན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་ 
བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞིན་དུ་ངས་དྲང་ 
བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་༢“།སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་འདི་དང་བསྒྲན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ 
བ་ནས། རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ།༢༧༩ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་ 
པས། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ལྷུར་མཛད་ཀྱི། ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟུ ར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་ འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་ཡོད་མེ ད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ ལ་སོག པ་པ ར་ཕྱེ་ན ས་བ སྟན་ 
ཅིང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ 
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ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མེད་ཅིང་སྟོང་པ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ལ་སོགས་པ་མེད་དགག་གི་གཞི་ 
ལ་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡོངས་གཅོད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙྱོན་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས་པའི་གཞི་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྟོགས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་དུ་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ནང་འགལ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་ 
གྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་ 
པའི་གཞིའམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 


༡༠) དེ་ལ་འབྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་བསལ་བ། པས 


འདིར་ཁ་ཅིག་མདོ་འདི ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེ ད་ཅིང་། 
རིགས་པ་ཡ ང་མེད་ལ། ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ཀྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
དབུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་པ་ངེས་དོན་དང་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། འཁོ ར་ལོ་ཐ་མ་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་དང་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། འབོ་ ར་ལོ་གསུམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་འགགས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱིས་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ།། 

གཾ ལ་ཏེ་ འཁོར་ ལོ་གཉེ ས་པ ར་ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་དང་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡིན་པ་ ལ་ 
དེ་ ལང་བ བློ ག་པ ར་བ སྟན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ལུང་ འདི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ ཧྭ ན་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ ལེ ག སཔ་ 
པར་མ་བརྟགས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲང་དོན་དང་བླ་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡི ན་གྱི་རང་སྟོང་མ་ཡི ན་པ་རང་སྟོང་དུ སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
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ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ནི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པར་ཡང་སྟོན་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ་མི ་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བཾ ར་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་རློངས་པ་དང་མ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཆེ་བ་ 
དང་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡང་ཡོཿ ད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་ཡོ' ད་མེད་དང་སྐབས་ཡོ། ད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན་མི་གསལ་ཞིང་མ་རྫོགས་པ་དང་གསལ་ 
ཞིང་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཡང་འཁོར་ལོ་༢༠འདི་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུགདོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་།༣"' །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཅིག་སྟེ། རྡོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཕ ག་མོ་དང་ཨེ ་ལཾ ་དང་ཨ་ཧཾ་དང་ཆོས་ འབྱུ ང་དང་བྷ ་ག་དང་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ག སང་བ་དང་ག རང་ཆེ ན་ 
དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་མཁའ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བདེ ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དག་པའི་བདག་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེ མས་ 
དང་རང་བཞི ན་གྱིས་དག་པའི་སེ མས་དང་དོ་ ན་དམ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སྲེ མས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་དང་སྟོ་ ང་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེ ན་པ་ཉིད་རང་གི ས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤསསུ་ཅིགཔཉིད་ཀིཕྱིརརོ།། 

ག ལ་ཏེ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་ནི་ ཤེ ར་ཕྱིན་མཚན་ཉི ད་པ་མ་ཡི ན་གྱི་ཡུ ལ་ལ་ཡུ ལ་ཅན་གྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ཞེ་ན་འདི་ཡང་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་ཡིན།༢༥ །ཞེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད།༢༨༢ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་རྣམ་དག་མང་པོས་གཉིས་མེ ད་ཡེ་ ས་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི ར་གཉིས་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་གང་དང་གང་གཉིས་སུ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རོ་མཉམ་པ་སྟེ ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག ་གི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེ་དང་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཟུང་འཇུག་རོ་གཅི ག་པ་ཡ ང་ཡི ན་ལ་མཐར་ཐུག་ན་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་དང་། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཤེ ར་ཕྱིན་མཚན་ཉེ ད་པ་དེ ་ནི ་གཞི་ཤེ ར་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ ་ཤེ ར་ཕྱིན་དང་མཐར་ཐུ ག་པ་སྟེ ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དང་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ནི་བཏགས་ 
པ་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་དགྱེས་དང་གསང་ 
འདུས་དང་དུས་ འབོ་ ར་ ལ་སོག ས་པ་དེ་བ ཞེ ན་ཉི ད་ ཀྱི་རྣམ་ གྲ ངས་སུ་གཏོག ས་པ་ཇི་སྟེ ད་ག སུངས་པ་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་། གཞུང་དང་ལམ་གང་ཡིན་པ་བཏགས་པ་བ ་དང་། གཞི་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེ ལ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ ་གསུ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུ ད་འགྲོལ་ཆེ ན་པོ་དང་། 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའམ་དགོངས་ཆེན་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་དེ་ལྟ < ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག པ་པ་ ལ་སྐྱོ་མ་སྔ་བ ཙན་གྱི་བག་ཚགས་སྤངས་ནས་རྟོན་པ་བཞི་དང་ས་བཅུ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སྒྲོན་མེ ་བཟང་པོ་ལ་རྟེན་དགོས་སོ། ར། 

༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ལྟ་བ་ཁྱད་པ ར་ དུ་བ ད་པ ། 
༡) བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 

དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་གཅི ག་མོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། ལ་ 
ཟློ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་མཐུན་པར་རྟོག་མེ ད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པ ར་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་སྤྲད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ག སུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
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ན་འདིར་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་། རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་དང་། རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ 
དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་དང་། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

༢) བཤད་པའི་དོན་དངོས། འདི་ལ་ལྔ། 


(༡) སྟོང་མི་སྟོང་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་རང་སྟོང་འདི་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་གྲུབ་ཚུལ། 
<༡> སྟོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་མདོར་བསྟན་པ། 
[༡] ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་དུ་དབྱེ་བ། 

དེ་ཡང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པ་སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མཆོག་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན། སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི། ཤི ས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་སྒོཿ ས་ཏེ་ངའི་ཐེ་ཚོམ་མུར་ 
དུ་ཆོད་ཅིག །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། 
སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་མཚན་མ་མེད་ལས་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་གྱུར་པའོ།། 
ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རེག་ཏུ་མེད། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཐར་པ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དག །སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སེར་བའི་འབྲུ་བླངས་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱ་བསམས་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ཧ་ཅང་གྲང་ཆེས་ནས་བཟུང་མ་ནུས་ཏེ་གཏེར་ཏུ་བྱའོ་སྙམ་ནས། བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་དང་། སེར་བའི་རིལ་བུ་དེ་ཞུ་བ་མཐོང་ནས་སྟོང་པའོ་སྟམ་སྟེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམས་ཤིང་། སྟོང་པར་ཟབ་ཏུ་བསམས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་བཟོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཐར་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ 
རྟོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེར་བའི་རིལ་བུ་ནོར་བུའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ནོར་བུ་ཡང་སྟོང་པར་སྒོམ་ 
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པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པར་སེམས་ཏེ། ཆོས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྟོང་པར་འཇིག་པའ་བྱེད་དོ། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཞན། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། སེར་བའི་རིལ་བུ་ལྟ་ཐུར་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ནི་སྟོང་པའོ། །སེར་བུའི་རིལ་ 
བུ་ལྟ་བུར་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་མུར་དུ་འཇིག་གོ །ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
རྟག་པ་སྟེ། ཐར་པའི་མཐའ་ཡང་ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཡང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 
ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། དབྱེ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་གང་གྲོང་ 
ཁྱེར་བརྩིགས་པའི་ཁྱིམ་སྟོང་པ་ནི་མི་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །བུམ་པ་ནི་ཆུ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །ཀླང་ནི་ཆུ་མི་ 
འབབ་པས་སྟོང་ངོ་། །ཅི་གྲོང་གི་བར་སྐབས་ཁྱིམ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཅི་ཁྱིམ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་མི་མེད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་བུམ་པ་བྲམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཀླང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་མི་དང་ལྷ་ 
མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་ བྱའོ། ། ཀྱེ་མ་བ ཙུན་པ་ འཇམ་དཔ ལ་ནི་སྦྲ ང་བུའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ། སྟོང་པ་དང་མི་ 
སྟོང་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་སོ། །གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་སྟེ། གཅེར་བུ་པའི་སྦྲང་ 
མ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག ༣༥༤ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། སོར་ཕྲེང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་ཤེས་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས། འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མེད་ 
པའི་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ 
ཁུད་པར་གཏན་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་གླེང་བསླང་པའོ། །དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་སེར་བའི་རིལ་བུ་ཞུ་ནས་ 
མེད་པར་སོང་བ་དཔེར་མཛད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། ཞུ་ནས་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱ་དཔེར་མཛད་ནས་ཐར་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་མི་སྟོང་ 


108 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁྱིམ་སྟོང་པ་དང་བུམ་པ་སྟོང་པ་དང་ཀླུང་སྟོང་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་མཐར་ཐུ ག་གི ་ཐར་པ་གཞན་སྟོང་དུ ་བསྟན་ཏོ། །ཐར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་།༣༥ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན།༢༥ 
ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ།༥༥ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོང་པར་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་དེ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་སྟོང་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་ག་ལེགས་པར་མཁྱེན་མོད་ཀྱི་མི་ 
མཁས་པ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཅེར་བུ་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྲང་མ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་དེ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་སོ། །གཅེར་བུ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྒོམ་སྟེ་ 
གཅེར་བུ་པའི་སྦྲང་མ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག༥ །ཅེས་པ་དང་། བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་བསྒོམས་ཤིང་། སྟོང་པར་ཟབ་ཏུ་བསམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་བཟོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཐར་ 
པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོག་གྒོ" །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྟོང་པར་སེམས་ཏེ་ཆོས་སྟོང་པ་མཐོང་ནས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྟོང་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ 
དོ།^༩° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རང་རང་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ལ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུ ག་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྟག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་གཟུགས་ཡིན་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་གཞན་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ནི་རྟོག་པར་སླའོ།། 
གཞན་ཡང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ལུགས་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་མདོ་སྡེ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་མཐོང་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སོར་ཕྲེང་ 
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ཅན་ནི ་མི ག་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ངག་བཞེན་མི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ ། དེ་ནི ་ 

དངས་ རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་ཞིང་ འདི་ན ས་ལྷོ་ཕྱོག ས་སུ་ག ང་གའི་ཀླང་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་གཉི པ་ ཀྱི་བྱེ་ མ་ 

སྟེ ད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞི ང་ཁམས་ཡོད་ལ། 

དེ་ན་ འཛི ག་རྟེ ན་ཐ རར་ ་ཅད་མཐོང་ན་དག འ་བ་མངོན་པ རཿ འཕགས་པ་བརྩོན་པ་ཆེ ན་པོ ་ཞེ སྭ་བཱ་བའི་སངས་ 

རྒྱས་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་དེ ་སོར་ཕྲེ ང་ཅན་དུ་སྤྲལ་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༨༩༡ 
[༢] དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ། 


གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་རང་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
འདོད་ན་དེའང་ཅང་མེད་དུ་འགྱུར་བས། མུ་སྟེགས་གཅེར་ཐུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོར། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ནི་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ།། 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཅེར་བུ་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ། །མི་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་སྟོང་པའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་མར་དང་ཞོ་དང་ཆང་དང་སྤང་རྩིའི་སྣོད་རྫེའུ 
ལྟ་བུ་ཆུ་དང་མར་དང་ཞོ་དང་ཆང་དང་སྦང་རྩི་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫེའུ་ཞེས་འདོགས་ཏེ་རྗེའུ་དེ་ 
ལ་ནི་སྟོང་ཞེའམ་མི་སྟོང་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཞེས་བྱར་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ 
བྱ་མེད་ཅེས་གདགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་སྟོང་ཞེས་བྱར་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་གཟུགས་ཞེའམ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེའམ་སྟོང་ཞེའམ་མི་སྟོང་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫེའུ་ན་ཞོ་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་གཟུགས་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ 
དང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གཡོ་བ་མི་འཕོ་བ་དཔེར་ན་རྗེའུ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཡོད་པས་མི་ 
སྟོང་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་དེ་བ ས་ན་རྣ རླ།ར། ར་གྲོ' ལ་བ་ནི་རྫེ འུ་དེ་དང་ འདྲའོ། ། རྗེ འུདེ་ནི་རྐྱེན་དང་ འཕྲ ད་ན་ ཆག་པ ར་ 
འགྱུརགྱི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞིག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 


110 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ།ཊ། །ཞེས་སོགས་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། བ་ལང་ལ་རྟ་མེད་པ་དང་རྟ་ལ་བ་ལང་མེད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དོན་ 
དམ་ཆོས་ཉིད་རྱང་འདས་ཆེན་པོ་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ ་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི ་སྔ་ནས་མེ ད་པ་སྟེ། འཛིམ་པའི་ཚེ་རྫ་མ་མེ ད་པ་ལྟ་ཐུ ་མ་ཡིན། 
འགགས་ཏེ་མེད་པ་སྟེ། རྫ་མ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་ཡང་མ་ཡིན། གཏན་མེད་པ་སྟེ། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་དང་། 
བ་ལང་ལ་རྟ་མེད་མོད་ཀྱི། བ་ལང་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །རྟ་ལ་བ་ལང་མེད་མོད་ཀྱི་རྟ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ༣༩༣ །ཞེས་སོགས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ།། 

[༣] ཡང་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། 

ཡང་མདོ་དེ་ཉི ད་དུ ་སྟོང་པའི་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་དང་མི ་སྟོང་པའི་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀོའུ་དི་ནུ་༢༩གཟུགས་ནེ་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གློ་བུར་དྲི་མའི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་རང་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ངོ་།། 

[&] དེ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་ངོས་གཟུང་བ། 
དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ནི་ 


རྒྱ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ།༢། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཟུགས་སོགས་རང་ 
སྟོང་གིས་ནི་དེ་དག་གི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཉན་དཔག་ཡས་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་ལ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་རོ་མཉམ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕུང་པོ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་དབང་པོ་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟེནའབྲེལ་ལས་འདས་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་དང་།༧ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་དང་། (' 
ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ 
དམ་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། 
དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཨེ་ཡིག་དང་། གསང་ 
བ་དང་། གསང་ཆེན་དང་། མཁའ་ཁམས་དང་། བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
གླུ་གསུམ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། བདེ་བའི་གནས་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞི་དོན་ 

དམ་གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

<༢> དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ།༩ 

[3] གང་གིས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
དེ་ལྟར་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མབྲར་ 
ཐུག་དབུ་མའི་ཆོས་མངོན་པར། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ 
དང་ཐེར་ཟུག་དང་མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བདག་དང་བདག་གི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་དེས་ 
སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྟག་མ་ཡོད་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་ཀྱི། 
བདག་མེ ད་པ་ནི ཡོ ད་པར་སྟོང་པ་ཉི ད་ཁོང་དུ་ཆུ ད་པར་བྱའོ། །འདི་ ་ལ་དགོ་ ངས་ནས་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ཡང་མེ ད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ་རབ་ཏུ ཤེ ས་སོ ་ཞེ ར་ 
གསུངས་སོ། ༣༩༨ །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ལ་སྟོང་པའི་ཆོས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེས་སྟོང་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ཆོས་དེས་སྟོང་པའི་ལྷག་མ་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་འདིར་ནམ་ཡང་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་རང་སྟོང་དང་སྟོང་པའི་གཞི་ག ཞན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་སྟེ་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའམ། ཐམས་ 
ཅད་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

་ག ལ་ཏེ ་བདག་དང་བདག་གི ་བས་སྟོ་ ང་པའི ་གཞེ ་ནི ; འདི ར་ཁུ ང་ལོ་ ་དང་ཁ མས་དང་སྐྱེ ་རྐརླེ ད་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པ་མ་ཡི ན་ནམ། འདི ར་ཅིའི་ཕྱི ར་སྟོང་པའི་གཞེ ་ཆོས་ཉི ད་ཡོངས་གྲུ བ་ལ་འདོད་ཅེས་ 
འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རེ་ཞིག་གཞན་དབང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་བདག་དང་བདག་གི་༢བས་སྟོང་པའི་གཞིར་གསུངས་ 
ཀྱང་། མཐར་སྟོང་གཞིེ ་གཞན་དབང་གི ས་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཞེ་ཆོས་ཉི ད་ཡོ ངས་གླུ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
གཅིག་གོ །གང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པའི་གཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་མཐར་སྟོང་ 
པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །། 

དེ་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཅི ་ཞི ག་ཅེ་ན། གང་བདག་མེད་པ་དེ་ཉི ད་དེ་དེ ་ལྟར་བདག་ནི ་མེད་ཀྱི་ 
བདག་མེ ད་པ་ནི་ཡོད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་ལྷག་མ་ 
གཞན་དབང་བདག་མེད་པ་ནི་རེ་ཤིག་ཡོད་པའོ། །གཞན་དབང་དེས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ལྷག་མ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདག་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྟེ „་གྲངས་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ 
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པར་ཡོད་པའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ཡང་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་གཞི་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །གཞན་དབང་གིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་པོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ། དེ་ནི་ནམ་ཡང་གང་ནའང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་དེབཞན་ཉད་ཡན་པའིཕིར་རོ། 

དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོང་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་དབུ་ 
མ་མདོ་སྡེའི་རྒྱུན་དུ་ཡང་། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ནི་རྟག་ 
ནི་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞེན་གཞུག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དབང་གིས་ཀྱང་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་ 
དང་མེད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ།“ །ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་དབུས་མཐ འ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་ཆོས་མངོན་པར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༤༠༢སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།“ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ།། 

[༨] དེ་ཉིད་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 

གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དོན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། གཉིས་པོ་དག་ནི་ 
གཅིག་ཉིད་དང་། །སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་དག །ཁྱད་པར་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་ 
རོ།༤༠༥ །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲིབས་ནས། །ཡང་དག་མིན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། དོན་ 
མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་ཉིད་ཤེས་བྱ། ༧ །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློས། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ 


114 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྣ 


ཏེ་མེ ད་ ལ་མངོན་ཞེན་ག ང་ཡིན་པ། ། འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣ རླྲ་པ' ཚབ ས་ཆེན་ འདི་ཀོ་ཇི་ ལྟ་བུ། ` །ཞེས་ 
པ་ལ་སོ། གས་པས། ཀུ ན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི ་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡ ང་དག་པར་མེ ད་པ་དང་། ཆོས་ཉི ད་ 
ཡོ ང་ག བ་ནི ་ཡང་དག་ཏུ ཡོ ད་པ ར་བསྟན་ཏེ་ འདི་དག་གི ས་ཀྱང་ རང་སྟོ ང་དང་ག ཞན་སྟོ ང་གི ་དོན་བསྟན་ 
པ་ཡན་ན།། 

འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས།" །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་གནས་ 
ཡུགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་སྟོང་དང་། མེད་པ་ནི་རང་སྟོང་ངོ་། །མད་སྡེའི་རྱན་གྱ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། དོན་དམ་པ་གཞན་སྟོང་དུ་ གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་དབྲི་བར་མི་འགྱུ་ཏེ། །འཕེལ་ 
བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། ° །ཞེས་པའོ། །འདིའི་ 
དོན་ནི ་ཡོད་མི ན་ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ནི ཡང་དག་པ ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ ད་མིན་ 
ཞེ བཔ་པ་ཆོཿ ས་ཉི ད་ཡོ ངས་གྲུ བ་ནི ་0། ང་དག་པ ར་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ ། །དེ་བཞིེ ན་མི ན་ཞེ ས་པ་དེ ་དག་ངོ་བོ་ ༦ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མིན་ཞེས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡ ང་མེད་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་པ ར་དག་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཚང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ།། 

[༣] དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྒུར་ལས་འདས་ཚུལ། 


འདིར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
དུ་ཡང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། ༧? །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཆེས་མང་བ་རྣམས་སུ ་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གསུ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡོ་ ད་པའི་མཐར་མ་ 
ལྷུང་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 


ལམ་གྱི་སྐབས། 115 
ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མེད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ལུགས་ལྟར། དོན་དམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་བྲལ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

[༤] སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་ཡང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ༡༢ ཞེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་ བྲ ལ་བ་ཡོ། ངས་ སྲུག བ་པ་དེ་བཞེ ན་ཉི ད་ ཙོ དུ་ཟ ད་པ་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་ ལ་ནི ་ཆོ ས་ཉི ད་ ཀྱི་གཟུ ག པབ" 
ཞེས་བྱ་བའོ། ༣ །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡༤ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། '།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་དོན་དམ་གཞན་ 
སྟོང་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། 

ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། ཉི་ཁྲ་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཁྲ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྟོང་པ་ 
ནི་ག ཞན་དང་ག ཞན་བྲ ལ་བ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཆུ་དང་བྲ ལ་བའི་ཏྱི ར་ཐུམ་པ་སྟོང་པ་ཞེ པ་ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།༡“། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་དགུར་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ 
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དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གུབ་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ 
སྲུ་ཐུབ་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྟོག་གེའི་ལམ་ 
ལས་འདས་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའོ།། ༧ 


[༥] སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 


རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ 
ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ` །འདིས་ཅི་བསྟན་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་ 
བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པས་ནི་མི་སྟོང་ངོ་།༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ ར་ན་ག ང་ཞིག་གང་ན་མེ ད་པ་དེ་ནི་དེ ས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་ སུ་མཐོང་ ལ་ག ང་ཞིག་དེ་ ༢!" ལྷ ག་ 
མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་དོན་གསུངས་ལ། 

[¿] སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 


མྱ་ངན་ ལར འདས་པ་ཆེན་པོར་ཡ ང་། དེ་ལྟ ར་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། ༢ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མི་ 
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སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཚད་ སེེ ད་པ་སྟེ ད་དང་། ཡེ ་ཤེ ས་ལྔ་ ལ་རོཿ ག ས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཚད་མེ ད་པ་སྟེ ད་ནི་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་ །༤༢ ལུང་ 
དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་དང་འདྲ་བར། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་རྩོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁམས་དང་ཁམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེན་ 
པ་དང་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་ཡུང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དུས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་བཅུ ་གཉི ས་དང་རྟེ ན་ཅི ང་ འབྲེ ལ་ཏེ་ འབྱུ ང་བ་བྱུ ་གཉི བཔ་མ་ཡི ན་པ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོད་མེད་དང་། སྤངས་རྟོགས་དང་། རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་། མེད་ 


118 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


དགག་མ་ཡི ན་དགག་ལ་སོགས་པའི ་དོན་ལེ གས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ ་སྟེ ་བདེ ན་པ་གཉི ས་ཀྱི་གནས་ལུ གས་ 
སམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་གློ་བུར་དྲི་མའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བདེན་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་ 
མི་མཐོང་། ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


[༧] སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་ཡུང་འགལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 


འདིར་གལ་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། སྟོང་ཉིད་བདུན་གསུངས་པ་ལས། གཅིག་གིས་ 
སྤངས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ༤ ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཡང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོང་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཐ་ཤལ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཁང་པ་མིས་སྟོང་པའམ་བུམ་པ་ཀ་བས་སྟོང་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དགོངས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ༥ དེ་དང་དོན་དམ་རང་བཞིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ལྟ་བ་ 
དང་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ 
ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ ཁང་པ་རྟ་གླ ང་གི ས་སྟོ ང་པ་ ལ་སོག ས་པ་ནི་དོན་དམ་ག ཞན་སྟོང་གི་དཔེ ར་ག སུངས་ ཀྱི། སྟོ ང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་སྟོང་གིས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྟོང་གིས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
སྟོང་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པས་སྤང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁོ་བ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 


ལམ་གྱི སྐབས ། 119 
[༨] སྟོང་གཞི་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་གསུངས་ཚུལ། 


གཞན་ཡང་། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི ར་དང་། ཧྱ ར་པ ང་མ་གྲུབ་ ཙམ་གྱི་སྟོ' ང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉི ད་ཁྱད་ འཕགས་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ 
དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ༢༧ །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
འགྱུར་མེད་ལྔའམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། ༥༥ །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། ༢ །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ༢ །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐུག ས་ཆེན་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མ བྲ ར་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོའོ།༢༡ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། ༢ །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྡེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའོ། རྨ །ཞེས་སོགས་དྲི་བྲ ལ་འོད་དུ་རྒྱས་ཤིང་། གཞུང་ 
ལུགས་རྣམ་དག་གཞན་མང་པོར་ཡང་། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་གསུངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་དགོས་སོ། ། 

སྟོ ང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་ རཿ ང་། ཀུན་དག འ་བོ་ འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན་རི་དྭག ང་ འཛིན་གྱི་མིའི་ 
ཁང་བཟ ང་ འདི ་གྲ ང་པོ ་ཆེ ་དང་རྟ་དང་བ་ ལང་དང་ ལུ ག་དང་ བྱ་གག་དང་ཕག་གི ས་སྟོ ང་ཞི ང་། ནོ ར་དང་ 
འབྲུ་དང་འགྲོན་ཐུ་དང་གསེ ར་གྱིས་སྟོང་ལ། བྲན་དང་ བྲན་མོ་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤ ས་འཚོ་བ་དག་དང་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུདང་བུ་མོ་དག་གིས་སྟོང་ཡང་འདི་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁོ་ 
ན འམ། དེ་ འའ ས་ག ཞན་ཞིག་ ལ་བརྟེན་ན ས་མི་སྟོང་པ་ཡ ང་ཡོད་དོ། ། ། ཀུན་དག འ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ ལ་ག ང་ 
མེད་པ་དེ་དེ ས་སྟོང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ ་མཐོང་ཡང་དེ ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡོ ད་པ་དེ་དེ་ལ་ 
ཡོད་དོ། ། ཞེས་ བྱ་བ ~= ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ རབ་ཏུ་ཤེ ས་ཏེ། ཀུན་དག འ་བོ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ལ་ འཇུག་ 
པཿ འདི་ནི་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ཡིན་ནོ། ༢༤ ད ཞེས་སོག ས་ག ཞན་སྟོང་གི་ ཚུལ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་མཐར་ཡ ང་བཀའ་བསྩལ་པ། 

དེ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་སྲི ད་པའི་ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་གནས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་རྐྱན་ཏུ་བྱསཔའི་སྐྱེམཆེད་དྲུག་གི་ 
ཡུས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ནི་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ལ་ 
གང་མེ ད་པ་དེ ་དེ ས་སྟོང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ ་མཐོང་ཡ ང་དེ ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་དེ ་དེ ཿ 
ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་རྣམས་ 
ཟད་པས་ཟག་པ་མེ ད་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི ་ནི ་སྟོང་པ་ཉ ད་ 
ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོ གས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུ ར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་འཇུ ག་པ་བླ་ན་མེ ད་པ་འདི ་ི ད་སྐུ ས་མངོན་སུ མ་དུ ་མཛད་ནས་བསྒྲབས་ཏེ ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།༢༥ །ཞེས་པའི་མཐར་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལའང་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མིའི་ཁང་བཟང་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཡང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སོགས་པས་མི་སྟོང་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ 
སྟོང་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་རྣམ་པར་ 
གྲོ ལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ འདུས་མ་ བྱས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ ར་ག སུངས་ཏེ། འདི པ་ ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ག ཞན་སྟོང་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
[༩] དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྟྲོ་སྐུར་སྤང་བ། 
{3} འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 

གལ་ཏེ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་ནི ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
པས་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མར་འཆད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་པར་ 
སྟོནཔའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཡུམ་བར་མར། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གཟུགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གདགས་པར་རྡེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གདགས་པར་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོ། ༢ །ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཏུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་དུ ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ 
དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་དག་ནྲི་གནས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་གཟུགས་ཏེ་རྟག་ཅིང་རྟག་ 
པའི་དུས་བརྟན་ཞིང་བརྟན་པའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུའོ། ༢༧ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བྱམས་ 
པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡོད་པར་ལྟའི་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྫས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་དམ་པའི་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ༣༥ །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 

{༢} དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་།། 


༡༨༩༨༨༩༤༦༽ 


ཡོད་དང་མེད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། ༢ །ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་དོན།། 


122 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་དེ་དག་དེར།“ །ཞེས་དང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནེ་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ལེ གས་པར་ཕྱེ་སྟེ ་གསུ ངས་པ་དང་དོན་གཅི ག་གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉི ད་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། བར་མ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེས་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ། 
དེས་སྟོང་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པ་དང་། ཡང་། སྔ་མ་གཉིས་ག་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་ཤིང་དེས་སྟོང་པའི་ 
གཞི་དོན་དམ་དེས་སྟོང་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་ཡང་། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ།། 
སྒུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི།། 
ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་གྱིས་ནི་གཞན་བསྟན་ 
མེད། “ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བར། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྡོང་བར་འགྱུར། ༢ ཞེས་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ༤ །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དེ། འདིར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 


༢༨ 


ཉཅིང་ འབྲེ ལ་པར་ འབྱུང་བ འི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཾ ཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒུ་ 


ལམ་གྱི་སྐབས། 123- 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༥༥ །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་ལ་འཛུག་པའི་སྒོར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤངས་དག་པས།། 
སྒུ་གསུམ་པོ་དང་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པར་ཡང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་དཔེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། ༤༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་གཞུང་དེ་དག་མ་ 
མཐོང་བའམ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། དོན་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་ཡང་། འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དགོངསུ་འགྲེལ་གྱི་ 
མདོར། དེ་འདི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐའ་དང་། སྒུར་བའི་མཐའ་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ ཤེ ས་སོ། ༤༨ ། ཞེས་སོགས་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཅིག། 

(༣) ཁྱད་པར་དུ་དབུས་མཐའ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 


དེ་བཞི ན་ དུ་དབུ ར་མྲྦ འ་རྣམ་ འབྱེ ད་ ལ་སོག ང་ར ར། རོ་ཁོ་ ་ ད་ག སུ མ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཚོག པ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། 
དེ་དག་ནི ་མཐར་ཐུག་དབུ ་མའི་མདོ་རྒྱུ དྭ་རམས་སུ ་ཡང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུ ས་མཐར། 
ཐམས་ཅད་མི ང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ །༤༤༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡ ང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་འགལ་ཞེང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། ། འདི་ལྟ ར་ཆོས་ཡོད་ མ་ཡིན་ཏེ།༥༠ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 


124 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གློ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། ” །ཞེས་པ་དང་། 
ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་མཐའ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐའ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།༥༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི།། 
རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དེའི་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། ༥༤ །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེའི་དོན་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་ལོག་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ། ༥ །ཞེས་སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ༥“ །ཞེས་པ་འདིས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་དང་། མཐའ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དོན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །དོན་དངོས་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༥༧ །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འགྲེལ་ 
བསྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས། ལེགས་པར་བལྟས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གཞི་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་སྟོན་གྱི། སེམས་ཙམ་ལ་ཚོད་འཛིན་པའི་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགསཔར་འགྱུརརོ། 

{༤} སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་མོད་ཀྱི། 
མཐར་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་སྣང་མེད་དབུ་མ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་སྣང་བཅས་དབུ་ 
མ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལ་མ་སླེབས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐེམས་ 
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ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་བརྟག་གོ །སྣང་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ 
ནི་འདའ་བར་བྱ། །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྣང་བ་མེད་གནས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚེ་ 
ན་འདུས་བྱས་རྣམས། །དམིགས་དང་དམིགས་པའ་བྱེད་བྲལ་ཞིང་། །སེམས་མེད་སེམས་ཙམ་མཐོང་བ་ལ།། 
སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཙམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །རྐྱེན་དང་དངོས་པོ་སྤངས་པ་སྟེ། །མཐར་ 
ཕྱིན་ངོ་བོ་ཚངས་པའི་མཆོག །དེ་ལ་ངས་ནི་ཙམ་ཞེས་བཤད། "༩ །ཅེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དང་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་གཞི། དོན་དམ་པའི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའི་མཆོག་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཟློག་པ། །བརྟག་པར་བྱ་དང་རྟོག་པ་སྤངས། །དམིགས་པ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་པ་ཡང་མིན། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་བྲལ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དྲོ། །སྟོང་པ་ 
མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ།“ །ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་གཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོའི་ལུ ས་སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་ཞེ ང་ཡོད་མེ ད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི ་ལ༢་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་སྣང་བ་མེད། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལྟ་ 
བུར། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། ༡ །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 
སྣང་བ་མེ ད་པའི ་གཞི ་དང་བདེ ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་ ་ཆོ བཀྱི ་དབྱི ངས་ཉི ད་ལུ་ས་དང་ལོ ངས་སྤྱོ་ ད་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཙམ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་འགྲེལ་ 
བསྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་མ་འདས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཡ ང་ག ཞུང་དེ་དག་ཏུ་ འཇིག་རྟེ ན་པའི་སེ མང་ ཙམ་ག སུངས་པ་ནི ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ ༢ འཇུག་པའི་སྒོ་ 
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དང་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་ 
ནི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་འབྲེལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་པ་དག་ལ་གྲགས་པའི་ 
སེམས་ཙམ་དང་གཅིག་གོ །དེས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སེམས་ཙམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། ཇི་སྲིད་སེམས་ 
ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། ༢ །ཞེས་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་ 
པོར་ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་།༥ ༤ །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི་ལས་ 
ཀྱང་སྩོགས་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སེལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྣང་མེད་དང་། །མཐུ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད།“༥ །ཅེས་པ་ལ་སོ གས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེ མས་ཙམ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
{༥} དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཙམ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ཡ ང་བསྟན་ཚུལ། 


དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་ནས་འགག་པའི་གཞི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་ 
བསྟེན་བྱ་སྟེ།༦༩༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན 
ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་ཙམ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་“༨ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་སེམས། །སྐྱེ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྐོམས་པས་ནི་འཚང་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
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མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ༩ །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་བཞིན། །བདེ་མཆོག་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །མཁའ་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་ 
བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ཡིན། ° །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་ ར་པའི་དོན་དམ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདེ་མཆོག་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ནེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་སོ། །ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང། སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༧ །ཞེས་འཁོར་འདས་ ་ 
ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། ༥ །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དོན་དམ་གྱི་སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དབྱིངས་ནི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པར་དྲན། ༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་སེམས་སུ་གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སཾ་ཕུ་ཊིར་ཡང་། ཆ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ 
དངོས། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་འོད་དང་ལྡན། །རྟུག་ཏུ་སྟིང་གི་དབུས་ན་གནས། “ །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ 
ཤེལ་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་པོ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སེམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་མཐའ་བྲལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས། །སེམས་དེ་རོ་མཉམ་གྱུར་པའོ། “ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་རོ་མཉམ་དོན་ 
དམ་གྱི་སེམས་ཐོག་མ་དབུས་མཐར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པས་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་ 
འདིར་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རང་སེམས་གཞན་མ་ཡིན། ༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་ 
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ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
{༦} འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། 

ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་ 
རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་ 
དག་གནས། །དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
གྱུར། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་ 
དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་ 
དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། “༨ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་ 
གཞུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ཞེས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་རམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བློ་དང་ 
ལྡན་པས་སྲིད་གཏོགས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་གའང་རིག་གྱུར་ལ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནི་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དམིགས་དང་བྲལ་བའོ། “" །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་གཞི་དང་བསྐྱེད་ཡོད་ན།། 
མིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་དེར་མཐོང་ན། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་དེའི་རྡེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །མཚམས་དེ་ནས་ 
སེམས་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
ཞེས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་།“༨༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར་ཡང་། 
དེར་འཇུག་དང་ །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་སྒོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ 
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ལ་ཚོད་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཛུག་ཅེ་ན། རྣམ་ 
༢ ར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་ཟློག་ནས་ འཛུག་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་དོན་གྱི་ འདུ་ ཤེ པ་ 
རྣམ་པར་བཤིགས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། ༢ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་རྟོག་མེད་ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཏད་མི་སྣང་ཕྱིར། །དོན་མེད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། ༤ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་རིག་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

{(༧} མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གཞན་ལ་ཡང་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྟོནཔའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དདྲ། སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པའི། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་དེ་ནས།། 
རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་གཟུང་། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ཤིང་། །གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །དེ་ནས་མི་དམིགས་རིག་པར་བྱ། ༥ །ཞེས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་ 
པའི་མདོ་དྲངས་པ་དང་། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་ 
མིང་དང་གཟུགས། །མ་ཡུས་པ་ནི་འགག་འགྱུར་བ། ' །ཞེས་དང་། གང་དུ་མིག་འགག་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་འགག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ནི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཞེས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
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མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས། འདོད་མཁན་མང་ཉུང་དང་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བལྟས་ན་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་ཡང་མཐར་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་གཞུང་དུ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་སེམས་ཙམ་ 
དུ་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། ' །ཞེས་ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ཙམ་གྱིས་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གཞུང་འདིས་ཐེག་པ་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ཁ་ཅིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། “ །ཞེས་པ་འདི་ 
དག་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་ 
དོན་དུ་ འགྱུར་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བར་ འགྱུར་རོ།། 

ཡང་གལ་ཏེ། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ° །ཞེས་རིགས་ 
ཆད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ནི་སུ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་རིགས་ཆད་པ་ནི་མང་པོ་ཡོང་ལ། དེ་ལྟར་ 
དོན་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཐར་པའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པ་དང་། དགེ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ 
ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། ” །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ལུས་མངོན་སུམ་པ། །བློ་ 
ལྡན་དེ་ཟད་བྱེད་པར་འདོད། ༢ །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེ ས་ན ས་གནས་ངན་ ལེ ན་གྱི་ ལུས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ < ཤེ ས་པ་ག ཞན་གྱི་དབ ང་དེ ་ི ད་ཟ ད་པ ~ འགྱུ ~' 
རོ། ༩༣ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཟད་པ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཟད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བས་ན། སེམས་ཙམ་པ་རིགས་ཆད་འདོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ 
ཅེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ངན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མི 'སྣང་ཞི ང་། 
གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པས་དུག་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་མ་མཇལ་བས་སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་དང་། གྲཞུང་འགའ་ 
ཞིག་གི་འབྲུ་མ་ནོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་ཞིང་ འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སེམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། གཏི་མུག་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་ཡང་། མཐར་ཐུག་དེ་ལས་ 
འདས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་ཕབ་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ།། 


{༨} གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པས་དེའི་རང་གཞུང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ཡུམ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་འགྱུར་རམ་ཅི། དེ་ལྟ་བས་ན། དགོངས་པ་ངེས་པ་འགྲེལ་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་ཡང་མཐར་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དང་གཅིག་པའི་དོན་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་གདབས་པར་མི་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ས་སྡེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
དྲུ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སའི་དངོས་གཞིར། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། སྐུར་པ་ 
བཏབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ༤ ཞེས་སོགས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཉིད་དུ་གྲགས་ 
མོད་ཀྱི། ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
གནས། ༩༥༥ །ཞེས་པའི་མཐར་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ 
དུ། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །གནས་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་ 
དབྱིངས། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དགེ་དང་བརྟན། །དེ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་གྲོལ་སྐུ། །ཐུབ་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་པའོ། 
འདིར་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་སེམས་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། 
དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། དོན་དམ་གནས་ལུགས་ལ་བདེ་བ་ 
དང་། གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁཀ སེམས་ཙམ་པྲ་རམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གྲུབ་ནི་དེ་ 
ལ་སྔ་མ་བོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། ༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞུང་འདིར་སེམས་ཙམ་སྟོན་མོད་ཀྱི། མཐར་ནི་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟོན་ 
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པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཉིད་དུ་ཕབ་ན་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྟོན་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལས་འདས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་དུ། འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཤིེ ས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༩༥ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པར་གསུངས་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣུམ་པར་རྟོག་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྒུ་འཆང་བ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ 
སྐྱོན་གསུངས་པ། །སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ 
པར་བྱེད།” །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་དེ༥ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བྲལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
{༩} རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་ན་དེའི་དགོགས་པ་མ་ཤེས་པར་བསྟན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ།། 
ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨ་ 
བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག"༥ །ཅེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ 


ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ།' ༢། 


134 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་དུ་མ་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་འཁོ་ ར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ ད་དང་སྔགས་དང་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཐུ ག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཙམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་གདབས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་ཆེནཔོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


(༡༠) དེས་ན་ཤན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 


ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་དང་། མེད་དགག་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་། རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་། 
མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་གང་མེད་ཅིང་། དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
འདི་ཡང་སེམས་འགྲེ ལ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ ་་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་ 
མོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྡན་ན་འཁོར་ལོ་ 
བར་བའི་དོན་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོ་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོ་ནས་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ན་ནི་རང་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དག་པའི་བདག་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དང་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ངན་གྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ 
ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

(༢) སྟོང་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སྟོང་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ། 
<༡> རྣམ་གྲངས་དངོས། 
[3] རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཆེན་ཟབ་མོ་མདོར་བསྟན་པ། 

དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའམ་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པས་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
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ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་ 
དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞེན།( །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།( ༥ །ཞེས་དང་། མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་། ཨེ་གསང་མཁའ་ཁམས་བྷ་གའམ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་ 
སྐྱེས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཞེས་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་། གསང་བ་དང་པད་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། བྷ་ག་དང་གསང་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨེ་ཡིག་གཅིག་པུ་གཙོ་ 
བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༧། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སྲིདུ་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅན་དོན་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་སྲིད་དོ།། 
[༢] རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(༡ )རང་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
མདོར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ཏོ།" །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད།" །ཅེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པར་ཡང་། 
རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་སྟེ།' ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ'༡༡ །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་ 
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( བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་མི་དྲས་མཛད་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་མདོ་དྲངས་ཤིང་།(༡༢ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པར་ཡང་། དེ ་བཞི ན་ཉི ད་ལ་ནི ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མེ ད་དེ ་དེ ་བཞི ན་ཉི ད་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ནི ་དེ ་བཞི ན་ 
གཤེ གས་པའོ་༥ ༣ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ ་བཞིན་ཉི ད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་དེ ་དང་དེ ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུ ར་པའི་དངོས་པོ་གློ་བུ ར་པ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་ངོ་བས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།༡༤ །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ ཞལ་སྔ་ན ས་ཀྱང་། ག ཞན་མིན་༥༥ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ག ཞན་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ལ་ , 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་དགེ ་བ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ ་བ་དང་ཡོད་པའི་དགེ བ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདི་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡི ན་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ ་བ་དང་ཡོད་པའི་དགེ ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ ་བ་ཡིན་པར་ 
ལུང་རྣམ་དག་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། དེ་ལ་དེ ་དང་དེ སྭ་ཁབ་པ་ཡ ང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དངོས་པོས་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གིས་རང་མི་རིག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 

(༢) རང་སྟོང་དང་ཡང་དག་མཐའ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


དེ་བཞིན་དུ ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོ་ གས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་སྟོང་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན།(༡“ ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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{༣) རང་སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན། མཚན་མ་མ་ 

འགགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་འདོད་ན། མཚན་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་འགགས༥༠༧ 

ཞེས་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མཚན་མ་དེ་འགགས་པའི་གཞི་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 

པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར།༡ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


{༤} རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱམསྤང་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔལ་མགོན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།༩ ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ ས་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༠ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
{༥} རང་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན། ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡི་ཕྱིར།༥༢༡ །ཞེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།( ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
{༦} རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ 


138 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རང་སྟོང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་མི་ 
བཟད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
{༧} དྲེ་རྣམས་ལ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་དགག་པ། 

གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་སྣང་བའི་ཆ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྣང་བའི་ཆ་དེ་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་། གལ་ཏེ་ 
སྟོང་ན་ནི་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཀུན་ 
རྡོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཌོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་ཕྱིར་རོ།(༢༢ །ཞེས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སྲོ།༢༤ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་རིགས་པས་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་དགེ་བའི་སྟོང་པའི་ཆ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། དེ་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པས། 
འདིར་སྣང་བའི་ཆ་མི་དགེ་བ་དང་། སྟོང་པའི་ཆ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། 
མི་སྟོང་པའི་སྣང་ཆ་མི་སྲིད་པས་མི་དགེ་བའི་སྣང་ཆ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།༥༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

{༨} གནས་ཡུགས་ཀྱི་བྷ་ག་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་སྟོང་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་སྟོང་ ང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་གློ་བུར་དྲི་མ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་བྷ་ག་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། ཇི་ལྟར་ཏིལ་སོན་ 


ལམ་གྱི་སྐབས། 139 


ཏིལ་མར་དང་། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་གནས་པའི་མེ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་གནས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷ་གར་བཤད། །བྷ་ག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །གང་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་བྷ་གར་བཤད། །ཆོས་ནི་བྷ་ག་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དབྱིངས་ནི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པར་དྲན།(༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་བྷ་ག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ངན་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་བྷ་ག་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཅོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་བཅོམ་གཞན་མི་ཐུབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་བྷ་གར་བརྡོད།(༢ །ཅེས་ནཱ་རོས་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་རྣམས་བྷ་ག་ཞེས་པར་བཤད། །སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཁམས་དག་པ། །ས་སོགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །དྲུག་པཱོ་དེ་རྣམས་ 
བྷ་གར་བསྒྲགས། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་སློབ་དཔོན་ཨཱནཱནྨ་གརྷྷས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་པ་ཡང་། 
འཇོམས་བྱེད་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་དགྲ་འཇོམས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞོམ་ཉོན་ 
མོངས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་བརྗོད།' ༢༩ །ཅེས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ རྒྱལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ བྷ་ག ར་ག སུངས་པ་དང་། དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ རྒྱུད་ དུ་ 
ཡང་། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་བཅོམ། །དེ་ནི་བྷ་ག་ལྡན་ཞེས་བཤད།'༢ །ཅེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བཅོམ་པའི་གཞི་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེར་ཡང་། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྡོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན།། 
ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བྷ་ག་ལྡན་ཞེས་བརྗོད།༢༡ །ཅེས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ག་ཞེས་ནི་བཤད། །བྷ་ག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །གང་ཕྱིར་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་བྷ་གར་བརྗོད། །བྷ་ག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནི། །དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་གསུངས། ༢༢ །ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བའི་དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་གང་བསྟེན་པ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སར་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། །དམ་ཆོས་བྷ་ 
ག་ཞེས་པ་ཡང་།༥༢༣ །ཞེས་བདེན་དོན་བྱཅ་གཉིས་ལྡན་པའི་གཞི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བཙུན་མོ་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། མཆོག་གི་ཡེ་ ས་ཇི་ 
བཞིན་པ། །བྷ་གའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཀུན་གནས་ 
ཀྱང་། །བྱིས་པ་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་སོ།(༢༤ །ཞེས་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་། དེའི་བཞུགས་ 
གནས་སུ་ཀྱུར་པའི་དབྱིངས་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། གོང་བུ་ 
དགུག་པ་པད་མ་ཉིད། །བྷ་གའི་ནང་དུ་ངེས་ཆུད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་པར་བྱ།'༥' །ཞེས་བདེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་འགུགས་པ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་པད་མ་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ཡང་། བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །བྷ་ག་ལེགས་སྦྱངས་པད་ 
མའོ།༥ ༣༦ ། ཞེ ས་སངས་རྒྱས་ཀུ ན་གྱི་བ ཙུ ན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་མོ་ ལ་ བྷ ་ག་དང་པད་མ ར་གསུ ངས་པ་དང་། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན།། 
བྷ་ག་ཡང་ན་བདུད་བཅོམ་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་མངའི་ཕྱིར་ན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
གསུངས།༢༧ །ཞེས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བའི་དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་ལ་བྷ་གར་གསུངས་ཤིང་། 

( བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བྷ་ག་ཝ་ན་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། བཅོམ་ལྡན་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་པའམ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ནོ།༥༢༥། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བྷ་ག་ཝ་ན་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་དུ་ཡང་འགྱུར་པས་སྐད་ 
སོར་བཞག་ཉིད་ལ་བཤད་ན་འགྲིག་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ཡང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ་གཡས་གཡོན་མདུན་ 
རྒྱབ་དང་། །སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་དཀར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེས་པའང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིན།། 
གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བྷ་ག་བཟང་མོ་ཞེས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ 
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ཉིད་དོ། །མཆོག་གི་བྷ་ག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་གོ །རྒྱུ་དེས་ན་མགོ་བོས་འདུད་པ་སྟེ།° །ཞེས་དང་། 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མར་ཡང་། དམ་ཚིག་གསང་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྷ་གའི་དབུས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།'༤༡ །ཞེས་དང་། བྷ་གར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །གསང་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།“༢། 
ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་ག་ཡིན་པར་བཤད།(༤༢ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ 
ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་སུ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ལྟ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱུད་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་སོགས་པའི་མི ང་དུ ་མ་ཅན་སྟོང་གཞི ་དེ་བཞིན་ཉི ད་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་མང་ 
བར་བཞུགས་པས། རྒྱས་པར་དེ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


{༩) གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གཞན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེར་གསུངསུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ཀྱི། རང་སྟོང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་སྟོང་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་དེའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ན། སྟི་བ་དང་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་སྟོང་ཅན་དང་གཅད་དུ་ ཡོད་ཅིང་ 
དབྱེར་ཡོ། ད་པ་དང་འཚིག་པ་དང་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་ངན་པ་སབ་སུབ་དང་ལྡན་ལྗིན་དང་ལུད་ཁུང་ལ་ 
སོགས་པ་མི ་གཙང་བའི ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི རྡོ་ར ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་རྣམས་སྲ་བ་དང་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་སྟོང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དགོས་ 
ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེརྩ་མོའིརྒྱུ་དུ། རྡོ་རྡེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ། །ཅིས་འདི་རྡོ་རྡེར་བརྗོད་ཉེ་ན། །སྦ་ཞིང་སྟིང་ 
པོ་ཁོག་སྟོང་མེད། །གཅད་མེད་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །མི་འཚིག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ།““ །ཞེས་དང་། བདེན་ཞིང་དོན་ཡོད་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད།། 
འགག་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་། དེ་ལྟ་ཐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན།' །ཞེས་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བརྟན་པ་གང་། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ།'““ །ཞེས་དང་། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད།“༧ །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད།(༤` །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། མི་ཆོད་མི་ཕྱེད་མི་འགྱུར་པ། །མི་ཚིག་པ་དང་ 
མཆོག་ཏུ་འབིགས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོག །རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བརྗོད།'“༩ །ཅེས་དང་། 
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ཞི་བ་གཉིས་མེད་རྣམ་པ་བྲལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བདེ་ཆེན་ཞེས་ནི་འདི་ལ་བརྡོད། །རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་རང་བཞིན་ཅན།༥° །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཐམས་ 
ཅད་གསང་པའི་རྒྱུ ད་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནི ་འོད་གསལ་བའི། །སེམས་ནི རྡོ་རྗེར་མངོན་བརྗོད་ 
བྱྱ།༥༥༡ ། ཞེ ས་དང་། དཔ ལ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་ཡ ང་། རྡོ རྗེ་དག་ཀྱང་ཡེ - ཤེ ས་སྐུ་ཆེན་རྣམ་པ ར་མི ་ཕྱེད་ 
པའོ།༥༢ །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་བརྗོད།།ཞེས་སོགས་དང་། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ།"༤ །ཞེས་དང་། ྡོརྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་ 
ཕྱིན་པའི་ ཚུལ་ འབྲ ས་བུ་དང་ རྒྱུའི་བ དག་ཉིད་གཅི ག་ཏུ་ འདྲེས་པ རྭ་ཀུར་པའོ།༥༥ ། ཞེས་དང་། རྡོ རྗེ་ཐྲེ ག་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱི ར་རྡོ་རྗེ ་སྟེ་ཐ ར་པར་འདི ས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའོ།༥༥“ །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་ཡང་། མི་ཆོད་པ་མི་ཤིགས་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་ཅིང་མི ་ཤིགས་པའི་དབྱིངས་ 
བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུ ར་མེ ད་པའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉི ད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སྲེ མས་གང་ཡིན་པ་དེ ་ལ་རྡོ་རྗེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་དུ་ཡང་། གཅིག་བུ་སྲ་འཁྲེགས་རྡོ་རྡེའི་བདག"“ །ཅེས་དང་། རྡོ་ 
རྡེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེའི་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྟིང། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོརྡེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ལས་ 
ྐྱེསརྡོ་རྗེའི་བདག །རྡོརྡེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ།༥༥ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དཱུ་སྟེ་དཱཾ་ཞེས་ 
སྒྲོགས། །མཚོན་རྭ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྡེ་ཅན།། 
རྡོ་རྗེ་གཅི ག་པུ ་གཡུ ལ་རེ ལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མི ག་མི ་བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བ རྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་ 
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ལྡན། །རྡོརྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ།“༩ །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ།“” །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དབང་བསྒུར་དཔལ།“ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ།" ༢ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ 
ཆ། །རྡོརྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད།“ །ཅེས་དང་། རྡོརྗེརྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ།“ˆ །ཞེས་དང་། མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་འཛི་ན་ཛིཀ རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག"" །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ 
ལྡན།(“ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་སྲ་འཁྲེགས་ཀྱི་ཤུགས་དང་གྲགས་ 
པ་དང་སྒྲ་དང་གད་མོ་དང་སྒུ་འཕྲུ ལ་དང་སྙི ང་དང་སྟེ ང་པོ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་ 
མེ ག་དང་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བ་སྤུ་དང་སེ ན་མོ་དང་ལྤགས་པ་དང་གསུ ས་པ་དང་གདན་དང་ཕྲེ ང་བ་དང་རྒྱན་ 
དང་མདའ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་། དབང་བསྐུ ར་དང་འབེབས་པ་དང་བློ་གྲོ་ པ་ 
དང་དཔལ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ; 
དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྡ་རྗེའི་ཚོགསྲ། རྡོ་རྗེའི་ 
ྐ།རྡོརྡེའི་སྤྱན།རྡ་རྡེའི་སྟན། རྡོརྗེའི་ཤངས། རྡོ་རྗེའི་ལྡགས། རྡོརྗེའི་ཚེམས། རྡོ་རྡའི་སེན་མོ། རྡོ་རྡེའི་སྒྲ 
ྡརྡའི་བ་སྤ།རྡོ་རེའིརྒྱན། རྡོརྡེའི་བཞད་པ། རྡོ་རྗའི་གླ། ྡོ་རྗེའི་གར། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་““ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས། དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐ བས་དང་ ཤེ ས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཡན་ལག་དང་གླ་གར་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། གསང་བདག་ 
དཔའ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བའི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།༢ །ཞེས་ཆོས་སྒུ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡང་ཡིན་ལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་ 
སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་ 
སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །ྡོ་རྗེརྡོརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོརྗེརྡོརྗེརྡོརྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་ 
བ། །རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མཚོན་ཆ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ 
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སྟེ་རབ་འབིགས་པ། རྡོ་རྗེ་སྣོན་པོ་རྣོ་བ་ཆེ།“༩ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
གཙོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེར་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལ། རྡོ་རྡེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ།། 
བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།(° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ།། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་སྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའོ།(༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ 
ཤིང་། དཔའརྡོ་རྡེརྩེ་མོར་ཡང་། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་སངས་རྒྱས།'“། 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ།“༢ །ཞེས་དང་། 
ྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྙེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མེད་པའི་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ།"། 
ཞེས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྡོ་རྡེར་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ཏེ། དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ།( །ཞེས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ 
ྡརྗའི་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྟན་དང་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་། རྡོ་རྡེའི་གནས་དང་རྡོརྡེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ།““། 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆང་བར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ།(“༨ །ཞེས་གསུངས་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཡང་། སྡུ་རྡོ་རྡེ་གསུང་རྡོརྗེ་ཐུགས་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྡེའི་འདུ་ཤེས་རྡོརྡེའི་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་མིག་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ཧུཾ་མཛད་རྡོ་ 
རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡ་རྡེ་རྩེ་མོ་རྡ་རྡེ་གདན་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟོན། རྡོ་རྡེ་དགུན་ 
ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། མ་སྐྱེས་པྲ་དང་། མ་ 
འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་ལེའུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་།( ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དོན་ 
གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁུངས་ཆོད་རུང་མ་ཆོད་རུང་། ཡིད་ཆེས་རུང་མི་ཆེས་རུང་། གློ་བུར་དྲི་མ་འགགས་རུང་མ་འགགས་རུང་ 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། 

(༡༠) གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ། 


གཞན་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་མེད་པར་འདོད་ན་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སྟོང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོད་ན་དུག་དང་ 
བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕ་རབ་ 
རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
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དེ་ལ་འདུད།༥ །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རབ་བཅོམ་ཡུལ་ནི་པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ།། 
ཀུན་མཁྱེན་བདེ་སྟེར་དེ་ཉིད་གཅིག་ཕ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ།“' །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་ 
རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་མཛད་པའོ།(༥ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་མའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་ 
བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་ 
བྱེད།༥ །ཅེས་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཇི་སྟེད་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ན། །བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
བཞུགས།༥༥༤ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།(༥ །ཞེས་དང་། ཕྱག་ 
རྱེཆན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གྲུབ་པ།““ །ཞེས་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའོ།(༧ །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉི ད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ ད་དང་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མོ་ 
སྟེ་༥ཞེས་དང་། ནང་དུ་ནི་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་།༥༥༩ ཞེས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་ 
པ༥༩༠ཞེས་དང་། དོན་༥༩'རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱི ན་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་དེ ་བཞི ན་ཉི ད་དང་། 
རིགས་ལྡན་མ་དང་པདྨ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ་"ཞེས་སོགས་དང་། 

དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། བོ་ལིའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད།། 
གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། ༢ །ཅེས་སོགས་དང་། ག་པུར་ 
ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།༤། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན།། 
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དྲི་དང་རོ་དང་མྱ་ངན་འདས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ 
བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།" །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ དེ་ཉིད་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་ 
སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ 
ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།"“ །ཞེས་དང་། །དངོས་གྲུབ་ 
མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་འགྲུབ།“” །ཞེས་དང་། 

རྗེ་ནྭ་རོ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྒུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཀུན་ཏུ་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཐོབ་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ ། ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིན་མ་དང་ཨ་ཡིག་དང་པདྨ ་དང་དེ ་བཞིན་ཉི ད་དང་སྟོང་ཉི ད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རིགས་ལྡན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ ན་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི ¡ སྟོང་པ་ཉ ད་ 
ག སུངས་ ལ། དེ་ཡ ང་ རང་སྟོང་མ་ ཡི ན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟ བ་མོ་ ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་བྱེད་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕ ག པ་ 
པ་འདི ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ག ཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཡུམ ་ཆེན་མོ་ 
དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། པདྨ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་སྒུའམ་དགའ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རིགས་ལྡན་མ་ལ་ 
སོ ག ས་པ་རྣམ ས་ནི། ཆོཿ: བ་བརམས་ཅ ད་ཀྱིས་སྟོ་ ང་པའི་གཞི་ཆོ་ ས་ཉི ད་དོ ན་དམ་པའི་བདེ ན་པ་མི ་ འབྲ ལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བདག་དག་པའི་བདག་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་སྟོང་པ ཉིད་ལ ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ན་དགོངས་པ་ཆེ ན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡི ན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་མོ་ལ་ 


(༡༡) གནས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
གཞན་ཡང་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུདསྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་གསང་ 


148 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོ ང་ཉི ད་ཙམ་གང་ཡིན་པ་རང་སྟོང་ལ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་དང་དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱི ར 
རོ། །གལ་ཏེ་གསང་བ་ཞེས་པ་རང་སྟོང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཉེ ར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་སྟོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་གསང་བ་ཡིན་པར་འགྱུ ར་ལ། འདོད་ན་དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་བ་ཞེས་པ་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་བརྗོད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།༩། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། - 
འདིར་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡ ང་རང་སྟོང་ནི་མ་ 

ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་རྣམ་གྲངས་སུ། གསང་གནས་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་ མ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ མ་དང་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ན་རྟག་བཞུགས། ° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

(༡༢) གནས་ལུགས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གཞན་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཐར་ཐུག་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
གྲུ་གསུམ་དང་། ཨེ་ཡིག་དང་། །རྡོརྡེ་རོལ་པ་དང་། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
སིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་ 
སྟོང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་སྟོང་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུ ན་གྱིས་བསྟེ ན་བྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཉམས་དགའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དུ། སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་དག་འདི་ཉིད་ནི། །དབུས་སུ་ཝཾ་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཨེ་ཡིག་ཆ་བྱད་ 
ཇི་བཞེན་དུ། །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། །བཙུན་མོའི་བྷ་ 
ག་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །གྲུ་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་གཟུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ། །ལྷ་མིན་ལྷར་བཅས་ཚངས་སོགས་ 
ཀྱི །གནས་སུ་དེ་ནི་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ༣ །ཞེས་སོགས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་དུ་ཡང་། བདེ་ 
བ་ཅན་དང་གྲུ་གསུམ་དང་། །རྡུལ་མེད་དང་ནི་སྐྱོན་བྲལ་དང་། །རྡུལ་བྲལ་དང་ནི་སྡིག་བཅོམ་དང་། །རང་ 
བཞིན་དབའ་རླབས་མེད་པ་དང་། །མཐའ་ཡི་བདེ་དང་བདེ་རིག་དང་། །གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ 
དང་། ༤ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྡ་ནས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དོན་གསུངས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ 
བརྗོད་དེ་ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའོ། །རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། ༥ །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་འཁུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ ཞེས་པ་ལ། འདིར་ཡང་བདེན་ 
འབྱུང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ཞེས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལས་རིག་པར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གསང་ཆེན་མཆོག་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཞན་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། དེ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གསང་ཆེན་མཆོག་ 
ལ་བཞུགས་པའོ། ༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
བཞིན་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


150 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


ཀྱིས་གསུངས་པ། མཁའ་དབྱིངས་བེམ་མིན་དྭངས་བ་དང་། །གོ་འབྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་གནས་དང་གཞི། །ཀུན་གྱི་གནས་ དང་ཡིད་འོང་བ།༡° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། གསང་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ན་རྟག་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་བསྟན་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྡུལ་ 
མེད་དང་། རྡུལ་བྲལ་དང་། སྐྱོན་མེད་དང་། སྡིག་བཅོམ་དང་། རྦ་རླབས་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ 
བདེ་བ་དང་། དེ་རང་རིག་པ་དང་། གསང་བ་མཆོག་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། བདེ་བའི་གནས་དང་། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དགྱེས་པ་དང་། དམིགས་མེད་དང་། མཁའ་དབྱིངས་དང་། བེམ་པོ་མིན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དྭངས་བ་དང་། གོ་འབྱེད་དང་། རབ་གསལ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། གཞི་དང་། ཀུན་གྱི་དབྱིངས་དང་། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་དང་། རང་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་བཅོས་ 
ལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ༡ །ཞེས་སོ།། 

{༡༣) དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 

ཀ༽སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་མ་བཅོས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དོན་འདི་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུ ལ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་སྒྲ་སྐད་དག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། །ཆོས་དང་སྒྲ་དག་འདིར་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་དངོས་ལའང་འཛུག་བྱེད་པ།། 
བཟོད་མཆོག་བླ་ན་མེད་ལ་རེག་པར་འགྱུར། ༡༢ །ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མང་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ 
བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། ༡༤ །ཞེས་སོགས་དང་། གང་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ནི་ 
མི་སྐྱེ་བའོ། །གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མི་འཇིག་པར་འདོད་དོ། །གང་མི་འཇིག་པ་དེ་དང་བའོ། །གང་དང་བ་དེ་ 
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དག་པའོ། །གང་དག་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གང་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འོད་གསལ་བའོ། །གང་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ༡།ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྡུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལས། ད་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྣང་ 
བ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། བདག་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་ 
པ་དང་། ཚིག་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང། གྲངས་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་མེད་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཚིག་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། དབུས་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རེག་པར་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་དཀའ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆད་པ་ ༡ མེད་པའི་ 
མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ལུས་མེད་པ་དང་། རྡུལ་མེད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ 
དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྡིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་འབབ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ 
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དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཧད་འབྱིན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བར་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། “།ཞེས་དང་། 

ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
སྟེ། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ ས་བུའི་གཟུགས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི 
ས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དང་། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཆོག་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་བརྟན་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
སེང་གེ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་དག་པའི་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་འབར་བ་དང་། ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
དབང་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། སེམས་རམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཁུར་བོར་བ་དང་། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བཀས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ།“༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་ 
བཤད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྣམས་སུའོ།། 
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ཁ༽ དོན་དམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 
༡༽ ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 


དེ་ཡང་། དཔལ་ལྷན་ཏེ་ཤྲི་ཡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཆོག་དང་། 
དཔའ་བོའི་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
རྣམ་རྒྱས་པད་མ་དཀར་པོའི་སྤྱན་དང་། པད་མ་རྒྱས་པའི་ཞལ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྱབ་བདག་དང་། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་དང་། འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། 
དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒུ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་། ཚིག་གི་བདག་པོ་དང་། ཁ. 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དོན་ཟབ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། 
དོན་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། མཚུངས་མེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཆོག་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
མཆོག་དང་། རྒྱུད་ཆེན་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། སྔགས་འཆང་མཆོག་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྐང་གཉིས་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། ༩ ༤ | 

༢༽ སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 


གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་རིགས་ཆེན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་དང་། རིག་པ་འཆང་ 
བའི་མཆོག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཆེན་དང་། ༢༠ 
༣༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་པ། 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དང་། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཨ་ཨཱ་དང། ཨི་ཨཱི་དང་། ཨུ་ཨུ་དང་། ཨེ་ཨེ་དང་། ཨོ་ཨོཾ་དང་། ཨཾ་ཨཿདང་། སྟིང་ལ་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངའམ་བདག་དང་། དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཨོཾ་ 
ཡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སམ་སྒྲ་དང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ༡ 
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༤༽ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ། 


ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་དང་། སྲོག་ཆེན་ 
ཚིག་ཀུན་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། གཏི་མུག་ཆེན་ཕོ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་བཅོམ་པ་དང་། 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མགུ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཆེན་པོ་ 
དང་། ལུས་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་དོག་ཆེན་པོ་དང་། ུས་བོང་ཆེན་པོ་དང་། མིང་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། མཚོན་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་དང་། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་། གསལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོའམ། རིག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཛིན་དང་། 
སྨུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒྲབ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་དགའ་བ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
མིག་འཕྲུལ་ཅན་དང་། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དང་། གཙོ་བོའི་མཆོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆད་པའི་ 
མཆོག་དང་། བཟོད་ཆེན་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། བརྟན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པའི་མཆོག་དང་། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཆང་དང་། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་། ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་དཔག་མེད་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་དང་། བློ་ཡི་མཆོག་དང་། ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། བློ་ཆེན་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། ཐབས་ 
ཆནགྱི་མཆོག་དང་། བྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། འཕྲུལ་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་མཆོག་དང་། 
ཤུགས་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། མགྱོགས་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་མཆོག་དང་། ༢ 
སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་མཆོག་དང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་འཇོམས་པའི་མཆོག་དང་། མཁྲེགས་པའི་ 
མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་མཆོག་ 
དང་། འཇིགས་ཆེན་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ་དང་། མགོན་པོའི་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པའི་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་གནས་ 
པའམ་བརྟན་པའི་མཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་གྱི་མཆོག་དང་། ༢༢ 
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༥༽ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 

སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ཐུབ་ 
ཆེན་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་གྱི་བདག་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པའི་མཆོག་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
དག་པའི་མཆོག་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་མགོན་པོ་མཆོག་ 
དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་དང་། ཤིས་བཅུ་རྣམ་དག་གི་བདག་དང་། ཤིས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་ 
བ་ཕོ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན་དང་། ཐུབ་དབང་ཁྱབ་པའི་བདག་དང་། སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་ 
བདག་དང་། ཀུན་དོན་མ་ལུས་མཛད་པ་པོ་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
བདག་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་། གདོད་ནས་དག་པའི་བདག་ 
དང་། བདེན་པར་གསུང་བའི་མཆོག་དང་། གསུང་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་མཛད་ 
པའི་མཆོག་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་དང་། གཉིས་མེད་སྟོན་པའི་མཆོག་དང་། ཡང་དག་མཐར་ 
བཞུགས་དང་། བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མཆོག་དང་། མུ་སྟེགས་ངན་པ་འཇིགས་མཛད་མཆོག་དང་ ། གུན་ 
འགྲོའི་མཆོག་དང་། དོན་ཡོད་པའི་གནས་སམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས་པའི་མཆོག་དང་། རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང་། དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་མཆོག་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་མཆོག་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་མཆོག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མཆོག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཆོག་དང་། ཚོགས་རྗེའི་མཆོག་དང་། ཚོགས་བདག་གི་མཆོག་དང་། 
དབང་ལྡན་གྱི་མཆོག་དང་། མཐུ་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། གཅེས་པར་འཛིན་པའི་མཆོག་དང་། ཚུལ་ཆེན་གྱི་ 
མཆོག་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་གི་མཆོག་དང་། ཚིག་རྡེའི་མཆོག་དང་། ཚིག་བདག་གི་མཆོག་དང་། 
སྨྲ་མཁས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཚིག་ལ་དབང་བའི་མཆོག་དང་། ཚིག་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་དང་། ཚིག་བདེན་ 
པའི་མཆོག་དང་། བདེན་སྨྲའི་མཆོག་དང་། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མཆོག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཆོག་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་མཆོག་དང་། འདྲེན་པའི་མཆོག་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
མཆོག་དང་། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་མཆོག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོའམ་ཡོད་པ་ཆེན་པོའམ་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའམ་ཡང་དག་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་གྱི་རྒྱུའམ་རྟེན་ནམ་གནས་གཅིག་ཕུ་དང་། དགེ་སྟོང་གི་ 
མཆོག་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མཆོག་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་གཞིའི་མཆོག་ 
དང་། དབང་པོ་ཐུལ་བའི་མཆོག་དང་། བདེ་བ་རྙེད་པའི་མཆོག་དང་། འཇིགས་མེད་ཐོབ་པའི་མཆོག་དང་། 
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བསིལ་བར་ཀྱུར་པའི་མཆོག་དང་། རྙོག་པ་མེད་པའམ་གོས་པ་མེད་པའི་མཆོག་དང་། རིག་པ་དང་རྐང་ 
པར་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། བདེ་གཤེགས་སམ་བདེར་གནས་སམ་བདེ་བ་རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
རིག་པའི་མཆོག་དང་། ང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གདོད་ནས་ 
འཁོར་བའི་མཐར་སོན་དང་། གདོད་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། གདོད་ནས་སྐམ་སར་གནས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ངེས་པར་བསལ་བའམ་ངེས་འབྱུང་མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། དམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་དང་། གསལ་བའམ་སྣང་ 
བའི་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ལེགས་པའི་ལམ་མམ་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་པོ་དང་། དོན་གྲུབ་པའི་མཆོག་དང་། བསམ་པྲ་གྲུབ་པའི་མཆོག་ 
དང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་དང་། མི་ཟད་པའི་མཆོག་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གདོད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གདོད་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
མཆོག་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་རྟག་པའི་མཆོག་དང་། ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང་། གདོད་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། གདོད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་དང་། 
བསམ་བྱའི་མཆོག་དང་། བློ་ལྡན་གྱི་མཆོག་དང་། བདག་གི་མཆོག་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་གི་མཆོག་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་མཆོག་དང་། མཆོག་གི་དང་པོ་དང་སྒུ་གསུམ་འཆང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་དང་། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་གི་ཅོད་པན་དང་། གདོད་ 
ནས་སྤྱན་ལྔ་ཆགས་མེད་འཆང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དང་། 
དམ་པའམ་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ལམ་མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། གདོད་ནས་སྲིད་འབྱུང་དང་ 
སྐྱེ་གནས་མེད་པའམ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
མཆོག་དང་། གདོད་ནས་སྲིད་པ་བསལ་བའམ་སྲིད་པ་མཐར་མཛད་དང་། གཅིག་པུའི་བདག་དང་། སྲ་ 
བའི་བདག་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བའི་མཆོག་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་དང་། གདོད་ནས་གཟི་ 
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བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མཆོག་གི་མངའ་བདག་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དང་། དོན་ཆེན་མཛད་པ་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
རྨད་བྱུང་དང་། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དང་། 
དངོས་པོའི་མཆོག་དང་། འགྲོ་བའི་མཆོག་དང་། ཀུན་དགའི་མཆོག་དང་། མིག་ལྡན་གྱི་མཆོག་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོའི་མཆོག་དང་། མཆོད་འོས་རྗེད་འོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་གསུམ་འཆང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། གདོད་ནས་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་གདོད་ནས་འཛིན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་འཆང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་མཆོག་སྟོན་པའི་མཆོག་དང་། དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པའི་མཆོག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཞགས་པའི་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ༤ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། འཇིགས་པའང་འཇིགས་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གདོང་ 
དྲུག་འཇིགས་པ་དང་། མིག་དྲུག་པ་སྟེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ལག་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། སྟོབས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཀཾ་ཀ་ལའི་མཆོག་དང་། མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་མཆོག་དང་། ཁྲོ་ 
ཆེན་ཧ་ལཱ་ཧ་ལྭ་དང་། གདོང་བརྒྱ་པའམ་ཞལ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་དང་། བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་དང་། རྡོ་རྡེ་ཤུགས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། རྡོ་རྡེ་དྲེགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་བདག་དང། རྡོ་རྗེའི་སིང་པོའམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འདྲ་དང། མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་ 
རལ་པ་གཅིག་པའམ་རལ་གཅིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པ་དང་། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱོན་པ་སྟེ་འཆི་བདག་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གད་མོ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གད་རྒྱངས་ཅན་དང་། རྡོ་རྡེའི་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། བདེ་ཆེན་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
ཕོལམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོརྗེ་ཧཱུཾ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཱཾ་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེའི་མདའ་ 
འམ་དེ་ཐོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་དང་། འཆིང་བ་ཀུན་གཅོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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དང་། རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའམ་གཡུལ་སེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མིག་མི་བཟད་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྐྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་། འབེབས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱན་བརྒྱ་རྒྱས་པ་ 
དང། རྡོརྡའི་སྤྱན་དང། རྡོ་རྡེའི་བ་སྤུའམ་དེའི་ཡུས་དང་། རྡོ་རྡེའིསྤུདང། རྡོརྡེའི་གཅིག་ཕུའི་སྤུ་དང་། རྡོ 
ྡའི་སེན་མོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྤགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ 
ནམ་དེས་བརྒྱན་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གད་རྒྱངས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་ཕའམ་འགྱུར་མེད་དྲུག་པ་དང་། 
ོརེི་སྒྲ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོའམ་ནཱ་ད་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཁུབ་དང་། སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། 
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ཡང་དག་པའི་དོན་དང་། བདག་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ 
དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་གཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དང་། ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དུང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གར་ཌི་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཀུན་ཁྱབ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྔ་ཆེན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་བཟང་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་གཟུགས་དམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། དཔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་ 
ཚུགས་པ་མེད་པའམ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཆེ་བར་གྲགས་པའམ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གཞན་དང་། དེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ 
དང་། མ་རྒུད་ཅིང་དར་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཏོག་དམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཅིག་ 
གཞོན་ནུའི་ལུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དང་། རྒན་པོའི་མཆོག་ 
དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་གི་མཆོག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་མཚན་དཔེ་འཆང་བ་དང་། སྡུག་གུའམ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བས་འདོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་དང་། གསང་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
པའི་མཆོག་དང་། ཀུན་ནས་ལེགས་པའི་མཆོག་དང་། ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་སློབ་ 
དཔོན་འཇིགས་མེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པའི་མཆོག་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་གཅུགས་པའི་གནས་ཕམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་དང་། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་ 


ལམ་གྱི་སྐབས། 159 
དང་། སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའམ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མ་རིག་སྒོང་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་དང་། སྲིད་པའི་དྲ་ 
བ་གདོད་ནས་བཅོམ་ཞིང་འཇོམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་ཞེ་བྱེད་དང་། འཁོར་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་གདོད་ནས་ཐོབ་པ་དང་། གདོད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོགས་པའམ་བརྒྱན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དང་། གསུམ་སེལ་བའི་མཆོག་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
མཆོག་དང་། གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ་པའི་མཆོག་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་འདས་པ་ 
དང་། དུས་མེད་པའི་དུས་གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླ་ཆེན་མཆོག་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་དང་། ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་གདོད་ནས་གྲོལ་བའམ། ལྟག་མ་ཀུན་ལས་ 
གཟོད་མ་ནས་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་དང་། གཞན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའམ་ 
དེ་འཆང་བ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། གཞན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། 
གཞན་བུམ་བཟང་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། བྱེད་པ་པོའི་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཛད་པ་པོ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་མཉེས་གཤིན་པའི་མཆོག་དང་། བཟང་ངན་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། དུས་ 
ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། ཁུབ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། ཁྱབ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
མཆོག་དང་། ཁྱབ་བདག་གི་དུས་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ་དང་། བྷ་ག་བཟང་མོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་མཆོག་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
མཆོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲགས་པའམ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྟན་པ་རྒྱས་པའི་མཆོག་དང་། ཡོད་ 
པའི་དགེ་བའམ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའམ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། 
དག འ་སྟོན་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། དགའ་ཆེན་གྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་ 
ཚོགས་བྱ་བའི་གནས་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་དང་། གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་གི་དཔལ་དང་། མཆོག་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སྦྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་མཆོག་དང་། འཇིགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་དགྲ་དང་། འཇིགས་ཆེན་དྲག་ཡི་རབ་མཆོག་དང་། 
འཇིགས་པ་མ་ལུས་གདོད་ནས་བསལ་ཞིང་སེལ་བ་པོ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཕུད་བུའི་མཆོག་ 
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དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་མཆོག་དང་། རལ་བའི་མཆོག་དང་། མུན་ཛའམ་མགོ་རེག་གི་མཆོག་དང་། ཅོད་པན་ 
ཐོགས་པའི་མཆོག་དང་། རིགས་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། མགོ་ཟླམ་གྱི་མཆོག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ 
པོ་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་ཆེ་བའི་མཆོག་དང་། གཙང་མར་གནས་པའི་མཆོག་དང་། གོ་ཏ་མའི་མཆོག་དང་། བྲམ་ 
ཟེའི་མཆོག་དང་། ཚངས་པའི་མཆོག་དང་། ཚངས་པའི་རིག་པའམ་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། ཚངས་པར་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་མཆོག་དང་། གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཐར་པའི་ཡུས་ཀྱི་མཆོག་དང་། 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལེགས་པར་ངེས་ 
འབྱུང་མཐར་མཛད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེལ་བའམ་མཐར་བྱེད་གནས་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
མཆོག་དང་། ལུས་ལས་འདས་པའམ་བརྟགས་པ་ཟད་པའམ་ཉེར་ལེན་ཟད་པའི་མཆོག་དང་། ཐུབ་པ་མེད་ 
པའི་མཆོག་དང་། དཔེ་མེད་པའི་མཆོག་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན་པའི་མཆོག་ 
དང་། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་མཆོག་དང། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་གཞིའི་མཆོག་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤངས་པའི་མཆོག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སད་པའི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་སད་པའི་བདག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀུན་རིག་གི་མཆོག་དང་། རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་མཆོག་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། མི་ 
རྟོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཆོག་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུད་དམ་རིས་མེད་པར་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གཅིག་པུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨྲ་བའི་དམ་པ་དང་། མཆོག་གི་ 
གནས་སམ་གཞི་དང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་མེད་དམ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་མཆོག་དང་། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའམ་ 
ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་མཆོག་དང་། གདོད་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གདོད་ནས་གཟི་བརྡིད་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཆོག་དང་། རང་བཞིན་འོད་བཟང་འབར་བ་དང་། གདོད་ནས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། 
གསལ་ཞིང་འོད་བྱེད་སྣང་བའི་མཆོག་དང་། སྨན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། སྨན་པ་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་དང་། 
ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ཚང་བའི་ལྡོན་པ་མཆོག་དང་། ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
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དྲག་ཆེན་མཆོག་དང་། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྟེ་སྲིད་གསུམ་གཞན་དང་། དཔལ་ལུན་རྒྱུ 
སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ཁྱབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གདུགས་མཆོག་ཡངས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་པད་མ་གར་གྱི་ 
བདག་གམ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྒུའི་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་དམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གི་ངོ་བོ་འཆང་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་དང་། དཔལ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མཆོག་དང་། རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག་གི་མཆོག་དང་། རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་དང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྡེ་དང། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྫོགསུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རིག་པ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་མཆོག་དང་། རལ་གྲི་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། རྣམ་དག་ 
འགྱུར་མེད་མཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་མཆོག་དང་། མཚོན་ཆ་ཆེན་ 
ཕོའི་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་དང་། ཛི་ན་ཛི་ག་གམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བློ་ 
གྲོས་དང་། དོན་བཞིན་དུ་རིག་པའི་མཆོག་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ས་རྣམས་ཀུན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་ཆོས་དང་། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་འོད་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་ཆེན་ནམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
མཆོག་དང་། རྡོ་རྡེའི་གདན་ནམ་གནས་ཀུན་ལྡན་པའམ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོ་དང་། ཀུན་ནས་སྤྱན་ 
སའི་སྟིང་པོ་དང་། འགྲོ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། 
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ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་དང་། འབྱུང་ཕོའི་མཐའ་ 
འམ་ཡང་དག་མཐའ་འམ་ཡོད་པའི་མཐའ་འམ་བདེན་པའི་མཐའ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བདག་དམ་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་དམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་དང་། * 
༨༽ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 

འདོད་པའི་དོན་གླུ བ་དམ་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བའམ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོང་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་མཛད་ 
དང་། ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་དང་། མ་རིག་པའམ་མི་ཤེས་པའི་དགྲའི་ 
དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལྡན་དང་། སྒེག་འཆང་གི་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་གྱི་མཆོག་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་བརྟན་པའི་མཆོག་གམ་དཔའ་བོ་དང་། མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་ཁྲོས་པའི་མཆོག་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཕྱག་དང་། ཀུན་ནས་ཞབས་དང་། ཕྱག་ཐམས་ཅད་པ་དང་། གར་མཁན་གྱི་མཆོག་དང་། རྡུལ་དང་ཉི་ 
མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། དོན་དམ་པ་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་ཡོད་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་ཡོད་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་སྤངས་ 
པའི་གཞི་དང་། སྲིད་གསུམ་གཞན་གྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གདོད་ནས་དག་པའི་ཁུ་བའི་སྤྲིན་དཀར་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་ཟླའི་འོད་བཟང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་སེན་མོའི་འོད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་བཟང་པོ་མཐོན་ཀ་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ 
མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
བའི་རྒྱན་ལྡན་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་མཆོག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ 
ཆེན་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། དྲན་པ་བཞི་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
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དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་སྤོས་སམ་མེ་ 
ཏོག་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ་དང་། གཉུག་མའི་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་པའི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཆོག་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པའི་མཆོག་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གདོད་ནས་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་གཞན་གདོད་ནས་མགྱོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཆོག་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། ངེེས་ 
འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ངེས་ 
འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པའི་མཆོག་དང་། ཡན་ལག་ 
བཅུ ་གཉི རྲ་སྲི ད་ རྩ་བཏོན་གྱི་མཆོ ག་དང་། ཆོས་ཉི ད་དག་པ་རྣམ་པ་བ ཅུ ་གཉི ང་ འཆང་གི་མཆོ། ག་དང་། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་དང་། བདེན་དོན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཆོག་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དོན་ཀུན་རིག་པའི་ 
མཆོག་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཆོག་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་སྟོན་ 
ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་གནས་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་པའི་བདག་དང་། 
ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལས་གདོད་ནས་རྒལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་གདོད་ནས་སྤངས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་། དོན་ཡོད་པའི་མཆོག་དང་། འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་མཆོག་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་གདོད་ནས་འགགས་པའི་གཞིའི་དོན་དང་། གཞན་སེམས་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་འྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། ནོར་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤངས་པའི་གཞི་དང། དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
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བཞིན་འཆང་དང་། ལུས་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ལུས་ཀྱི་མཐའ་གདོད་ནས་རྟོགས་པའམ་སྐུ་བྱེ་བ་ 
ཏོག་དང་། ༢༧ 
༩༽ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་གསང་ཆེན་དང་། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་སྐྱེ་གནས་ཡི་གེ་མེད་པའི་གཞི་དང་། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་འམ་ 
འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་ཡི་གེ་དྲུག་གམ་འགྱུར་མེད་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ 
དང་། ཐིག་ལེ་བཞི་གདོད་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་རྩེ་མོའམ་མཐའ་གདོད་ནས་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་མཆོག་གི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པའི་མཆོག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཅན་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་མཆོག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དང་། སྤྲལ་སྒུའི་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བའི་རྒྱུད་ 
འཆང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་དང་། ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ལྷའི་ 
ལྷ་སྟེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་དང་། ལྷ་དབང་གི་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དབང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ 
མིན་དབང་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་བདག་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཆི་མེད་དབང་པོ་དང་། ལྷའི་བླ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡང་ན་ལྟའི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཚངས་པ་ 
དང་ཁྱབ་འཇུ ག་དང་སྟོབས་ལྡན་དང་སྒྲ་གཅན་དང་བརྒྱ་བྱི ན་དང་ཕུ ར་བུ དང་ཚོགས་བདག་དང་དབང་ 
ཕྱུག་གཞན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བརྒལ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་གཅིག་ཕུ་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཕུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གྲགས་པའི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག་དང་། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་མཆོག་དང་། 
སྟིང་རྗེའི་ཡ་ལད་དགོས་པའི་མཆོག་དང་། ཤིས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ 
ངོ་གདོད་ནས་བསལ་བ་དང་། བདུ ད་ཀྱི་དགྲ་དང་བདུ ད་རྣམས་གདོད་ནས་ཐུ ལ་བའི ་དཔའ་བོ་དང་། 
བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་དང་། བདུད་དཔུང་ཕམ་མཛད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
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རྟེན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོག་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས་ཀྱི་མཆོག་དང་། རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་། བཀུར་འོས་བརྡེད་པར་བྱ་བའི་འོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་ཅིང་ཁྱབ་པ་དང་། མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
མཆོག་དང་། གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པའི་མཆོག་དང་། མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ལྡན་དང་། རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་མཐའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དང་། དཔེ ར་བྱ་ཀུ ན་ལས་འདས་པའམ་འཇིག་རྟེན་དཔེ ་ལས་འདས་པའི་ 
མཆོག་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཞན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཆོག་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སྟོན་མཆོག་དང་། འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་དང། ངེས་འབྱུང་གསུམ་དང་ 
བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ་དང་། སྐལ་བཟང་ཆྲེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། ^ 


༡༠༽ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་པ། 


མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའེ་མཆོག་དང་། ཡང་དག་མཐར་གྱུར་དང་། སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའམ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཞད་པ་དང་། * 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ནམ་གར་མཛད་ 
དང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རམ་གངས་མང་པོ་ཅན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པའོ།། 
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༡༡༽ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ། 


དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འདི་རྣམས་དང་། འདི་འདྲ་བ་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མང་ 
ཞིང་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ ་དབྱེར་མེད་ཟག་པ་ 
མེད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་མིང་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ།། 

༡༨༽ དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ནས་དོན་ལ་གནས་པ་བསྟན་པ། 


རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ ས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉིད་དུ་སུ་ ༢༦ ང་ཁྱད་པ ར་མེ ད་མོད་ཀྱི། གློ 
བུར་བའི་དྲི་མས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པ ར་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་ཡོད་དེ། སྤྲིན་གྱི་ངོ་བོར་རང་ 
གང་དུ་ཡང་སྤྲིན་གྱིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་མོད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ 
དག་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་གཅིག་ 
ཉིད་གང་ཟ ག་ འག འ་ཞིག་ ལ་དྲི་བ ཧང་ སུབ ཞུག ས་པ་དང་ འག འ་ཞིག་ ལ་དྲི་མེ ད་དུ་བ ཞུག པ་པ་ ལ་གཞིེ་དང་ 
འབྲས་བུ ར་འཇོག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དྲི་མ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་དབང་གི ས་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པ ར་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གློ་བུར་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི། སླར་ཡང་། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་མེད་དེ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་ 
པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི ས་ནི ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ ་ལེན་ 
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དགོས་པ་ཁོ་ན་སྟེ ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ 
ནས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་པ་དེ་ཡ ང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོད་ཀྱང་བསྐྱེད་དགོས་ན་ཐུག་མེ ད་དུ་འགྱུར་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ཆེ ན་པོར་ཡང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ག ཞན་ཡ ང' རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱས་པའི་ རྒྱུ་དང་གས ལ་བའི་ རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟ ར་རྫ་མཁན་ 
གྱི་ འབོ་ ར་ལོ་ནི་བྱས་པའི་ རྒྱུ་ཞེས་ བྱའོ། །ཇི་ལྟ ར་མེ་སྒྲོན་ ལ་སོག ས་པས་མུན་པའི་རྫས་སྣ ང་བ ར་བྱེད་པ་ནི་ 
གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ག རང ལ་བའི་ རྒྱ འབྲ འ་ཞིག་གོ །ག ང ལ་བའི་ རྒྱུ་ཞེས་ བྱ་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོག པ་ ཀྱི་ཆོ: པ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ 
བདུན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། ༢༠ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རིག་ 
པར་བྱའོ། ` 
ཞོན་ཏེ་ལམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མི་སྐྱེད་ན་འབྲས་ཐུར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ 
ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་ནི་ བྲལ་འབྲ ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་གཟུག ས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉི ས་ནི་གདོད་མ་ན པ་ 
རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་རྒྱུ་ 
དྲུ ག་དང་རྐྱེན་བཞི ར་གསུངས་པ་ཡ ང་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱེ ད་པ་གཉི སྲ་ས་ 
འདུས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་། ཁྱད་པ ར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སམ་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སམ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་གནས་པར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་ལྷག་མར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ 
རྟོ ག ས་ཏེ། རང་སྟོ་ ང་དང་ག ཞན་སྟོ' ང་གི་ཁྱད་པ ར་རྟོག པ་ པའི་ཕྱི ར་དང་། མེ ད་ཅི ང་མྲ་གྲུབ་ ལ་དབེ ན་ཞིང་ 
འག གས་པའམ་དག་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་དང་། རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་དང་། སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྟོ། གས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


168 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༡༣༽ གདམས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོ གས་པར་བྱས་ནས། གཞན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ 
རྟོགས་ན་དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་མི་རྟོགས་ཤིང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་མི རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཤྲེ ག་པ་མི་རྟོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོང་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། གང་གི ར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པར་འགྱུ ར་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ཚད་མར་ 
བྱས་ནས་ཏེ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མཚན་ཡ ང་དག་པར་བརྗོད་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་ འད ས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ལ་སྔ ག རྲ་ཀྱི་བྲེ ག་པ་ཡ ང་དག་པ རབ སྟན་ཏོ། ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི ས་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེ ས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་ཕ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ནི ་འཁོར་བ་པ་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མཆོག་གི ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞི ང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། ༢༡ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉེ ་བར་བསྡུས་པ་ཡང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པ ར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
མི ་འགྱུ ར་བའི་ཡེ ཤེ ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སྲེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟི ང་ཕོར་གྱུ ར་པ། གསོ་ ལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ཏོ། ༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཡ ང་གསུངས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲེ ག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡེ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུ ར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ནས་སྣ ང་བར་ 
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བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་འཆང་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དུ ས་ཐམས་ཅད་པ་ཀུ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་ 
བ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྙན་ལྟ་ཐུས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདི་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བས་དོར་བར་མི་བྱའོ། ༢༢ །ཞེས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ།། ྲ 


[༣] མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་མིང་གཅིག་ལས་མིང་གྲངས་མེད་པར་འཚད་པ། ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནས་དང་རྟེན་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོད་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒྲོན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྡོག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ཡོངས་སུ་བསིལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མུན་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྩོད་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟིལ་དངར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་མིང་གཅིག་ལས་མིང་གྲངས་མེད་པར་འབྱེད་པའོ། ༢༤ །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཅི་དང་ཅིར་ལྡན་པ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་མིང་ 
འདོགས་སོ་ ༢(ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་དོན་དམ་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རང་བཞེན་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ 
དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོ། ༢ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
གྱི། །རྒྱལ་བ་གང་ལགས་དེ་ཀུན་གྱི། །ཡུམ་ནི་དགེ་མ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ལྟ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལགས་ 
ཤིང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་དེ་ཡི་མཚན། །དགེ་མ་བདག་གིས་ 
བརྗོད་པར་བགྱི། །འབྱོར་བར་འདོད་པས་མཉན་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། བདེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ཉིད་དང་། བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཉམ་པ་མེ ད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། 
མཉམ་པ་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 
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དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛད་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། གཅང་བ་དང་། 
བསགས་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོབས་མཛད་ 
པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ནོར་བདུན་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དབང་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་བཅུའི་དགྲ་འཇིག་པར་མཛད་པ་དང་། བསྐམ་ 
གཏན་རྣམས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ 
པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་ 
མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་འཇིག་པ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། གཉིས་མེད་པ་དང་། 
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གཉིས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བློ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྡངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། 
མ་གོས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནི 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དང་། མགལ་མེ་བསྐོར་བ་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ༢ །ཞེས་དང་། 

དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༥ །ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡི་གེ་ཤུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ། འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་འཕྲོག་པ། བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། ༢༩ ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཨོཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། ཨོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པ། ཨོཾ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ། ཨོཾ་འགག་པ་མེད་པ། ཨོ་སྐྱེ་བ་བཟློག་པ། ཨོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད། 
ཨོཾ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ། ཨོཾ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ། ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སྲ་བའི་ 
སེམས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨོ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཨོཾ་ཆོས་ཉིད་ ས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ༤༠ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་དང་། ཨོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། “༤༡ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ལ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོར་ 
ཡང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། མ་གོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ། གྱ་ནོམ་པ། 
མཆོག དམ་པ། ཡུལ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག །མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་འདུག་པ་ཁོ་ནའོ།༤༢ །ཞེས་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། ༤༣ །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ཅི་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་མི་སླྲ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སླུ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ 


སོགས་པའོ། 
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དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར་ཡང་། 
གང་མི་བདེན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། བདེན་པ། ཡང་དག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ལོག་པ། བདེན་པ་སྨྲ་བ། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། ཤེས་པ་སྨྲ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཅན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། 
སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། མི་རྟོག་པ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ། མི་གོས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། གྲངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བགྲངས་པ། མ་ 
བྱས་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། འཇུག་པ་མེད་པ། མཐའ་ཡས་པ། གནས་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རིག་ 
པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་དག་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། མ་ 
བྱུང་བ། སྤྱོད་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པའོ། “༥ །ཞེས་སྟོང་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ཤིང་། 
ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགྭས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་དང་། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཟླ་མེད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་མེད་པ་དང་། རྡུལ་མེད་པ་དང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སོབ་སོབ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། རབ་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ཟབ་མོ་དང་། བལྟ་ 
དཀའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པའི་སྐུ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཕ་རོལ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲལ་བ་དང་། དུག་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། གནས་དང་། སྐྱབས་དང་། དབུང་གཉེན་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་ 
པ་དང་། གནས་བཅོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྟིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། 
དབྱིངས་དང་། དགེ་བ་དང་། དམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྦངས་པ་དང་། ལམ་ཆད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲེད་པ་ 
ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ༤“ །ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ནས། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འདུས་ 
བྱས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་དན་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས། རྒྱས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་བལྟ་ 
བར་བྱའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དཱི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
ལྡན་པའོ། ༤༧ །ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས། །དི་མེད་དྲི་བྲལ་དང་བ་དང་། །རང་རིག་པ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཅན། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད། ༤༨ །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། །དོན་དམ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲི་མ་ 
མེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཡང་དག་རྨད་དུ་བྱུང་། །དབང་བསྐུར་བཞི་པ་བདེ་བ་ 
དང་། །བཞི་པའི་དགའ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག །དེ་སོགས་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་ 
གསུངས་པ་ཡིན།“ །ཞེས་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ 
ལཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས། །ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྨད་མཆོག་བྱུང་། །ཨེ་ཝཾ་ 
གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མདོར་བསྡས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད 
རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས། ° །ཞེས་དང་། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་སམ། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ 
པད་མ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། །སྟོང་ 
ཉད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་ 
གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །གང་ལ་འདི་གཉིས་ཡོངས་ཤེས་པ། །བཅོས་མའི་གསེར་ལྷར་ 
གསལ་པོར་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་བཤད་དེ་ཉིད་ཤེས། །སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་གནས་པ། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་ཡང་ 
དག་མཆོག །ཅེས་དང་། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དཔག་མེན་དམ་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་དམིགས་ཡང་དག་སྐྱེ་འགྱུར་ཐ། །བསྣོམ་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་བཤད་པ། །རྣམ་གྲངས་ 
དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་དབྱིངས། །ཆོས་ 
ཉིད་དང་ནི་ཆོས་སྐྱོན་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འབོར་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་འོད་གསལ་བ། །མངོན་པར་བྱང་ནི་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། །ལྟ་ཡི་རྣ་བ་བྱེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་མིག་སྟེར་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ 
མེད་འཕྲུལ་བྱེད་དང་། །དངོས་པོ་མཐར་ནི་ཕྱིན་པ་དང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡིས་ 
ནི་རིམ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒུ་གཙང་དང་། །ཀུན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ཉིད་དག་དང་། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། །གློ་བུར་དྲི་མས་མི་གོས་དང་། །གདོད་ནས་དག་པ་གསལ་བ་ཉིད། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ 
ཤིགས་དང་། །དངོས་པོ་དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས། །དེ་འདྲ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུང་ཞིང་ཡང་དག་ 
གསུང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལས། །གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་སོ། ༥ །ཞེས་དྲང། བདག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོག །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས། །དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཁུར་ཆེན་པོར། །སེམས་མ་དཀྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་པོ་ 
ཆེན་པོ་དུལ་བ་པོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི་ཕ་རོལ་སོན། །དོན་དམ་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཐ་མ་སྤངས་པའི་ལམ་ཀུན་རྫོགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ཌོ་ན་ཉིད། སྒུ་སོགས་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པ་པོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་ 
དེ་སོགས་རབ་གྲགས་པ། །མིང་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་སྟེ། །མདོ་དང་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ།༥༣ །ཞེས་དང། 

ཡུམ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས། ༤ ཞེས་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རཱང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའོ། ༥ །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རམ་པར་བྱང་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྒུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་ 
དམ་མུ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོ ན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་ 
དབྱིངས་ལ་ནི། དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་ 
པར་བྱ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་དོན་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་། དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། །རྫུན་མེད་སླྲ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་ 
དོ།"“ །ཞེས་དང་། 

དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཡིན་སྲིད་དང་མཐར་གྱུར་གང་། །ཞི་ཞིང་ 
སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༥༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་དག་པའི་བདག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུ ན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་་མང་བ་ཡོ' ད་པར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་ཇི་ 
སྐད་དུ། གཉིས་མེད་གཡོ་བ་མེད་དང་རིས་མེད་དང་། །འདོད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འདོད་ཆགས་ཆེ།། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟན་སྐྱེས་དཔལ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རོ། ༨ །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དོན་ 
འདི་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཉིད་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་དུ་མའོ། །མིང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིང་ 
གཅིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
བུད་མེད་དང་མི་མོ་དང་ན་ཆུང་མ་རྣམས་ལས་བུད་མེད་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་གསང་བ་དང་པད་མ་ 
དང་ཆོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། སྒེངྒེའི་ཁྲི་དང་། བྷ་ག་དང་། 
གསང་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨེ་ཡིག་གཅིག་ཕུ ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝཾ་ཡིག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཝཾ་ཡིག་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་ཝཾ་ཡིག་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། འདུས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བས་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ༥༩ །ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དང་། ཡུལ་གྱི་མིང་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་མིང་དང་། ཡི་གེ་རེ་རེའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་ 
པར་བསྟན་ཅིང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ 
བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཅིག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
མིང་སྣ་ཚོགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་གསེར་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ 
དོན་ལ་རྟོན་པ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མང་ཞིང་ཆེས་མང་བ་རྣམས་སུ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གནས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡི ་གེ ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི །ཁུད་ 
པར་མང་པོ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་སྨོས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་མོད་ཀྱི། སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་མན་ངག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པས། ངེས་དོན་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བལྟས་ནས། མིང་དུ་མའི་དོན་རོ་གཅིག་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཞན་དག་ལ་ 


178 - རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
<༢> རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དགོས་པ། 


དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་མང་ཕོས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་དགོས་པ ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པ་དག་ནི་ 
བརྒྱད་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི་འདུལ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཚེ་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ལ། ལ་ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ ་རྣམ་པར་གཡེ ངས་པ་རྣམས་ལ་བརྡོད་པ་དེ ་ཉེ དྲ་ཀྱིས་ནི་ 
གཞན་དག་གི ས་སྨད་པར་འགྱུ ར་བས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་དང་། ཡིད་མི་ 
གཞུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཚོན་པས་མི་བ རྡེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་བྱུང་བས་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་མིང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་དོན་ཡ ང་དག་པ ར་སྐྲི བ་པའི་ཕྱི ར་སྒྲ་ངེས་པ ར་སྦྱོ་ ར་བ་ ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སྒྲོག ས་པ་རྣ 3 ས་དོན་གྱི་ 
བཤད་སྦྱར་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིད་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རི ག་པ་མངའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་དང་། གཞན་དག་ལ་དེའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱེ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དག་གི ས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེ ད་ 
པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཟློས་པ འི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།? །ཞེས་སོ།། 
(༣) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གསུངས་པས་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་གྲུབ་ཚུལ། 
[༡] རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མདོར་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟ རྭ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་སྟོང་གཞི ་དེ ་བཞི ན་ཉི ད་ནི ་ཆོས་གློ་བུ ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་ 
གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་དབེན་ལ་དག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཚན་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེར། །ངེས་ 
པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྡོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྟྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།“༢ །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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ཀྱང་། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། ༢ །ཅེས་གང་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ “ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
བ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ 
གཉིས་སུ ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༥ །ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེས་ཅན་ 
དང་ཤེ ད་བདག་དང་ བྱེ ད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཤེ ས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་སོ་སོ་སྦྱར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
དག་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་པས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་པ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་གཟུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། ༧ དེ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ 
བར་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་རྣམ་པར་ 


180 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


དག་པས་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ། འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ད་ལྟ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་བ་གསུངས་ནས། ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཞེས་པ་ལ་སྤོགས་པ་རྦ་ཏྲ་ནས་སོ། 
ད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།““ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ།། 

དེ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་གཉིསཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བས་ 
དག་པའོ། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ཡང་། གང་གིས་དག་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དག་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་གཞི་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ཀྱང་རུང་མ་རིག་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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[༢] དེ་རྣམས་སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(༡) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་གཞི་གཟུ གས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའམ། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྣམས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་ 
དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་སེ་རྣམ་དག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བའོ།། མ་ 

(༢) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དག་པའི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ནི་ 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སའི་སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། གཏི་མུགརྡོ་རྡེ་མ་དང་། ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་སོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྣ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་། དྲིརྡོརྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོརྗེ་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེརྡོ་རྡེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད། གཟུགས་ 
ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷས་ 
མ་རི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། ༩ །ཞེས་ 


182 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ། 
(༤) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་དག་པའི་མིག་གིི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་སའི་ 
སྙིང་པོའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་དྲུག་ནི་དོན་དམ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་ 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དྲུག་ནི་ 
སའི་སྟིང་པོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་ཚོར་བ་གཞན་རྡོརྡེའི་ཚོར་བ་དྲུག་གོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕུང་པོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ 
ཕུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྲུག་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། ° །ཞེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
ཤིས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི། ཕའི་སྟིང་པོའི་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་མཁའ་ཁྱབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་དེ་འདུ་ཤེས་གཞན་རྡོ་རྡེའི་འདུ་ཤེས་ 
དྲུག་གོ །དེ་བཞན་དུ་ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་ 
དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི། ཕའི་སྟིང་པོའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་གཞན་རྡོ་རྗེའི་འདུ་བྱེད་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་ 


ལམ་གྱི་སྐབས། 183 
དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི། སའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་གོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི། སའི་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་གཟུགས་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི་གསུང་རབ་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་ཞར་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའོ།། 

{༥) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 


ད་ནི་སྔར་འཆད་བཞིན་པའི་འགྲེས་རྐང་གི་མཚམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར། 
ས་ནི་ཐུཀ་ཀ་སི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མོ་ཞེས་བརྡོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་ 
གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། ༧” །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སོགས་རྣམ ས་ནི་གདོད་ན ས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁ མཾ ས་སོག སྣ་ནམ ས་སོ།། 

{༦) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དོན་དམ་གྱི་ས་དང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་ 

སོགས་པ ར་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀུ ན་བརྟགས་གཞན་དབང་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
རྣམ་པ ར་དག་པའི་གཞི་གང་ཡི ན་པ་དོ་ ན་དམ་ཆོ་ ས་ཉི ད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ ལ་སོགས་པ་བཅུ ་གཉི ས་ནི ་བདེ ན་ 
པའི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེ ས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ས་བ ཅུ་གཉིས་དང་། གན པ་ ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉི ས་དང་། 


184 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཞལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལས། བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་སྟེ་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲ ལ་བའོ། ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་ རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བྱཅུ ་གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ།“༢ །ཞེས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པ་ལས་གློ་བུ ར་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི ་དབང་གིས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི ་།ཁུད་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། ༢ །ཞེས་དང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན།““` །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐུརྡོརྡེ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པའོ། །གསུང་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལེན་པའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ། ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་དག་ནི་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ༧༥ །ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་བདེན་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉི ས་པ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུ ར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའིམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྡོམ་པར་ཡང་། ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར་ 
རྣམས་ནི་མི་འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །གནས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་མོ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་ 
བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་དོ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཏེ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། “༧ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ 


ལམ་གྱི་སྐབས། 185 


དུར་ཁྲོད་དང་འཐུ ང་གཅོད་གོ་བ ཟློག་པ་ནི ་རྩ་རྒྱུ ད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས།། 
སྒོ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བྱར་གཉིས་ཀྱིས། །རྟ་བབས་དག་ནི་མཛེས་པ་རྣམས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
གང་ཞེག་གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་དག་པ་དང་། དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 

(༧) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕ ར་ཕྱིན་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་ནུམ་དང་རིག་མ་དང་མཁ འ་འགྲོ་མ་དང་ 

ཕྱག་རྒྱ་མར་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་ན་ ཐུབ་པའི་བ ཀ འ་ ལ་མི་རྨོངས་པ རཿ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ་ཀུན་བརྟག ས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ 
གཞན་དབང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཤི པ་ ཀྱི་གན ས་ ལུག ས་ ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་རྣམ པ་ ཀྱིས་གདོད་ནས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་གཞི་ 
གང་ཡི ན་པ་ཆོས་ཉི ད་ཡོངས་གྲུ ང་ འགོག་པའི་བདེ ན་པ ར་གཏོགས་པའི་སྦྱི ན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ནི། ནུས་མ་བཅུ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་གཅིག་སྟེ་མཐ ར་ཐུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུར་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ནི་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ ་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། 


{ ༨} རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཐ མས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བ ཞུགས་ཚུལ། 
ཀ༽སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་སུལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་ 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་ 


186 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད།“༩ །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། 

ཟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཟའ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣ མས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ ར་བྱ་བའོ། །དེའི་ ལུས་ནི་ཟ་བ་དང་བཟ འ་བ་དེ་གཉི པ་ 
ཀྱི་གནས་ཁོག་པ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ 
དེས་ན་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ 
ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འ སྭ་ཀུང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ བསྟན་གྱི། དོན་དམ་རང་སྟོང་དུ་ བསྟན་པ ་ནི་མེད་དོ།། 

གང་གི ་ཕྱིར་བྱང་ཆུ བ་སྲེ མས་དཔའི ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡ ང་སྟོང་པ་ཉི ད་དོ། །དེ ་ལ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ འདུས བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྟག་ཏུ་སེ ཀྲ ས་ཅན་ ལ་པ ན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ 
བ་གཏོང་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །ནམ་ཡང་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ རང་གི་མ ཚན་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉེ ད་དོ།། 

འདིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དཔལ་ 
ཡང་དག་པ ར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདི ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༦༨༠ །སྟོབས་དང་མི་ 
འཛིག ས་པ་ ལ་ངོ ག ས་པ་གདོ་ ད་ན ས་དག་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོཿ སྣ་ར ཚཾ། ས་དག་བྱའི་ཕྱི ར། བྱང་ ཆུ བ་སེ མས་ 
དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བཞི་ནི་ཤེས་ 


བྱའི་དངོས་པོ་ལས་བ རྩམས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཛི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
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དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ཡུལ་ཅན་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་པ་ནིེ ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ ། 
དེ་ལྟ ར་རེ་ཞིག་སྟོ་ ང་པ་ཉི ད་བཅུ ་བཞི རྣམ་པ རྭ ཞག་ནས་དེ ་རྣམས་ ལ་ཇི་ལྟ ར་སྟོ་ ང་པའི་དོ་ ན་ནམ་མ ཚན་ 
ཉིད་གསུངས་པ ། གང་ཟག་དང་ནི ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེ ད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེ ད་པའི་ 
དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། * །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེ ད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་མེད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་གིས་སྟོང་པའི་གཞི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་ཡ ང་བཞུགས་པ་ནི ་རང་གི ས་མི ་སྟོང་ཡ ང་གློ་བུ ར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པ སྟོང་པ་ཉི ད་ནི། གང་ཞིག་གང་ན་མེ ད་པ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡ ང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་རང་ 
གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི། དེ་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ 'གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡ ང་ཡ ང་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ངོ་།། 
འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐ ད་དུ། དེ་ལ་ཟ་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་ལས་བརམས་ 
སོ། །བཟའ་བ་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམས་སོ། །དེའི་ལུས་ནི་ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གང་ 
རྟེན་ཏེ ། དྱེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ཉི ད་ནི ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེ ད་ཅེ ས་བྱའོ། ༦༨༢ །ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཡ ང་གང་གི ས་སྟོང་པ ར་མཐོང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉེ ད་ཤེས་པས་ཏེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉི ད་ནི ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །ག ང་གི་ཕྱི ར' བྱང་ ཆུབ་སེ 3 ས་དཔ འ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ ཡ ང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ།། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱི ར། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སེ རཾ ས་ཅན་ ལ་གཏན་དུ་ཕ ན་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁོ རཾ 
བ་གཏང་བ ར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འཁོ་ ར་བ་ཐོག་ མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན་སྐྱོ་ 
སྟེ་འཁོ་ ར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་མྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་ན་ཡང་། མི་གཏོང་ཞིང་མི་འདོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་མཚན་རྣམས་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྟོབས་དང་ 
མྲི འཇིག ས་པ་དང་མ་ འདྲེས་པ་ ལ་སོག ས་པའོ། །དེ་ ལྟ ར་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ ~་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། ` །ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྒོས་པ་དེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཐ་མར་འཇོག་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
འདིའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡང་། དཔལ་སཾ་པུ་ཊིའི་རྒྱུད་དུ་གསལ་ 
བར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་ 
དེ་མ་གྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ༤ །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དག་པའང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། '།ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
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འཆང་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དབུས་མཐའ་སེམས་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ 
གྲགས་པ་ངན་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་དང་། མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཡུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཉིད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གཉིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ' །ཞེས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ༧ །ཅེས་དང་། 
མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། རང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི། ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ་བར་མ་ཟད། མེད་པའི་མཐའ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ 
ལ། རང་སྟོང་གིས་ནི་མེད་པའི་མཐའ་བསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
མེད་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུ ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་དང་སྒྲོ་ བསྒུ ར་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་དང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་དང་། གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མི་རུང་ལ་སྒུར་བ་གདབ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་རང་རིག་ 
པར་བྱ་བའོ།། 
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དེའི་ཕྱིར་གང་དག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་དབུ ་མ་ཞེ ས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། 
དབུ་མ་ཡང་དབུ་མས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་དོན་དམ་ཡང་དོན་དམ་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཉིས་ 
པོའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཅི་ལྟར་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཉིས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ༩ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དག་བསྟན་ཏོ། ༩ །ཞེས་གློ་བུར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་བཟློག་པ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ནས་དེ་ཡང་ 
གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོད་ཉིད་ཟབ་མོ་ནི་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ 
གཅིག །གཅིག་ནི་སྐེས་པའི་སྟངཔ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་མཆོག །སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་འཇིག་པ་ཡིན།“"། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་འིག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གོ །དེ་ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་སྔ་ 
མ་ལས་མཆོག་དང་དམ་པ་དང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་ 
འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། ༥ །ཞེས་སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྣན་པས་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཡིན་ལ། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་ཡང་ 
ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་ཞེས་པའམ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ཞེས་པའམ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ནི ་རང་སྟོང་གང་ཡི ན་པའི་ཆོས་དེ ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། ༣ །ཞེས་ 
སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དག་གིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པརྨ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན། "༤ ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དག་པ་ཡིས། །རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ནི་གྲུབ་ 
པས་ན། །བརྟགས་པའི་གཞན་དངོས་འབྱུང་མ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་གྲུབ་པས་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བའམ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །འདི་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ལྡན་པའི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་། ༩“ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་སྟེ། མཉམ་བཞག་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་རང་གོ་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ངོ་བོ་དེས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཁམས་བཏཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་ 


192 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
པར་བྱ།༩༧ །ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གིས་ 
རང་རིག་པ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལས། གང་ཞིག་བརྟེ ན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། ༩༢ །ཞེས་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་མདོར་ཡང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་མིན། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། ༩༩ །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ཡང་། གཞན་ལས་ཤེས་ 
མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ༧༠༠ །ཞེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི 'ཞིང་སྤྲོས་པ་མེ ད་ལྭ་རམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་རོ་ 
གཅིག་པའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟ་བ ས་ན་སྟོང་ཉི ད་ཉི ཤུ་ཕོ་ བམས ཅད་ རང་སྟོང་ཉི ད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་ 
པ་སྟེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཡ ང་དག་པར་ཡོད་པའོ། །འདི་དག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། དབུ་མ་པ་ 
ཆེན་པོ་ འཕག ས་པ་ཐོག ང་མེ ད་ ཞབ ར་ཀྱི་ ཞ ལ་སྔ་ནས། ཇི་ ལྟ ར་ན་སྟོང་པ་ཉི ད་ ལ་ལོག་པ ར་བི ན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དགེ་སྦྱོང་ངམ་ བྲ མ་ཟེ་གང་ ལ།་ ལ་གང་གི ས་སྟོང་པ་ཉེ ད་དེ་ ཡ་ ང་མི་ འདོད་ ལ། གཾ ང་གི ས་གང་སྟོཿ ང་པ་དེ་ 
༦ ང་མི་ འདོད་པ་དེ་ ལྟ་བུ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉི ད་ ¬ ལོག་པ ར་བི ན་པ་ཞེ ས་ བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི རཿ ཞེ་ན། གང་གི པ་ 
སྟོང་པ་དེ་མེ ད་པ་དང་། གང་སྟོང་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐམས་ ཅད་མེ ད་ན་ནི་ 
གང་དུ་ཅི་ཞིག་གང་གི ས་སྟོང་པ རུ འགྱུར་ཏེ་དེ ས་དེ་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་དུ་ནི་མི་ རུང་ངོ་། །དེ་བ ས་ན་ 
དེ་ ལྟ་བུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་ལོག་པ ར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟ ར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ (ལ།་ ལེ ག པ་པ ར་བི ན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ ར་ཡང་དག་པ ར་མཐོང་ལ་དེ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ ་ནི་ འདི ་ན་ཡ ང་དག་པ ར་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ པ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞི ན་ དུ་ རབ་ཏུ ཤེ སཔ་ པ་དེ་ནི སྟོ ང་པ་ཉི ད་ 
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ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༡ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡང་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ 
ཡང་། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའི། །མངོན་པའི་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འོད་སླང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། ༧༠༢ །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར་ཡང་། དཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཞིག་ལ་ནི་ 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལས། །ནད་རྣམས་བསྐྱོད་ནས་འཁྲུས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་གཞི་ལས་ནད་ནི་སོས་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལྟ་བའི་ཐིབས་པོར་གནས་པ་ལས། །འབྱུང་བའི་མཆོག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུ ར་པ། །དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུ ངས། ༣ །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ˆ །ཞེས་དྲང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ལྡན་ཕུང་པར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐག་ 
གཅོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

ཁ༽ དེ་དག་ལས་སྟོང་གཞི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 


རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་རྣམས། “ །ཞེས་དང་། ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། པད་འདབ་བཏཅུ་དྲུག་དང་། དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱི་རོ‹ ལ་གྱི་ ཆ་བཅུ་དྲུག་ ལ་སོགས་པ ས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བ རྟ ན་པ ར་ག སུངས་པ་རྣམ ས་ནི། ཨེ་ཡི ག་དང་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་བྷ ་ག་དང་མཁའ་ཁམས་དང་སེང་གེ འི་ཁྲི་ལ་སོ༔ གས་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་ 
དངོས་པོ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉེ ད་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡི ན་གྱི་སྟོར་གཞི་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དངོས་པོ་ 
མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་སྟོ' ང་པ་ཉི ད་དང་ག ཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་མི སྟོ ང་པའི་སྟོ' ང་པ་ཉི ད་ ལ་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བཅོ: མ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་གི ་ཞལ་སྔ་ནས། 
སྟོང་པ་ཉི ད་བཅུ་དྲུག་ཅེ ས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོག ས་དང་ཉི་མ་དང་ཤེ པ་ རབ་བོ། 2༠༧ ། ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དབྱེ་བ་ག སུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། །དེ་ ལ་སྟོང་ 
པ་ཉི ད་ནི སེ ཕུང་པོ་ ལྔ་སྟོང་ པ་ཉི ད་དེ་ན ག་པོའི་ཚེས་གཅི ག་ རྤ ་སོག ས་པ་ཚེས་ ལྔའོ། །ཆེ ན་པོ་སྟོང་ པ་ཉི ད་ནི པ 
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ཁམས་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དེས་ན་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅོ་ལྔའོ། །གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་དང་པོའི་དབུས་སུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།”༤༨ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ།། 
ག༽ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་དབུ་མའམ་བར་མ་མ་ནིང་དང་དཔེ་བྲལ་དང་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པར་རྟོགས་ཚུལ། 


དེ་རྟོགས་ན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གམ་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ༩ མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་མའམ་ 
བར་མ་ཡོངས་གཅོད་དུུ་གུབ་ཅིང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དུ། ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།༡° །ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པར་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པར་ཡང་། འོད་སྲུང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།? བསྟན་དུ་མེད་ 
པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ་འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ ་སོར་རྟོག་པའོ། །འོད་སྲུང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་ 
པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ།༡༢ །ཞེས་ 
དང་། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ༧༡༣ །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ བྲ འ་གཅིག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་ 
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པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ་འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ༡༤ །ཞེས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། དེས་ 
ན་འདི་ནི་བརྟག་མེད་པ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །གནས་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། ༥ །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མཐའ་བྲལ་དབུ ་མའི་དོན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་གསུ ངས་པ་གང་ཡི ན་པ། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་ མཐའོ། །མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་ 
མའི་ལམ་སྟེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུས་ གང་ཡིན་པའོ། ༡༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་དབུས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བསལ་བ ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་དབུས་མི་འདོད་པར་དབུ་ 
མ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། འདིར་མ་དྷུ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ནང་ངམ་བར་རམ་དབུས་ཡིན་པས། ཟབ་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་དབུས་མའམ་པར་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དང་། དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དབུས་རྣམ་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དབུ་མའེ་ 
ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྤངས་པའི་དབུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༧། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྤངས་པ་འདི་ཡི་དཔེར་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ 
བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག ་ནི་ མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་མེད་དོ དོ། །དེ་བཞིན ་དུ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ུམ་པ་ ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་གཉིས་ 
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ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མེད་དོ། །ཆད་པའི་སྒྲས་ནི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། 
ཉིད་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༡༨ །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པའོ། ༡༩ །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབུས་སམ་ཕུང་པོ་ 


པར་བྱལོ། 


ང༽ དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་སྤངས་ནས་དོན་ཡིན་ལུགས་བཞིན་བསྟན་པ། 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་མེད་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་། གཟུགས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དངོས་འགལ་གྱི་ཡ་གྱལ་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། ^° །ཞེས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ ཞེས་ 
དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། ༢ །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་ 
དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། ༢༣ །ཞེས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་རྣམ་པར་གྲོལ། ༥༤ །ཞེས་སོགས་ 
ལེགས་པར་དཀའ་བསྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། དེ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་དང་དབུས་མའམ་བར་མ་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་བོ།། 

གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། "'།ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། "།ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ 


ལམ་གྱི་སྐབས། 197 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ༢། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
རིག །ཅེས་དང་། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད་“༢༠ཅེས་དང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ 
པ། ༢ །ཞེས་དང་། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། ༢ །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྡེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་གསོལ་ཏོ། ༢༢ །ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ | 
ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ཟབ་ 
མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བྱུང་ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཡོ ད་ཅེས་པའམ་མེ ད་ཅེ ས་བྱས་ན་ཡོད་མེ ད་ཀྱི ་མཐར་ལྟུ ང་བའི ་སྐྱོན་དུ ¡ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། ༢༤ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདིར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ ་ནི་ཡོད་མེ ད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ཞེ ང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། རྡེས་ཐོབ་ལ་སོགས་པར་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ནི། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་ཅེས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ན་སྐྱོན་ 
མེད་ཀྱི། དེ་ལས་བཟློག་ན་མཐར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། སེམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། ༢༥ །ཞེས་ལྕགས་གྲང་བ་ན་ཚ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ལྕགས་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་སྐྱོན་མེད་པ་ན་རབ་རིབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མིག་ཉིད་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དཔེར་མཛད་ནས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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པར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། མེད་པ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། དོན་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་བཀག་པ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞོ་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོད་མེད་སྤངས་པའི་དབུས་དང་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ 
སྔར་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་དེ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་ 
པའོ། །འདི་འདྲ་བ་དག་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་ 
རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ༢༠ ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡོད། ༢༧ །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །རྐྱ་མཚོ་སྐམས་པར་མཐོང་བ་བཞེན། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་མེད་པར་བརྟགས། །དམན་པ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས།། 
ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བཞག་པ་འདྲ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་རྣམས་ལ།། 
ཞོད་ཀྱིས་གསལ་ཞེང་དཔལ་ལྡན་པའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
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བཞུགས། ^ །ཞེས་དང་། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
འབྲས་བུ་ཉིད། །དངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། “' །ཞེས་དང་། དོན་ 
དམ་པ་དང་། སྒུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
བུ་སྨིན་པ་དག །ཆུ་ཤིང་ཉམས་པས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་བཞེན། ༤° །ཞེས་སོགས་གནས་ལུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་ ར་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི ར་དོ ན་དམ་ དུ་མེ ད་ ལ་ཀུན་རྫོ༔ བ་ཏུ་ཡོ། ད་པ ས་སངས་ རྒྱས་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ཀྲཐར་ ཐུག་གི ་དངར།་ རྒྱས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྒུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྷཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་ཞེས་པ་འདིར་ཡོད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཛུག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ།། ༡ 

གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ྫོ་བ་ཏུ་བདེན་གྱི་དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་མི་རུང་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་བདེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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པའོ། ༤༢ །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་ 
མཆོག་གོ༼༤༣ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ 
འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པར་ཡང་། ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས་ 
ཤིང་། ༤༤ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཚིག་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཡང་བདེན་པ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་མེད། ༤༥ ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ཡང་། མྱུ་ངན་འདས་པ་ 
བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད།༤༧ །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར་ཡང་། བདེན་པ་ནི་གཅིག་པུ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པའོ།“““ །ཞེས་དང་། གང་སྩྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ངེས་ 
པར་ཀྱུར་པའོ། །གང་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ངེས་པའི་དོན་དེ་ནི་དམ་པའོ། ༤ །ཞེས་ 
དང་། གསེར་འོད་དམ་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༤༩ །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་པར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱགྱི་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། ༥ ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་དུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དང་སྐྱབས་ལགས་སོ།"” །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ 
ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ༥ ང །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ ་ཡང་། 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།༥འ དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་དུ་བདེན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བདེན་ཞིང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ 
བ་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། རྩོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་དག་པར་ 
དངོས་མ་སྐྱེས་པ། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། ༥༤ །ཞེས་སོགས་ 
དགག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པར་བལྟས་ན་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་གའང་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་ 
མཐའ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་མི་བྱེད། 'ཅེས་དང་། 
དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ཡང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་ 
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པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཉམ་གཞག་ 
ཟབ་མོ་ཡོད་མེ ད་ལ་སོགས་པར་སྤྲོ་ ས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་པ་ལ་བློ་བའི ་སྐབས་ཡི ན་ལ། 
འདིར་ནི་ཡོད་མེད་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་།  །ཞེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའམ་འཛིན་ན་ཉེ ་བར་ཞི་བའི་དབྱི ངས་མི་མཐོང་བས་དབྱིངས་དེ་ 
མཐོང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་རྟག་ཤན་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཀྱང་། ལ་ཟློ་བ་མཉམ་ 
ག ཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ནི་རྟག་མི་རྟག་ ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡ ང་མ་སྤྲོས་པ་དགོས་ཏེ། དབྲུ་མ་ རྩ་ ཤེ ར། 
རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་ 
བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ༥༨ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་། བདག་དང་ 
བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། སྲོག་དང་གང་ཟག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ 
ཡང་མཐའ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐ འ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། ། རྫུན་པ་དང་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། འཇིགས་ཚོགས་འགག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མ བྲ འ་སྟེ། དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཡ ང་དབུ་མའི་ལམ་མོ། ། འཁོ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། “ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ་ 


༧༥༦ 


202 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་གཞན་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་། ཡོད་མེད་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། 
བདེན་རྫུན་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། གཙང་མི་གཙང་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་མི་ 
དབེན་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ 
དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་གེ་ལས་འདས་མ་ 
འདས་དང་། སྐད་ཅིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལ་བློ་བ་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས། ཁུངས་དེ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ཤན་འབྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་སོ་ 
སོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་འཆོལ་བར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན།”° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་འདུས་བྱས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་པ་དང་། དངོས་འགལ་ལ་ 
ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་མི་ 
གཏོགས་སོ།། 

ཅ༽ སྟོང་ཉིད་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟ ར་སྟོང་པ་ཉེ ད་བཅོ་བ རྒྱད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ ་དག་པའི་དོན་ནི ་རྣམ་པ ར་དག་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ ་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉི ད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཀུ ན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི ་སྟོང་པ་ཉི ད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཕའི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེར་རྟོག་ཅིང་འཛིན་པས་ 
སྟོང་པ་ལ་བཤད་དེ། འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


ལམ་གྱི་སྐབས། 203 
གནས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ཡང་ 
ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གླིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་དོན་དམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨེ་ཡིག་ནི་སྨྱན་མའོ། །ཝཾ་ཡིག་ནི་སཱ་མ་ཀཱིའོ། །མ་ཡིག་ནི་གོས་ 
དཀར་མོའོ། །ཡཱ་ཡིག་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །ཤུ་ཡིག་ནི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏཾ་ཡིག་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཨེ་ཡིག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཀ་ཡིག་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །སྨིན་ཡིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ས་ཡིག་ནི་རིན་ཆེན་དབང་པོའོ། །མ་ཡིག་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའོ། །ཡེ་ཡིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །བྷ་ཡིག་ནི་དྲ་རྡ་རྗེ་མའོ། །ག་ཡིག་ནི་རོ་རྡོ་རྡེ་མའོ། །ལཱན་ 
ཡིག་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མའོ། །ས་ཡིག་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །རྦ་ཡིག་ནི་སྣྲ་རྡོརྡེ་མའོ། །ཏ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཐཱ་ཡིག་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །ག་ཡིག་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གོ །ཏ་ཡིག་ནི་སའི་སྙིང་པོའོ། །ཀཱ་ཡིག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའོ། །ཡ་ཡིག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ། །ལུཀ་ 
ཡིག་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །ཅི་ཡིག་ནི་རེངས་བྱེད་མའོ། །་ཡིག་ 
ནི་ང་རྒྱལ་མའོ། །བ་ཡིག་ནི་རྨུགས་བྱེད་མའོ། །ཛྲ་ཡིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མའོ། །ཡོ་ཡིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྔོན་མོའོ། །ཏིཏ་ཡིག་ནི་དྲག་སྤྱན་མའོ། །བྷ་ཡིག་ནི་གནོད་མཛེས་སོ། །གེ་ཡིག་ནི་གཙུག་ཏོར་རོ། །ཇུ་ཡིག་ 
ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ། བི་ཡིག་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཛ་ཡིག་ནི་པད་མ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཧྭ་ཡིག་ 
ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དོ། །ར་ཡིག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟ ར་སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ ར་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་རྣམས་ཏེ་ཁམས་དྲུ ག་རྣམས་དང་ཕུ ང་པོ་དྲུག་རྣམས་དང་ཡུ ལ་དྲུ ག་རྣམས་དང་དབང་པོ་དྲུག་ 
རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཟད་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་བཞི་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་སོ། ༡ །ཞེས་པའོ།། 
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དཔལ་ལྡན་དྲི་ བྲལ་འོད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཉེ ད་ཡོ་ ངས་གྲུབ་དང་འགོཿ ག་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོ་ ན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོ: ར་མ་རྣམས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུག སུངས་ཏེ། ཇི་སྐ ད་དུ། ད་ནི་དྲན་པ ་ཞེས་ པྲ" ལ་སོག ངཔ་པས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོཿ པ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་བ དུན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རྣལ་འབྱོ: ར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་འདི ར་ལྷ་མོ་བཞི་ནི ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ ། 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་སྤྱན་མ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ་ཞེས་པ་ 
རྒྱབ་དང་གཡས་སོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཱ ་མ་ཀཱི་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ 
སྒྲོལ་མའོ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་མདུན་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་སོ། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦས་སོ་ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་གནས་བཏང་སྟོམས་ཡ ང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
ག ཞན་པ་རྣམ ས་ཀྱང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅེ ས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ནི་ 
སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ཡ ང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་ནི་ག ཐུག ས་རྡོ་རྡེ་མ་སྟེ་ ལུས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དག ༩་བ་ཡ། ང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡ ང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡ ན་ ལག་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡ ང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ ན་ ལག་ནི ་ཆོར་ ཀྱི་ཁ རང་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྟེ་ཞེང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཆུ་གཏེ ༨8 ང་དག་སྤོང་བ་རྣ མས་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སྡེ ག་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་མི ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་པ་ནི་ཙར་ར་ ་ཀཱ་དང་སྡི ག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་མ་དང་མི ་དགེ ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་དགེ ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དགེ ་བ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བས་སྤོང་བ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཚོ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་བཞིའོ། །གཞན་ 
པ་ཆུ་གཏེ རཾ ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ རྐ ང་པར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ ལ་ འདུན་པའི་ རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ནི་ ཚངས་མ་ 
དང་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ནི་དབ ང་མོ་དང་སེ རཔ་ ཀྱི་ རྫུ འཕྱུ ལ་གྱི་ རྐ ང་པ་ནི་ཕ ག་མོ་དང་། 
དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མའོ། །ཞེས་པ་ཚན་དོ་ཧའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲ་མོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམ་དག་སྟེ་འདིར་དད་པའི་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ནི ་ཤི ན་ཏུ ་སྟོབས་མ་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་ནི རྡོ་རྗེ ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབ ས་ནི་ང་ རྒྱལ་མ་དང་ཤེ པ་རབ་ ཀྱི་སྟོབ ས་ནི་ ཙུན་དཱ་སྟེ་ཉེ་བའི་ འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ རབ་ཏུ་ག པལ་ 
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ཞིང་ངེས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པའི་དབང་པོ་ནི་རེངས་བྱེད་མ་ 
དང་བརྩོ: ན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྨུགས་བྱེད་མ་དང་དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་འོད་ཟེ ར་ཅན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་པོ་ནི ་ཁྲོ་གཉེ ར་ཅན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ་དབང་པོ་ནི ་དྲག་སྤྱན་མའོ་ཞེ ས་པ་འདུ ས་པ་སྟེ ་དེ ་ལྟར་ 
བཅུའོ། །ཡང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ལ་འདི ར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཡ ང་དག་པའི རྟོ ག་པ་ནི་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་སྟག་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཞུག་གདོང་མ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་ནི་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
པ་ནི ་ཕག་གདོང་མ་དང་ཡ ང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི ་བྱ་རྒོ་ ད་གདོང་མ་སྟེ ། དེ་ ལྟ ར་ན་སུམ་ ཅུ པྲ རྩ་བ དུན་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ས་སྲིད་པ་ག སུམ་གྱི་གན པ་ སུ་ བྱང་ ཆུབ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམ པ་མ འ་དགྭ་རྣ ༩ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ འི་མཚན་ཉིད་དུ ་འགྱུ ར་ཏེ ་མི ཡི ་བདག་པོ་ཕྱི་དང་ལུ ས་ལ་ཡང་དེ ་བཞི ན་ཞེ ས་པ་ཐམས་ཅད་དུ ་ངེས་ 
པའོ། ༥༢ །ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་འགོག་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུ གས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ ར་གཏོག བ་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་ནི་ཀུན་རྫོཿ བ་ ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ འདུས་ བྱས་གློ་བུར་ 
བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ན་དེའི་གཞི་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སོགས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོ: ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་བ་ནི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཡང་དག་པའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་མཁའ་གྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ 


206 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ 
དམ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀ་རྡོ་རྡེ་དང་ཁ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་སུ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་སྟོང་ལ་དག་པ | 
གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་རང་བཞིན་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་དེ་དེ་རྣམས་བསགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ 
བསྒྲགས། ༤ །ཞེས་དང་། བསྡུས་པ་ཐུང་པོ་དེ་བཞིན་སྐུ། །ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ༥ ། 
ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་ 
དང་། དབང་བཅུ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སྦྱིན་པ་སོགས་དང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་སྲས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པར་བྱ།"““ །ཞེས་པའོ། །འདིར་སྦྱངས་པར་བྱ།་ 
ཞེས་པ་ལ་སྦྱངས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་འགོག་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྦྱངས་བྱའི་དྲི་མ་གང་ཡིན་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་དང་། 
སྦྱངས་འབྲས་གང་ཡིན་པ་གདོད་ནས་གླུ བ་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་འགོག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྒུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ཧཾ་དང་། ཨེ་ལྲི་ 
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དང་། ཨ་ཡིག་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་དང་། འབར་ལ་སྡམ་པ་དང་། 
གསང་བ་འདུ ས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུ ད་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་དཀྱི ལ་ འཁོར་ ལ་ 
སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་།། 
{༡༠} རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་བཅོ: ཧཾ" ལྡན་ འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ག སུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་ས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཉིས་དང་། དབང་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུངས་བཅུ་གཉིས་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཟབ་མོ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་ཏེ། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞེང་ངོ་། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་མཛད་ 
མའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཀྱང་། དེ་བརྗོད་དེ་ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སོ། །གང་ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཁོར་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཞིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
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འཁྱུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། 
རང་བྱུང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་དང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ལ་རང་བྱུང་དང་གཞན་བྱུང་གི་ 
ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་གཞན་དབང་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པས་མི་སྟོང་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེར་འདུ་བ་ཉིད་དེ། ཉེས་ 
པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་ 


བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ།། 


(༡༡) མ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་པ ར་བསྟན་པ། 


དེ ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི ་གདོད་ནས་རང་བཞེ ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོག ས་ཤིང་། མ་དག་པ་ལ་ཡང་མ་དག་པ་ཉེ ད་ དུ་རྟོ ག པ་ལ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལ་རྣམ་པ ར་ མ་དག་པ་ནི་ 
གློ་བུར་དྲི་མས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དུ། ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་རྣམ་དག་གི་དོན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
མ་ཡི ན་ལེ གས་པར་ཕྱེ ་སྟེ ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བདེ ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་དང་གློ་བུ ར་དྲི ་མའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྟོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ།། 
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{}༢} ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ བར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན 
པོ་གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ ནྭ་རོའི་ཞབས་ ཀྱིས་ཀྱང་ གསུངས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེའི་ རྒྱུད་དུ། ངེས་པར་ དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱེ་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ།” ༧༠ །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ པར། ད་ནི་དེ་ལས་ གཞན་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ པར་དག་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ལ་དབྱེ་བས་སྟེ། ཐོཿ ཐོག ་མར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོར་གསུངས་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །ཡོད་མིན་མེད་པའང་མ་ཡི ན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ 
དངོས་མེད་མིན། །སྨྲ་པོ་མིན་ཞིང་སྨྲ་བྱའང་མིན། །རྣམ་དག་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། ༧ །ཅེས་སོ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི ་རོལ་དང་ནང་གི ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི ་དངོས་པོ་རྣམས་མཉམ་པ་ནི་ 
རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཁོ་ནར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཉི ད་ ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ན མ་ཆ ཁ འ་བཞིན་ དུ་ འདུས་མ་ བྱས་པའི་ རང་བ ཞི ན་དུ་བཤ ད་ ལ་དེའི་ 
( ཇོ་བོ: ས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒོ་ ལ་ང ར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེ འུར་ག སུངས་པ། ཇི་ལྟ ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པ རཿ འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ ། རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ༢ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་འགྱུར། ༢ །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སོ།། 

འོ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྡོད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། ཉོན་ 
མོངས་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། ཞེས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི ་འདོད་པ་དང་མི ་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ནི་གཡོགས་པ་སྟེ་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། སྟོང་ 
པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྤངས་གང་། །སྣང་བ་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ།། 
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ཕྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མེ ་ལོ: ང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོང གས་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ནི ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་དང་རྟོག་པའི་སྒྲེ བ་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ༧༥ །ཞེས་སོ། །དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡ ང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུར་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་གང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འབྲས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། རབ་ འབྱོར་ 
དེ་ ལྟ ར་ན་གཟུགས་རྣ ༡།'ང། ར་དག་པ་དང་ འདྲ ས་བུ་རྣ ར།ར། ར་དག་པ་ འདི་ནི་གཉི ས་སུ་མེ ད་དེ་གཉི པ་ སུ་ བྱ ~' 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ་རབ་ 
འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། གང་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ནི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སྲོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ 
གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ། འཇིག་རྟེན་ཇི་བཞིན་དེ་སངས་རྒྱས། །ཇི་ྟར་ཆོས་ནི་རྙོག་མེད་པ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་རྣམས་བཤད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །དམ་མིན་ཀུན་རྟོག་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་དྲེ་མར་བཅས། །སེམས་དག་ན་ནི་དག་པ ར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་ཇི་བ ཞིན་ནོ། ༧༦༧། 

ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། 


༧༧༤. 


{༡༣} རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་གྱི་ལྷར་བཞུགས་ཚུལ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉི ད་ཐོབ་པས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉི ད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་གསུངས་ཏེ ། འདོད་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ ར་འགྱུར་རོ།། 
དྲི་མ་ བམས་ཅ ད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་ན་སྡི ག་པ་ ཐམས་ཅ ད་རྣ མ།་ར། ར་དག་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇི ག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
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དག་གོ “༥ །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེར། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་ 
རྡེར་བཤད། “༩ །ཅེས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟམོ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། ' །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་དམ་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་གསུངས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། " །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། ༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས་སོ།། 
(༡༤} རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནས་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་རམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་དོན་ཡང་། སྔར་བསྟན་པའི་བདག་གི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྲོག་བཅད་པས་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་འགྱུར་ན་ནི་འཚོ་བ་པོ་གཏན་མེད་པར་བྱས་པར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། ཁམས་དེ་ནི་གཞིག་པའམ་བསད་པའམ་གཏན་མེད་པར་བྱ་མི་ནུཾས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་མཐོང་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། ༢ །ཞེས་སྲོག་ཆེན་ 
པ་དང། རྡོ་རྡེའི་སྲོག་གམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དང་སྲོག་གཞན་ནམ་སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གསུངས་སོ།། 
{(༡༥} རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མོངས་པ་མེད་པའོ། ༤ །ཞེས་སོགས་དང་། 
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{(༡༦} འཕོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། 

གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉི ང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ༥༥ །ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཞན་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་དུ་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་མོད་ཀྱི། གང་གིས་དག་པ་དང་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

{(༡༧} དོན་དེ་དག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 


ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྲི ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གཟུགས་རྣམ་པ་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་ པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ 'པར་བྱང་བའི་ཆོས ་རྣམས་ ཀྱི་འབྲས་བུར་ གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་ན་ 
གང་ཡ ང་མེད་ཀྱི་གང་ཆོས་ཉི ད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་ གྱུར་པའི ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ གོ །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ༥ །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་ན་བུན་དང་ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣ མ་ར ར་དག་སྟེ་ རབ་ཏུ་སྣ ང་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུག པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། ༨༧ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོ་ ས་པའི་དྲི་མ་ 
རྣམས་སྤངས་པ་ནི་སླར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ཅི ང་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་ 
འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚི ག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་མཆི ས་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི སྤྲི ན་དང་ན་བུ ན་དང་ཁུ ག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ ་བྲི ན་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་ནི ་འཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ན་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ཀུན་ 
རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་འཐོབ་པའམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གླུབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
འདོད་པ་དང་གཟུ གས་དང་གཟུ གས་མེད་པའི་ཁམས་སུ ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ༥ །ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ལ་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྔོན་མ་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། ཛ །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་དབེན་ལ་དག་པའི་ 
གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་གདོད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་ལྟ་དགོས་སོ།། 
(༡༨) དེ་རྣམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་ལྟ ར་གདོད་ནས་ རང་བཞི ན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཆོས་ཉི ད་ཀྱི་གཟུ གས་སོགས་ཐ མས་ཅད་ 
ཆོས་ཉི ད་ཀྱི་ལྟ་རྣམ ས་ཡིན་པ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དྲེ་རྣམས་ཐ མང་ ཅད་ཆོས་ཉི ད་ ཀྱི་སྔག ས་དང་ རྒྱུད་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 


214 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
[༣] ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཚུལ། 


ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡུམ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༩། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཞིང་། མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་དེ་རྣམས་བསྔོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་གཟུགས་གང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་གནས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས། ཁམས་གསུམ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། ༩༢ །ཞེས་པར་བསྡུས་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་ལེའུ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་གནས་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཆད་སྟོང་དང་བེམ་སྟོང་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་ 


པར་གསུངས་སོ།། 
[] དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་རང་སྟོང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 


དེ ་ལྟ་བས་ན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོ་ ང་པ་ལས་ལྷག་པའམ་གཞན་པའི ་སྟོང་ཉ ད་ཟབ་མོ་མེད་ཅེས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་ 
གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ ས་པ་ཉིད་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ 
གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚི ག་ནི ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུ ར། །གང་གི ས་འགྱུར་ 
མེ ད་དང་བྲལ་མི ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་སྟོང་པ་ཉ ད་དེ ་གཟུ ང་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ 
ཞིག་ འཛོ་མྨེ ད་ལྷན་སྐྱེས་ ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི ་སྔག ས་ཀྱི་ཤྲ ག་པ ར་བསྟན། ༣ །ཅེ ས་དང་། གང་གི ས་ 
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རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་ལས་གང་གིས་མངལ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །སྐད་ 
ཅིག་གང་གིས་འགྱུར་བ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྲུབ་ཅིང་གཡོ་བ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་བྱ་ 
བ་དེ་སྤངས་ནས་ནི་བདེ་མཉམ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་གཞན་དག་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རིང་། །ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་ 
མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་དང་། །སྟོང་པ་ལས་ནི་མྱང་འདས་བདེ་ 
བ་མི་དགེའི་དབང་ལས་བདེ་བ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་ཕྱུགས་ 
རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ནི་དབང་པོ་འགོག་ལས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མིན། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེད་འགྱུར་བ་མ་དག་སེམས་ལས་མིན། ༤ །ཞེས་སོགས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར་ཡང་། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་རྣམས། །ཆུ་ 
ཤིང་ཇི་བཞིན་སྟིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱེས་ 
པ་མེད་པ་འགག་མེད་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ། །སྟོང་པའི་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉྱིད། །ཕུང་ 
པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མིན། ༩༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


[༥] དེ་རྣམས་ལ་ཡུང་འགལ་མང་པོ་སྤངས་ནས་ཡིན་ཡུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོ་ གས་པ་རང་སྟོང་མ་ 
ཡི ན་ན། རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་ འ། ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི ་ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིས་སྟོཿ ང་། དེ་བཞིན་ཉི ད་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐས་སྟོང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ ་གང་སྟོང་པ་དེ་ནི ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། 
གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ༩༧ །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི ད་ཀྱང་ ཤི ན་ཏུ་མེ ད་ན་དེ་ ལཾ འགྲོ་བ འམ་འོང་བ་ ལྟ་ག་ ལ་ཡོད། ༧༩༨ ད ཅེས་པ་ ལ་སོག སཔ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོར། 


216 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ 
དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། "༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་གཞུང་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་། རང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཧན་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོན་མེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ། །འདིར་དེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
དེར་འཛིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཨེ་ 
ཡིག་དང་བྷ་ག་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་གསང་བ་དང་གསང་ཆེན་དང་ཨ་ཡིག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཝཾ་ཡིག་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་གི་གཟུགས་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ།། 


ལམ་གྱི་སྐབས། 217 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ° །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་གློ་བུར་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡ ང་དགོས་པ་ནི ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ།། 
དེ་དག་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
མ་ནོ་ ར་བ་དེ ་བཞེ ན་ཉི ད་དང་ག ཞན་མ་ ཡི ན་པ་དེ ་བཞི ན་ཉི ད་དང་། ཆོ ས་ཉེ ད་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱི ངས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་སྐྱོན་མེ ད་པ་ཉིད་དང་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིངས་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་འགྲོ་བ་དང་གསོ་བ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེ ད་ཅན་དང་ཤི ད་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཤེ ས་པ་པོ་དང་ 
མཐོང་པ་པོ་ཡ། ང་མེད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །རྟེན་ 
ཧྲིང་ འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམ པ་ ལྟ་ག་ ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་ འགྲོ་བ་ལྔའི་ འཁོ ར་བ་གང་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ༥ ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་སྐེས་བུ་དང་ གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་དོ། ༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །འདིས་སྟོང་གཞ་དེབཞིནཉིད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་གི་ཆོས་རྣམ ས་གདོད་ནས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྟོང་པ ར་བ སྟན་ཏེ། དེས་ན་ག ཞན་སྟོང་ངོ་།། 
ཚུལ་འདིས་ནི། ཡུམ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡ ང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ 


218 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


ཆོ ས་ཉི ད་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱི ངས་ཉི ད་དང་ཆོཿ ས་སྐྱོ ན་མེ ད་པ་ཉི ད་དང་དེ ་བཞི ན་ཉི ད་དང་མ་ནོ་ ར་བ་དེ་བཞི ན་ 
ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་དེ་བཞིན་དུ ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་དེ་དག་གི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ།'"། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེ ལ་པར་ཡང་། དེ་དག་ལ་ུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ ར་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉི ད་ཀྱི་སྟོང་ ལུག ས་ནི་ རང་གི ས་མི་སྟོང་ ལ་ཆོས་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཞི ར་གྱུར་ 
པའོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང། 
མཐོང་རུང་མ་མཐོང་རུང་ནམ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེ ད་པ ར་རྟག་ཏུ་ཆ་མེ ད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ ་བཞུགས་པ ་སྟེ ་དེ ་ནི་རང་གི ངོ་བོས་མི་ 
སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་གཞན་དབ ང་ 
གི་གཟུགས་ལ་སོ གས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོད་ན ས་སྟོང་པ་ནི་ 
ག ཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣ རྨ ས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ ལ། གང་ཞིག་གང་ན་མེ ད་པ་དེ་དེ ས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་ 
པའི་ལྷག་མ འམ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་ཡོ༔ ད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི ། ཡུམ་ཉིད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ 
སོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམི གས་སོ། ༨༠༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། རང་གི ས་དབེན་པ་མ་ 
ཡི ན་ པ ང་ག ཞན་གྱིས་དབེ ན་པའི་ ཚུལ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ ར བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་པ་དང་དག་པ་དང་རྣམ་པ ར་དག་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འགགས་པ་དང་འགོག་པ་དང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་པ་དང་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་མང་ཕོར་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ 
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༨༩ ༤༨༩༧ ༢༨༩༧ 


ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་དངོས་པོ ་སྟོང་པ་ 
ཀྱི་དོན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཙམ་དང་། སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་ཉི ད་ནི ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉི ད་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་ནི ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ` །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞེ་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤི ན་ཏུ་ 
མེ ད་ཅི ང་མི ་དམི གས་ན་དེ ་མངོན་པར་འགྲུ བ་པར་འགྱུ ར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ' ད། ༨༠༩ །ཅེ ས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ནྲ་དེ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། "° །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ 
དོ།? །ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབེན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ༥ །ཞེས་སོ་ གས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་སྟོང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཤེ ས་པ་ཉི ད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤེ ས་པ་ཉེ ད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི ་རྨོངས་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ 
འགོག་པའི་བདེན་པའོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟོབས་བ ཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལམ་གྱི་བདེན་ 


220 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་སྟོང་དུ་གནས་པ་ 
རྣམས་རང་སྟོང་དུ སྟོན་པ་ལ་ནི་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་སྟོང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་མང་དུ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོན་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་མདོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།༡༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གཏོགས་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོར། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བརྡའ་ཙམ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས།༥། 
ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
བས་མ་ཡིན་ནོ།༡“ །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ།། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་བྱས་པ་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༡༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་བརྡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ 
བདེ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །གང་ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཞེང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ ༡ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྡན།'༩ །ཞེས་ཆོས་སྒུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བློ་ཐུར་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་འདིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པའོ། །རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་རྒྱས་པར་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་ 
པར། །འཇུག་ཅན་གང་གུའི་ཀླང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད། ° །ཅེས་དང་། རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྡུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ། བྲལ་མི་ 
ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པས་ནི་མི་སྟོང་ 
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ངོ་། ༢ །ཞེས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། ༥༢ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར། ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་ 
ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།'༥༤ ཞེས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཆོས་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཤེས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་ངམ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གྭ འི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་སྟོང་མ་ཡིན་གྱི། སྙོང་གཞི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་མོར་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཟད་ 
པ། ཞེ་སྡང་ཟད་པ། གཏི་མུག་ཟད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། ༥ །ཞེས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། ༥ རང་ བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་བྱང་བ། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་བ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་འདི་དག་གུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་ཡང་། དགེ་སློང་དག་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག །མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༥༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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[༦] དྲེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་རང་བཞི ན་མེ ད་པའི་སྟོབས་བཅུ ་ལ་སོ། གས་པ་དོན་དམ་པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ ལ་སོག ས་པ་རང་བ ཞིན་གྱིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ཚང་བའི་བདག་ཉི ད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུགས་ 
སོགས་ནི ་གློ་བུ ར་དྲི ་མའི་གཟུ གས་སོ། གས་འགགས་པ ས་ཐོབ་པར་གསུ ངས་ཏེ ། མྱ་ངན་འདས་ཆེ ན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ཀུན་ཤེ ས་ཀོ‹ འུ་དི་ཆྱ་ལ་ འདི་སྐ ད་ཅེ སབ ཀ འ་བ སྩལ་ཏོ། ། །གཟུག ས་ནི་ 
མི ་རྟག་པ་སྟེ ་གཟུ གས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟག་ཏུ ་གནས་པའི་གཟུ གས་ཐོབ་པར་ 
འགག ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ ར་གྲོ‹ ལ་བ་རྟག་ཏུ་གན ས་པའི་རྣམ་པ ར་ཤེ སཔ་པ་ཐོབ་པ ར་ འགྱུར་རོ། །ཀོ འུ་དི་ 
ནྱ་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་དུ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུདི་ནྱ་གཟུགས་ནི་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུ ར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ ར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་ཉྱ་གཟུགས་ནི་བདག་མེ ད་ 
པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཡང་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་ཏུ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཀོའུ་དི་ནུ་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་ མ་དག་པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་ 
བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་ནུ་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི་བའོ། །གཟུགས་ འགག ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ ར་གྲོ' ལ་བའི་གཟུག ས་སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ 
འཆི་བ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུ ར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པ <: ཤེ ས་པ་འ ང་དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱས་པ ར་རིག་པ རཿ བྱའོ། །ཀོའུ་དི་ཆུ་གཟུག ས་ནི སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུག ས་ འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་གཟུག ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ ~` འགྱུར་ 
ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པ ར་ཤེ ཕ་པ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


224 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


གོའུདི་ཅ་གཟུགས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་གཟུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་ཆྱ་གཟུགས་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་ཟས་ལ་འདོད་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏི ་མུ ག་དང་སེ ར་སྣ་དང་ཕྲག་དོ་ ག་དང་མི ་དགེ ་བའི་སྦེ མས་དང་ འཇུ ངས་པའི་ 
སེམས་དང་བཅངས་པའི་ཟས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་བསམས་པའི་ཟས་དང་རེག་པའི་ཟས་དང་། 
སྒོ ང་ང་ལས་སྐྱེ ས་པ་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ ས་པ་དང་དྲོ་ ད་གཤེ ར་ལས་སྐྱེ ས་པ་དང་བརྫུ་ ས་ཏེ སྐྱ ས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལྔ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་གཟུགས་ལས་གྱུར་ཏོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚད་མེད་པ་དེ་སྟེ ད་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་ 
དི་ནུ་གཟུགས་ནི་འཆིང་བས་ནམ་པར་བཅིངས་པའོ། །འཆིང་བའི་གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་བཅིངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་ནྱ་གཟུགས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱི་གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་ཉུ་གཟུགས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་ཉྱ་གཟུགས་ནི་རྨ་ལྟ་བུའོ།། 
གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་རྨ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་ 
རྱ་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གཟུགས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དགེ་སྦྱོང་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་ བྲ མ་ཟེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་དང་བྲ མ་ཟེའི་ཆོས་དང་ ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །ཀོཿ འུ་དི ་རྱ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོ: ས་མ་གཏོག པ་ར ར་ལོག ས་ཤི ག་ན་དགེ ་སྦྱོང་ མེ ད་ བྲ ་ཟེ་ མེ ད་དེ ་དགེ པཾ 
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སྦྱོང་དང་ བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་དོ། །མུ་སྟེ གས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ། ངས་ཀྱང་ 
རྟག་ཏུ་ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ འདི ར་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ འཁོ ར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ རཿ 
ཆེན་པོར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག ༥ ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

འདིར་དགག་བྱའི་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་སྤང་དུ་རུང་བའི་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་།། 
དྲེ་རྣམས་འགགས་པའི་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐོབ་བྱ་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཟུགས་ 
སོགས་ནི་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་ངོ་།། 
[༧] དྲེ་རྣམས་ཐོབ་ན་གཞན་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟ ར་མི ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔ ལ་བ་དང་སྟོ་ ང་པ་དང་བདག་མེ ད་པ་དང་མ་དག་པ་དང་མ་རིག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད། གློ་བུར་དྲི་མའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་པའི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྡེ་པད་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་རྡུལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཟླ་ཉི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཤེས་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། 

རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོར། འདིར་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞི་པོ་འདིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་གང་ཟག་འདི་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་ 
དང་བྷ་ག་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། གཞོམ་དུ་མེད་པ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ལྟོ་དང་བྱང་དང་ཤར་དང་ཞུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་ 
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པ་རི་མོ་ཙམ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་དང་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
འདིར་ཀྱང་ཡིག་ནི་སྡུད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་སྡུད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
མིང་འདིས་སྟོང་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། 
མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་ཕོ་འགྱུར་མེད་གསུམ་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ 
དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ལྟོ་རུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་མིང་ 
འདིས་སྟོང་པ་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མའི་ཀྱང་ཡིག་གི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ 
ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པའོ། །འདི་ ་རྣམས་སྒྲི བ་པ་མེ ད་པ་ཉི ད་དང་། རོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཐིག་ལེ ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བཞི་པའོ།། 
འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་དང་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་ཀྱང་ཡིག་ལས་གསུམ་པོ་འདི་སྟོང་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆོག་དང་པོའི་མིང་གིས་སྟོང་ 
གི་དབང་པོ་དང་བཤ ང་བ་འཛག་པའོ། །འདི ་རྣམས་སྒྲི བ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉི ད་དང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གཉིས་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་ 
མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཤར་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་རི་མོ་ཙམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་གཉིས་ 
པའི་མིང་གི ས་སྟོང་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་འདི ་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ཡུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་དྲི ་དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་པའོ། །འདི ་རྣམས་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་ 
མཉམ་པ་ཉི ད་དང་གཅིག་ཏུ ་འདྲེས་པར་འགྱུ ར་པ་ཉི ད་ནི ་མཆོག་སྟེ ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུ ར་མེ ད་ལྔ་པའོ། ། 
འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནུབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟ ར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ ར་གྱུར་པ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ འགྱུར་མེད་ ལྔ་པ་ལཾ་ཡིག་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཝཾ་ཡིག་ནི་སྟོང་པ་ཆེནཔོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ 
པ་དམིགས་པ་མེད་པའི ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉེ ད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཕྲ་ཕབ་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་མཚུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།༩ །ཞེས་དང་། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
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རྗེ ར་ག སུངས་སོ། །དེ་ འཛིན་པའི་ཕྱི ར་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའོ། །ཐི ག་ ལེ་སྟོང་པ་ འགྱུར་མེ ད་དུག་ནི་ཨེ་ཡིག་ཆོས་ 
འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་་ར་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བྷ་ག་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འདིའི་མིང་གིས་མཚན་མ་ཀ་ 
རླུང་གི ་ཁམས་དང་སྣ་དང་རེག་ བྱ་དང་ངག་དང་བཤ ང་པ་ འཛག་པ་སྟེ ` འདི་རྣམས་སྒྲི བ་པ་དང་ བྲ ལ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཤར་གྱི་མཚན་མའི་ཤ ར་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཙ་སྡེའི་བ དག་ཉིད་ 
ཙ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གཉིས་པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་མེའི་ཁམས་དང་ 
མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ ་འདི་རྣམས་སྒྲི བ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །ལྟོའི་མཚན་མའི་ལྟོར་འདིའི་མི ང་གི་མཚན་མ་ཊ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཊ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གསུམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ལེན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ 
གི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་པ་སྡེའི་བདག་ཉིད་པ་ཡི ག་གསལ་བྱེད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲི་དང་བཤང་ 
ལམ་དང་བརྗོད་པ་སྟེ ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་ བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉི ད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ ་སྟོང་པ་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེ ཕ་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྒྲ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་ 
དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་ 
གཞོམ་དུ ་མེ ད་པའི་མཚན་མའི་འོག་ཏུ ་འདི འི་མི ང་གི ་མཚན་མ་ས་སྡེ འི་བདག་ཉི ད་ས་ཡི ག་གསལ་བྱེད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ནི་ཆོས་འབྱུང་རྡོ་ 
རྗེ་ འཛིན་པ་ཨེ ་ཡིཾ ག་སྟེ ་སྟོང་པ་ཉི ད་དམི གས་པ་དང་བ ཅང་པ་པྲ་ཕབ་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ༨༣༠ །ཞེ པ་ 
དང་། 

འདིར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེ ད་ལྔ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 
འེ ག་ལེ་སྟོང་པ་ འགྱུ ར་རེ ད་དྲུག་ནི་གས ལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། འདི རྭ ཁུ་བ་ 


228 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་ཁུ་བའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གཟུ གས་དང་ཤེ ས་བྱ་དང་ཉི ་མ་སྟེ ་ཡེ ཤེ ས་དང་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པས་བྱི ན་ 
གྱིས་བ རླ ས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ བྲ ལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ ར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།༡ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་རང་བཞི ན་གྱི ས་འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་མོ་ལྷན་ཅ ག་སྐྱེ ས་པའི་དགའ་བའི་གཟུ གས་ཅན་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུ ང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱོ་ ད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཆོག་གི ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མཆོག ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ འི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མེ་ལོ། ང་གི་ཕྲ་ཕབ་པ་ 
དང་ནི་ ལ་ མ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ནི་ རྒྱལ་བ་རྣ རརང་ ཀྱི་ ལྷ ན་ཅིག་ ས་པའི་སྐུར་ག སུངས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྱུར་མེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ ་མེ ད་པ་རྣམས་འགྱུར་མེ ད་ལྔ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ ་དང་ རླུང་དང་ན མ་མཁའི་ཁ 5 ས་སྒྲི བ་པ་མེ ད་པ་རྣ མས་ འགྱུ ར་མེ ད་ 
ལྔར་གསུངས་སོ། །འགྱུ ར་མེ ད་དྲུག་ནི ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ ་དང་ལུས་དང་ཡི ད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཏེ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུ ར་མེད་དྲུག་ཏུ ་གསུངས་ཏེ ། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཡང་མི་འཕོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བརྡོད་དོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་ཡང་ཨ་ཡིག་སྟེ་ཨ་ཡིག་ 
ལས་བྱུ ང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉི ད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ནངགི་གོ་འཕང་ལྟན་ཅིགསྐྱེསཔའི་སྐུ་ཞསབརྡོད་དེ་ཤེས་པདང་ཤེས་བྱའི་བདགཉིདརྒྱུ་དང 
འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའི་གོ་འཕང་ངོ་། ༥༥ །ཞེས་དང་། འདི ར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། ༢༢ །ཞེས་དང་། 
ཐིག་ལེ ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེ ད་དྲུག་ཅེ ས་པ་ནི་འདི འི་རྟེན་ཏུ གྱུར་པ འི་ཆོས་འབྱུང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིའི་འགོག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་དང་ཁ ར། ས་སུམ་བྱཅུ་ རྩ་དྲུག་དང་ འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་བ དུན་པ་སྟེ ཿ འདི་རྣ རླ ས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
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སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་སྒྲ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ༢༤ 
[༨] ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
གདོད་ནས་སྒྲི བ་བྲལ་དབྱེར་མེ ད་རོ་མཉམ་ཆོས་ཉེ ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕུ ང་པོ་ཁམས་ 
སོགས་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ལས་གཞན་ནམ་མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྡུལ་ 
མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ 
ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཞན་ཡིན། །སྨུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་བདེ་བ་གཞན། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཞན། །ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་རྣམས་དང་ནི། །དེབཞིན་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་གཞན། །ཀུན་ནས་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་ཞལ་དང་དབུ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁྱབ་པར་བཞུགས། ༢༥ །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུང་པོ་རང་སྟོང་དུ་གནས་པ་འདི་ 
རྣམས་འགགས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ལས་ 
གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
དོན་དེ་རྣམས་ཉིད་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆུའི་ 
ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརླན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེའི་ཁམས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ 
དང་ཡི ད་དང་མི ག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དང་། 
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ལྕེ འི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་རྱང་པར་བྱེད་པ་དང་ནོམ་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་སྒྲ ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་དྲི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་དང་རོ་རྣམ་པ ར་རིག་པ་དང་རེག་བྱ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་དང་ཆོས་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།༢༩ །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མདོ་དེ་ཉིད་ལྟ་དགོས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ ་དཔལ་རྙོག་པ་མེ ད་པའི་རྒྱུ ད་དུ་ཡང་། ཕུང་པོ་གཞན་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
ྭ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞེས་བྱར་གསུངས། ༨༣༧ །ཞེས་དང་། ཡེ ་ཤེས་ལེ འུར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་པུ་ འདི་ནི་དུས་མ ཐའི་སྤྲིན་དང་མ ཚུངས་པ་ཧེ་ རུཀ ར་ནི་བྱུང་བ ར་ཀྱུར། ། ག དུག་པ རྣ ཧཾ ས་ནི་སྨི ན་པའི་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སླད། །བགེ གས་རྣམས་དག་ནི་གཞོམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གི་པད་མ་རལ་གྲི་དོན་ཡོ། དྲ་གུབ་པར་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེ་སྡང་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་ 
དུས་མཐའི་རྩེ་མོ་ཅན་མཚུངས་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་གྱུར། །གཏི་མུག་དག་ལས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་མཆོག་ 
གཏེར་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ནི་ཕྲག་དོག་ལས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ | 
གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བར་ཀྱུར། ༢༥ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 

སྔར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ནི ་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ 
དེ་ཡང་གདུག་པ་རྣམས་ནེ་སྒི ན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྤོས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ 
རྨོངས་པ་རྣམ ས་སྙི ན་པའི་དོན་དུ ་གཟུ གས་ག ཞན་དེ ་ནི ་དམ་ཚིག་ རྒྱལ་བ་སྟེ ་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་དུ བྱུ ང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ནིེ ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཏེ ་འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཞན་དེ ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུ ང་ལྡན་དུ་བྱུ ང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སྨད་དུ་སྟེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདུ་ཤེ ས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བྱུང་ 
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བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གི་པད་མ་རལ་གྲི་སྟེ་འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུ ་བྱེད་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་སེ མས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེ ད་ཅིང་བདུད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་ནི་ཁམས་ལྔ་རྣམས་གསུངས་པ། ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཐ་ 
མལ་པའི་ཞེ་སྡང་ཟད་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ལས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་མ་སྟོང་པ་ཉི ད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུ མ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུ ག་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུ ང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ གཏི་མུག་ཟད་པའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལས་སྤྱན་མའོ། །མཆོག་གི་སྟིང་རྗེ་མྭ་མ་ཀཱི་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ཟད་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆགས་པ་ཟད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་དེ་ནི་ 
གོས་དཀར་མོའོ། །ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ལས་དེ་ནི་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་སྒྲོལ་ 
མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཞན་དང་སའི་ཁམས་གཞན་དང་ཆུའི་ཁམས་གཞན་ 
དང་མེའི་ཁམས་གཞན་དང་རླུང་གི་ཁམས་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཏེ། སྒྲིབ་པྲ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་དང་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལས་སོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུ ར་ཏེ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་དང་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་ག ཞན་དེ་དག་རྣམས་དང་། ངག་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། །ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས། །རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག། 
འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག་ །ཅེས་དང་། 

སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར་ཡང་། འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོག ས་པ་དེ་དག་རྣམ ས་སོ། །དེས་ན་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ནི་དོན་ཡོཿ དྲ་གུབ་པ་སྟེ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་ 
ཟད་པས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་ཅེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། དང་ཡིག་ནི་སྡུད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་“ཞེས་པ་རྣམ་ 
ལཾ ར་སྣང་མཛད་དོ། ། འདི་དག་ནི་སླར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ་ཁུ་བ་དང་ 
སྟོབས་ཞེ ས་པ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་གཅི ་བ་དང་བཤང་བ་སྟེ ་འདི ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅེས་པ་སྣ་ 
ཚོག ས་ཡུ མ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྒྲོ་ ལ་མ་དང་གོ་ ས་དཀ ར་མོ་ ་དང་ མཱ 'ར' ཀཱ་དང་སྤྱན་མ་ 
སྟེ ་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རླུ ང་དང་མེ་དང་ཆུ ་དང་སའི ་ཁམས་རྣམས་ 
འགགས་པས་གཞན་ཁམས་དེ་དག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ཡུ ལ་དྲུ ག་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུ ལ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སའི་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཅས་པ་དག་པའོ། ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ ས་པ་དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོ: ན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ། དད་པ་མེད་པ་དང་ 
བརྩོ ན་འགྲུས་མེད་པ་དང་དྲན་པ་མེ ད་པ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་མེ ད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་མེ ད་པའི་སྒྲི བ་པ་ཟད་ 
པས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོབས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པད་མ་མཐར་བྱེད་དང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དག་པའོ། །ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ཞེས་པ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱུག་ 
པ་སྔོན་པོ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་མི ་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་ཕོ་ཆེ ་ནི་བྷ ་ག་དང་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་ 
པ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་དབང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ 
སྤྱན་མ་ ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོ: ངས་སུ་དག་པའོ། ། ཙཱ་མུང་ ཌ་སོགས་ཐུན་བ རྒྱད་ཀྱིས་སོ། ། ། པད་མའི་ 
འདབ་མར་གནས་པ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ 
ནི་སྟོང་པའི་འདབ་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་གཞན་ཚུར་ཙི་ཀྭ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གཞན་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་དག་པའོ། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་བདེན་བྲལ་ 
དང་རླུང་དང་མེ་དང་གདོང་དྲ ག་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ 
དྭག་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤིན་རྡེ་རྣམས་ནི་ནག་པའི་ཟླ་བ་དང་ས་གའི་ཟླ་བ་དང་སྣོན་ 
གྱི་བླ་བ་དང་ཆུ ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཁྲུ མས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་དང་ 
སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་མགོ: འི་ཟླ་བ་དང་ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་མཆུའི་ཟླ་བ་དང་དབོ་ འི་ཟླ་བ་སྟེ ་བ ཅུ་གཉི བ་ལོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་པད་མའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
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སུ མ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ འི་སྒྲི བ་པ་ཟད་པས་དག་པ་གཞན་ལྟ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་དེ ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་པ་དག་པའོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉི ས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་ 
རྣམ ས་ཀྱང་རྣམ་པ ར་དག ། ཞེས་པ་ཤེ ང་ རབ་དང་ ཐབ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ཉིས་ འགྱུར་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ འདོད་ 
མ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཕྱིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྔར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གི ས་ལུ ས་ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག་སྟེ ་ལུ ས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྒྲི བ་པ་ཟད་ 
པས་གཞན་འདོད་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དག་པའོ། །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་གོ །སྒྲིབ་པ་ 
མེ ད་པའི་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྱུ ང་པོའི་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་འབྱུང་པོ་དེ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་དག་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཉ ཤུ་རྩ་བཞི་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག་པ་སྟེ ་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ 
པ་ ལ་སོག ས་པའི་ཁ ཌཤས་ ཀྱི་ཚོག ང་རཔོ། ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ནི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ ། དྲེ་རྣམ ས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟ ད་ 
པ་ལས་གཞན་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ 
སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་བཞི་ 
པའི་མ ཚན་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ ས་དག་པ་སྟེ། ག ཞན་ 
སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དག འ་བ་མཆོག་ཏུ་ འགྱུར་བ་མེ ད་པའོ། ། སྣ་ཚོག ས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྟེ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་བརྟགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དག་པའོ།། 
རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ ་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཅོ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦི ད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ༡ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་སྟོང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཡ ང་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་ཤི ན་ཏུ་མང་བ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉི ད་ཟབ་མོ་ཡོད་པ ར་གྲུབ་བོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ ཕུང་པོ་ ཁ རས་པོཿ གས་ རང་སྟོང་དུ་གནས་པ་རྣམ ས་ འག གས་པ ས་བདེ་གཤེ ག པ་ 
སྙིང་པོའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་སྦྱང་བྱ་ 


234 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
དྲི་མ་ཟད་པས་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་འཆིང་བ་དེ་ཡིསྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་ 
རྣམས་འགགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།(༤༢ །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་ཕྱག་དང་ཞབས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྤྱན་ཞལ་དབུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྒྲ་གསན་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བཞུགས།༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་མ་འགགས་ན་བཅིངས་པ་དང་། 
འགགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་ཅི ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སོ གས་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ ¡ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་ 
པ ནོ། །དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་དུ་ཡང་། ས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རང་ 
བཞིན་མིན་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་སེམས་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཁོར་བའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་གཞན་ཡོ་ ད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།༤༤ །ཞེས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ༥ །ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ།། 
འགྱུར་ཏེ། ཟློག་པར་དཀའ་བའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་བགོས་པ་བྷ་ག་དང་དབང་པོའི་བདག་ 
ཉིད་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའོ།། 
མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པའོ། །སྲོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ནྲི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
སེམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་དངོས་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ 


¬ 
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སྤྱན་ཞེས་པའོ། ༨༤༦ ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གི ས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་ག ཞན་སྟོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་།། 
དེ་མེད་པའི་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སེམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ནམ་ 
ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
སྟོང་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་གཞན་སྟོང་དུ་གྲུབ་བོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་སྟུག་དང་རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་སྟོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ 
མེད་པའི་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་སེམས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དོཿ ན་དམ་པ ང་བ སྡུས་པ་དག་སྟེ ་དེ་རྣ རཾ ས་ཀྱང་ག ཞན་སྟོང་ 
ངོ་། །འདིར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ལན་བཞི་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་སྨོས་ 
པའི་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་སོགས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཤེས་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་དང་སྦྱང་བའི་ 
གཞི་ཐ་དད་པར་ཡང་བསྟན་ཅིང་དེ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གཉུག་མའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་ཕར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
བྱུང་དང་ རང་བྱུང་གི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏག ས་ག ཞན་དབང་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་རང་བཞིེན་འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གསུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། འདིར་ 
དོན་དམ་གྱི་སེམས་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་ 
པའི་སེམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་ཞེས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ 


236 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ 
ལ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་སེམས་རང་བཞིན་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཏེ་མི་ཆོད་པ་དང་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་མེད་ུས་དང་སྲིད་མེད་སྲིད་པ་དང་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
བཟང་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ལ་སོགས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་སྟོང་ 
གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་བསྟན་ལ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་མིང་དང་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་རེག་པ་དང་། །ཚོར་བ་དང་ནི་སྲེད་པ་དང་། །ཉེར་ལེན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་རིག་མ་ཡིན།། 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ངའོ་སྟམ་པའི་མངོན་ང་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་དང་། །ཅུང་ཟད་ 
ང་རྒྱལ་ལོག་པར་བཅས། །འདི་དག་རྡོ་རྗེའི་མཐའ་ཅན་མཆོག་“༧ །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། མདོར་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ 
མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་“་ །ཅེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་དང་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོརྡེའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན།'“' །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་མ་གློ་བུར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་གཞི་རང་བཞིན་གཤུ ག་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེ་གསུངས་ཏེ། གཞན་དང་མཆོག་དང་ཕ་རོལ་དང་དམ་ 
པའོ། །དེ ལྟ ར་དོན་ད མ་བདེན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོཿ བ་དམན་པ་ འདི་ ལས་ག ཞན་ན མ་ཕ་རོཿ ལ་ཏེ་དམ་པ་དང་ 
མཆག་ག། 

དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཁྱད་འཕགས་དག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ནང་། །ཇི་ལྟར་ནང་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཞན།༥° །ཞེས་འབྲུའི་ཤུན་པའི་ཕྱིའི་ཆ་དང་ནང་གི་ཆ་དང་འཐུའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
འདི་དང་གཞན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་ 
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ལ། ཚུལ་འདེ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གཞན་དག་ཏུ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ 
གཅིག་ཤོས་ཡིན།" །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་འདི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །འདི་ལས་གཞན་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
འདི་ལས་གཞན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ལམ་མཆོག་གམ་དམ་པའོ། །དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་གཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱུང་འགའ་ཞིག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ། རང་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་སྟོང་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་མང་དུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་ཕ་གང་ཡིན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལྭ་ཡང་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ལ་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ནི་མན་ངག་གཞན་དུ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
[༩] དེ་རྣམས་རང་སྟོང་དང་དོན་གཅིག་ཏུདོགས་པའི་མཐའ་མང་པོ་བསལ་བ། 


གལ་ཏེ་རང་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེ ར་རེ ད་པ ར་བསྟན་པའི་མདོར། བ ཙུན་པ་ ཤཱ ་ ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཀུ ན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ (༥ ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་ཉི ད་ཡི ན་པས་ཀུ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉི ད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉི ད་རྣམ་པ ར་བྱང་བ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ ད ༨༥༢ ཞེ བ་ 
ག སུངས་པ་ཇི་ ལྟ ར་དྲང་ཞེ་ན ། 

འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ  ཉོན་མོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོར། ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་ཐུར་དྲན་པ་མངོན་དུ་བ ཞག་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་ 
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ཉེ་བར་མི་འཇོག །རབ་ཏུ་མི་འཇོག །རྣམ་པར་མི་འཇོག་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གནས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༥༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སོང་བ་ལགས་ཏེ་ཆོས་གང་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ 
བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་ 
མཆིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལགས་པར་རིག་པར་བཀྱིའོ། །ཐ་ན་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། "༤ །ཞེས་པ་ཡང་མཚམས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འམ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོར་ཡང་། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ ་རི ་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་མཚམས་མེ ད་པ་ལྔ་བོ་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ 
དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། ༥ །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པས་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁ འ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་འཁོར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་ 
དམ་པར་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཏུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཐ་ 
དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་འདའ་ག་ཡེ ་ཤེ ས་ལ་སོ། གས་པར་སེེ མས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པར་གསུ ངས་པ་ 
རྣམས།༥“ སེམས་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འགགས་བཞིན་དུ་སེམས་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་རིགླས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ཀློང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པ། དཔུང་ 
གཉེན་མེ ད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་ཤེས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།༥༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཤིག་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་རྩེ་འཇིལ་བའམ་མགོ་གནོན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ་མཐར་ནི་ཉོན་མོངས་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་རྡོབ་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་དགོས་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་མཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་བ་ཡིན།༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ 


ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་ལས་གྲོལ་ན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་འཁྲུལ་སྣང་ 


240 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
དང་བཅས་ཏེ་ཡལ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ 
བ་ལྟར་སྟོན་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། ; 
དེའི་ཕྱིར་འཆི ང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་གྱི ་བཞོན་པ་དབུ གས་ཀྱི་རྒྱུ ན་འགགས་ན། 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའམ། ལྡེམ་པོ་ 
དག་གིས་བསྟན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དོན་དམ་པ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཡོ ད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྟག་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ།"༩ ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སོར་འཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ནི་འདི་འདྲ་དེ་འདྲའོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐར་པ་དང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའང་ལྡེམ་པོ་དག་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གོ་ཞེས་མུར་འདུག་བྱུང་བ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་གོ །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཚུགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་གཏི་མུག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 
ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ལྡེམ་པོ་དག་ཏུ་བཤད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཉམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སྤངས་ཏེ་བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།"།ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
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[༡༠] ཐོབ་བྱ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་བསྟན་པའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐེ ག་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་ 
སྟོང་བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་པོའི་ཐྲེ ག་པ་ཡི ན་པས། དེ་ལ་ཡི ད་ཆེས་ཤི ང་དད་པ་བསྐྱེད་ན་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་དཔ འ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ ་དང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུ ར་བ་དེ ་ནི ་བསྐལ་པ་སྟོང་ ཕྲག་གཅི ག་ཏུ ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ ར་མི ་འགྱུ ར་རོ། ། 
སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་ཡ ང་ 
རོ། ༨༦༡ །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བ རྒྱ་པར་ཡང་། བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར། །ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱས་པ ར་འགྱུར།" ༥ །ཞེས་དང་། གཞན་ 
དག་ཏུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། སྔར་ཡ ང་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། ། །དེ་ལ་སྒུར་བ་མི་འདེབས་ཤི ང་ཡིད་ཆེས་པས་ 
གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ ས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་སངསི་རྒྱས་མང་ 
པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ 
གང་ཞིག་ ཆུ་ཀླང་དག འ་བ སྐྱེད་ ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ འ། ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ ཀར་བ སྐྱེད་ན་དེ ས་ནི་དུས་ 
ངན་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་འདེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ 
ངན་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ལ་མི་བཀུ ར་ཅི ང་མདོ་སྡེ ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུ ར་ཏེ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅི ང་ 
སྟོ ན་ནི་མི་ནུས་སོ། ། །རིག ར་ཀྱི་བུ་སེ མང་ཧ ན་ག ང་ཞིག་ཀླང་གང་གྭ་གཉི པ་ ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ འལང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྒུར་ཏེ་དད་ཅིང་མོས་པ་དང་འཆང་ 
ག ང་ཞིག་ཀླང་ག ང་གྭ་ག སུམ་ ཀྱི་བྱེ་མ ་སྟེ ད་ ཀྱི་ བདངས་ རྒྱས་ ལར་ བྱང་ ཆུབ ་ཏུ་སེ སང་བ སྐྱེད་ན། དེས་ནི་ དུས་ 
འབྲི་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་སྟོན་མོད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ནི་མི ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླང་གང་གྭ་ 
མི་སྐུར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློ་ ག་པ་དང་འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ནི་ 
གཞན་དག་ལ་དོན་ཟབ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་གཅིག་ཙམ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་ཅ ང་འཆད་མོད་ཀྱི་དེའང་ 
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རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླང་གང་གྭ་ལྔའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེ སང་བ སྐྱེད་ན་དེ ས་ནི་ དུས་ངན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ འདི་ ལ་མི་སྒུར་ཏེ་ འཆང་བ་དང་ འཛིན་པ་དང་ 
ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་གླེ གས་བམ་དུ ་འབྲི ་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་བཅུ ་དུ ག་གི ་རཱའི ་ཆ་ 
བརྒྱད་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླང་གང་གུ་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་གླེ གས་བམ་དུ་འབྲི ་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་བཅུ ་དྲུག་གི་ཆའི་ཆ་བཅུ ་གཉིས་ 
སྟོ ན་ནུས་པ ར་ འགྱུ ར་རོ། ། སེམས་ཅ ན་གང་ཞིག་ཀླུང་གང་གྭ ¬ དུན་གྱི་བྱེ་ མ་སྟེ ད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ 'ལར།་ བྱང་ 
ཆུ བ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེ ད་ན ་དེ ས་ནི ་དུ ས་ངན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདི ་ལྭ་མིི ་སྐུ ར་ཏེ ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
འདོན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་གླེ གས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་བཅུ ་དྲུག་ཆའི་ཆ་བཅུ ་བཞི་སྟོན་ནུས་ 
པར་ འགྱུ ར་རོ། །སེ མས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླུང་གང་གྭ ་བ རྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ ཿ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་དེས་ནི ་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདི་ལ་མི ་སྐུར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློ། ག་པ་དང་ 
འདོན་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་ཀྱང་ཉན་ཅིང་འཛིན་ལ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་ཁོང་དུ ་ཆུ ད་པར་བྱེ ད་པར་སྐུ ལ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་སྟི ང་བྩེ ་བའི་ཕྱི ར་ཤི ན་ཏུ ་བསྲུ ང་ཞི ང་མདོ་སྡེ ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་བཀུ ར་སྟི ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པའི་བར་དུ་བསྐུ ལ་བ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཡང་རྡོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཅན་མི ་འགྱུ ར་བ་མཐར་བདེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པའི་ཆོ། ར།་ འདི་དག་ འཆང་བ་དང་ འཛིན་པ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞི ག་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་གང་ཟག་དེ ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡ ང་དག་པའི་ཆོས་འདི་འཆང་བ ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ ང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སེ སར་བ སྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ སུ་གདོན་མི་ཟ་བ རཾ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པའི་ཆོས་ 
དག་བསྲུང་ཞེང་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་སོ།། ༣ 
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(༤) དེ་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པ་སྟེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པ་ཉི ད་ཀྱི ་བར་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེ ས་ 
པའོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པའམ། དེ་ལྟར་ངོ་ 
ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ན་ཡ ང་གསལ་བར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ།། 
ཚོར་བ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེ ས་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཉི ད་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེ ན་པ་ཉི ད་དོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཉི ད་ཀྱི་བ ར་དུ ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། དེ་ནི་འདི་ལྟ ར་གཟུག ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དར་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཚོར་བ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ། ང་ཆ འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ད་གང་ཡི ན་པ་དང་། རྣམ་པ་ བམང་ 
ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། རང །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག ་ལ་དགོངས་ནས། གཟུག ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེ ས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ 
རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་རྩ་བ ་ཤེ ས་རབ་ཏུ། ག ང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་གཏོག ས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པ །། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གང་ 
ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་གང་ཡི ན་ཡ ང་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡི ན་དགོས་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་གང་ཡིན་རང་ 
སྙོང་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་བརྡོད་པ ར་ བྱ་སྟེ། ལུང་དེ ས་རྟེན་ འབྲེ ལ་ག ང་ཡི ན་སྟོ། ང་ཉིད་ དུ་ག སུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་ཉི ད་ག ང་ཡི ན་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་གསུ ངས་པ་ནི ་རླཿཡིཾ ན་ནོ། ། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉི ད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡི ན་པར་ 
འདོ་ ད་ན་ནི ་དོ ན་དམ་ཆོ། ས་ཉི ད་ཡ ང་དག་པའི་མཐ འ་ལ་སོཿ ག ས་པ་སྟོ ང་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཐ མས་ཅད་སྟོ་ ང་ 
ཉིད་ཡི ནཔའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་རྫུན་པ་སླུ་བ་ལ་སོ: གས་པར་ 
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པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དགོད་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།"།ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོར་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། འདུས་ 
བྱས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པ་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་གཞན་ཡོངས་ 
སུ་བ ཅཙལ་བ ར་རི ་བྱ་སྟེ ་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུ ས་དང་ཐེ རྭ་ཟུ ག་ཐེ རྭ་ཟུ ག་གི ་དུ ས་སུ ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ཆོས་གནས་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་འདུག་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་ན། མཐར་ཐུག་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་རྫུན་པ་དང་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་འདི་ 
དག་ལས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་རྟུག་པ་ལགས་སོ། །བདེན་པ་གཅིག་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་ 
པ་དེ་ནི་རྫུ་ན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མི་ 
བདེན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལགས་ཏེ་སྐུབས་མ་ལགས་སོ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་འཕགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་མི་བདེན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལགས་ཏེ་སྐྱབས་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ལགས་ 
སོ། །གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མི་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ 
' བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དང་སྐྱབས་ལགས་སོ། །བཅོ མ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དང་སྐྱབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུ ལ་ལས་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་ 
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པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ 
སོ།།ཞེས་དང་། 

དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །སླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས།། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན།  །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
སུ་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ༡ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ།“ །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དེའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་སྟོང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
ཁྱབ་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་མི་འགལ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མམ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ 
དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མེད་ 
ཅིང་ཡང་དག་པར་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་འམ་རང་བཞིན་པའི་སྒུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །ངོ་བོ་མེད་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡོད་ 
མེད་དང་རྟག་ཆད་དང་སྒོ་སྒུར་གྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་དབུས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་ 
འགགས་ཆོས་རྣམས་གཟོད་ནས་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི།། 
དགོངས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་།། 
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དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངས་བཤད་དེ། །མཁས་པ་གང་ཞིག་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།*། 
ཞེས་དང་། དེ་དང་གནད་གཅིག་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བརྡོད་དོ།'།ཞེས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རང་གོ་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་སྟོང་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གཤུག་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་གཞན་སྟོང་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡུང་རིགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བྱུང་སྲིད་ནའང་། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་ 
གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ། མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་མི་གཙང་བར་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པར་གསུངས་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། དཔལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟག་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་པའི་སྒད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
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བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྲས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཞལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་ལས་སྐེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བགྱིའོ། ༨༧།།ཞེས་དོན་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དང་མི་མཐུན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། མཐུན་ན་ནི་ 
སྤྱོན་མེད་པར་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་གཉིས་མཐར་ལྟ་བ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་ན་དེ་ནི ་དེའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ ། དེ་ནི ° 
དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལགས་སོ། ། ༨༧༧།ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
མཐུ ན་པར་ལྟ་ཡང་མཉམ་གཞག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་བ་དགོས་པར་བཤླད་ཟིན་ལ། 
དེ་དང་དེ་དག་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། སྐབས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡི ན་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་ 
གྭངས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ 
ཡང་། འགོག་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ 
ཡི ན་ཞིང་། ཡེ ཤེ ས་ནི ་དེ ་ཤེ ས་པར་བྱེ ད་པ་ཡུ ལ་ཅན་ཡི ན་པས་དེ ་གཉི ས་དོན་གཅི ག་པར་མི 'འཐད་དེ་ 
གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མི་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ 
རིག་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་རང་གིས་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཡིན་པའི་ 
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ཉིན་མཚན་དང་། རྡོརྡེའི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྡེའི་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་། ཀྭ་ལ་ཅཀྲ་དང་། ཧེ་བཛྲ་དང་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། ྡོ་རྡེ་ཧུ་ 
མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཆེའི་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་ཡུགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དག །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན།༽ །ཞེས་ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེས་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
བདེན་ཡུགས་གཉིས་དང་སྣང་ཡུགས་གཉིས་དང་སྟོང་ཡུགས་གཉིས་དང་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་ན་ཆད་ 
པར་ ལྟ་ ལུགས་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་གཏན་ནས་མ་ཕྱེ ད་པ ར་གཅི ག་ཏུ , འདྲེ ས་པའི་དུག་གི སྭ་སྲོས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་དེ་འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་ 
་བས་སོ། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་ 


ལམ་གྱི་སྐབས། 249 


མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། “༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་འགའ་ 
ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གང་ཟག་སོ་སོ་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྤྲིན་ཚོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་གཅིག་ཏུ་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་བཅས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་མེད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་དེ་སྤྲིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གཅིག་པར་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདག་གི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཆོས་ཞིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་མདོར་ཡང་། རྒྱལ་བ་ 
དང་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་རང་བྱུ ང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཆུ ད་མི ་ཟ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ལུས་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཇིགས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རང་བཞིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཆོས་སྒུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
མྱང་འདས་ཆེན་པོ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་དག་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་དུ་བརྡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


(༥) དེ་ལྟར་དོན་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་བདག་ཡོད་པ་ལ་བདག་ 
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མེ ད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ ལ་བདག་ཡོད་པ ར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པ་ ལ་མི་རྟག་པ ར་ལྟ་བ་དང་། མི 
རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེ ་པ་ལ་མི ་བདེ ་བར་ལྟ་བ་དང་། མི ་བདེ ་བ་ལ་བདེ ་བར་ལྟ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། མི་ འགོག་པ ༧ འགོག་པ ར་ ལྟ་བ་དང་། འགོག་པ་ ལ་མི འགོག་པ རཾ ལྟ་བ་དང་། སྡིག་པ་ (༧༥ མི་སྡིག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་མི ་སི ག་པ་ལ་སྡི ག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཡང་བ་ལ་ལྕི ་བར་ལྟ་བ་དང་སྡི ག་པ་ལྕི ་བ་ནི ¢ 
ཡང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པ་ལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཡི ན་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱང་ཆུ བ་ཏུ ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ ་ལྟ་བ་དང་། ཀུ ན་འབྱུ ང་ལ་ཀུ ན་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་འགོཿ ག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ ར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡི ན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཡང་ 
དག་པ་ལ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མདོ་འདི་གསུང་ངོ་། ༨།།ཞེས་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྟོང་པ་དང་མི ་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་ནི ་སྟོང་པ་དང་མི ་སྟོང་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ ་བ་དང་ 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཀུན་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་སྟོང་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ་ཡོ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བདག་མེ ད་པའི་བར་ཏུ ་འཁོར་བའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ལ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མཐོང་བ་ནི་ལམ་ 
དབུ་མ་ཞེས་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་བར་དུ་མཐོང་ལ་བདག་མི་མཐོང་བ་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཞེས་ 
བཞིན་ནི ་རྟག་པ་མི ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བ་མེ ད་པ་སྟེ། མ་རིག་པས་ཁེབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ། མི་སྟོང་པར་ 
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མི་མཐོང་བ་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་བར་དུ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། དེ་བས་ན་དོན་ 
དམ་པའི་སྟོང་པ་མ་ཐོབ་བོ། །དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་དབུ་མ་མི་སྦྱོད། ལམ་དབུ་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་པ། བདག་མེད་པ་བདེ་བ་ 
མེད་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་བདག་ 
མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པར་མཐོང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ། བདག་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པར་མཐོང་སྟེ། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་བྱཅུ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ། བདག་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སླ་དག་པ་མེད་ 
པར་མཐོང་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་བདག་དང་། བདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་མཐོང་སྟེ། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཙམ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ། བདག་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་གཟིགས་ 
ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་དང་། བདག་དང་བདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་དུ་སྒུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་ལྟར་གཟིགས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས། བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གོ །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པས་དེ ་ནི ་བདག་མེ ད་པ་ལ་ 
པབ དག་ཏུ་ འདུ་ཤེ ས་པ་སྟེ ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེ ས་ བྱའོ། ། རངར་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་བ དག་ཡོ ད་པ་ནི ་རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ 
བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༽།ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་ངེས་པར་བདག་མེད་ 
དོ། །གང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒུ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དྲ་བ་མེད་པ་མི་བྱེད་པ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ།༥“།ཞེས་དང་། དེ་ལ་ ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 


252 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བལྟ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐ་ 
ཆོས་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་ཐ་དད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ རྭ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ 
རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་༥"ཞེས་དང་། 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ར་རོ་བ་ལ་དཔེ་བླངས་པ་ནི་ཚིག་དང་འབྲུ་ཙམ་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ 
ནི་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མི་ར་རོ་བས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་མི་འཁོར་བ་ 
འཁོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས། རྟག་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འདུ་ཤེས། བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་དེ་འདྲ་བར་འདུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། དོན་ཁོང་ 
དུ ་མ་ཆུ ད་པས་མི ་ར་རོ་བ་དེ་འཁོར་བའི་གནས་མ་ཡི ན་པ་ལ་ འཁོར་བ ལར འདུ ་ ཤེ ས་སྐྱེད་པ་བཞི ན་ནོ། ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་ཁྱོད་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ་ཞེས་སྨྲ། ཁྱོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ནི་ཡང་དག་པར་དོན་མེད་དོ། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མེད་པས་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ལས་ལྷག་པ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྡལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རྟག་པ་ལ་མི ་རྟག་པ ~' འཛིན་པ་ནི ་ཕྱིན་ཏི ་ལོག་གི ་ཆོས་སོ། ། བདག་མེ ད་པ་ལ་བདག་ཏུ ཿ འཛིན་པ་དང་ 
བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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གི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ འདི་ནི། ༦ ང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་ནན་ཏན་བྱ་བ ར་གང་ཟག་གི ས་མི་ ཤེ ས་སོ། ༨༨། ཞེས་ 
དང་། 

འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་བརྗོད་དུ་ ཡང་ཡོད་ལ་དོན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བཅས་པས་དོན་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ། རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ། བདག་ལ་བདག་མེད་པ་ལྟ། 
པས་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ།། 
རྟག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་མུ་ སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བདེ་བ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡི ན་ཏེ་དེ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཚིག ཏུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཤེས་ལ་དོན་ཡ ང་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཕྱིན་ 
ཅྱི་ལོཿ ག་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོཿ ང་བ ར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ གས་དང་། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། ཡང་དེའི་ཚེ་ 
བ སླབ་པའི་གཞི་ ལྔ་བླངས་ཤི ང་ ཚུ ལ་ཁྲི མས་དང་གོ་ ་ཆ་དང་ཡོ། ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་བསྟེ ན་འོ་ ད་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ ་བསྟེན་གང་གའི་ཀླུང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
དང་ཟུང་དུ ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ བདེ ་བ་དང་རྟག་པ་དང་མི རྟག་པ་དང་ 
བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེ ད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་དེ ་ཁོ་ན་དང་དེ ་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་པ་ 
དང་སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡི ན་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཞི་བ་དང་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ཐེ ར་ཟུག་དང་ཐེར་ཟུག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཡོ ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུད་པ ར་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕགས་པ་ ཤེས་པ ར་འདོད་པ་ ཤ་སྟག་སྟེ།༥༧ ཞེས་དང་། 
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ཁྱེད་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའམ། སྐྱབས་དང་སྐུབས་མ་ཡིན་ 
པའམ། འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའམ། རྟེན་དང་རྟེན་མ་ཡིན་པའམ། ཐེར་ཟུག་དང་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པའམ། 
བ ན་པ་དང་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའམ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའམ། བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་པའམ། གསང་བ་དང་གསང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ལ་སོམ་ཉིའམ། ཡིད་གཉིས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཞུས་ཤིག་དང་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱའོ། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་༥'ཞེས་སོགས་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱུས་དག་ལ་བརྡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས། སླར་ཏེ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་མི་རྟག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བདེ་བར་ 
བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ལས། སླར་དེ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བདག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ལས་སླར་དེ་ལ་བདག་གི་འདུ ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལས་བཟློག་ནས། བདག་མེད་པའི་འདུ་་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་གཙང་བར་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ལས་སྐར་དེ་ 
ལ་གཙང་བའི་འདུ་ཤེ ས་བསྒོམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་མི་གཙང་བའི་འདུ ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བའི་ལམ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་སྡུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ 
` ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ 
འདུ་་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
‹ མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫིང་གི་ཆུའི་ནོར་བུའི་དཔེས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
དག་དཔེ ར་ན་སོ་ཀའི་དུས་ ལ་བ བ་པ་ན་སྐྱེ་བོ་དག། ཁྲུས་ རས་བཅིངས་ཏེ། རང་ རང་གི་ རྒྱན་དང་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་ 
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དང་། དེ་ནས་བེ་ཌུརྱ་དེའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཞག་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྡིང་གི་ཆུ་དེ་ 
ཡང་ནོར་བུའི་མཐུས་ནོར་བུའི་འོད་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆུ་དེ་མཐོང་ནས། ཨེ་ 
མའོ་ནོར་བུའོ་སྟམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ན་ཡོད་པའི་གསེག་མའམ་གྱོ་ 
མོ་དེ་དག་ལ་ནོར་བུའོ་སྟམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་ནོར་བུ་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཕྱུང་ནས་ཀྱང་རྫིང་ 
བུའི་འགྲམ་དུ་བལྟས་པ་ན་འདི་ནི་ནོར་བུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ་གཅིག་གིས་ནོར་བུ་དེ་ཡང་དག་པ་རྟེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནོར་བུ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་པའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྒོམས་ཤིང་། བསྒོམས་པ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་མང་དུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་མེད་ 
དོ། ། ། དགེ་སློང་དག་དེའི་ཕྱིར་རྫོང་གི་ག སེག་མ་དང་གྱོ་མོཿ ར་རྣམ་པ ར་ག ན ས་པ་ལྟ རྭ་མི་ འགྱུར་བ ར་ཁྱེད་ཅག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་དང་གང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པྲ་དང་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྒོམས་ཤིང་བསྒོམས་པ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་སྡུག་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བརྡོད་དོ།'“།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༣) བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། 
དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ནི ་ཆོ ས་རྣམ ས་ ཀྱི་གན པ་ ལུག ས་ཇི་ ལྟ རཿ ཡི ན་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ་དོན་དང་མཐུ ན་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་གློ་བུར་ 
དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག 
བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་དེ་ 
རྣམས་ལས་བཟློག་པར་ཡང་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་དང་། རང་བྱུང་གཞན་བྱུང་དང་། 
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རང་རིག་གཞན་རིག་དང་། རང་རིག་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་ 
རིག་ལ་ཡང་རང་བྱུ ང་གཞན་བྱུ ང་ངམ་འགོ ག་བདེ ན་ཡེ ཤེ ས་དང་ལམ་བདེ ན་ཡེ ་ཤེ ས་སམ་ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་གམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རང་རིག་གི་ 
ཁུད་པར་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། སྲིད་གསུམ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་ 
མེད་དང་། སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ཀུན་ནས་དྭངས་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྲིད་གསུམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་ 
དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་བཞི་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། གཞི་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་ 
མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། བརྡོད་བྱ་བརྡོད་བྱེད་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་དང་། དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་མེད་དང་། གནས་ལུགས་ 
ལ་ཡོ ད་པ་དང་མེ ད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། རྣམ་ཤེ ར་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
འདས་མ་འདས་དང་། སྐད་ཅིག་གི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། རྟོག་གེའི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གཤཉུ ག་མ་དང་ 
བཅོས་མ་གློ་བུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་གཉེན་པོས་དག་ 
པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲལ་བ་དང་གཙང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་། འགགས་ 
པ་དང་སྤངས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་པ་དང་། 
རང་བཞི ན་གྱི ས་སྟོང་པར་གསུ ངས་པ་ལ་གང་མེ ད་པ་དང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡི ན་པའི་ཁུད་པར་དང་། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་གང་མེད་པ་དང་དེའི་ 
ལྷག་མ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ནས་གང་དང་བྲལ་བའི་བར་དང་། དེའི་གཞིའམ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དབུ་མ་ལ་སྣང་ 
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བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་བཅོས་མ་གཉུག་མ་གློ་ 
བུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་གྱུར་པ་ལ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་གཞན་གྱིས་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འདྲ་ཚུལ་དང་དོན་དམ་འདྲ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་འདྲ་ཚུལ་དང་དོན་དམ་འདྲ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་གློ་བུར་དྲི་ 
མ་མེད་ཚུལ་དང་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་ཡང་ 
གསུངས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་གསུ ངས་པ་དང་། རྟག་ཆད་ལས་འདས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་རྟག་པར་ཡང་ 
གསུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་ཡང་གསུ ངས་ལ་འདུཾས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ག་ལས་འདས་པར་ཡང་གསུ.ངྲས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་གསུངས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་གནས་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ཡང་གསུངས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་ 
གསུངས་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པར་ཡང་གསུངས་ལ་མི་སྟོང་པར་ཡང་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བར་ཡང་གསུངས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
གསུངས་པ་དང་། འགགས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་འགགས་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འགྱུར་བར་ 
ཡང་གསུངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་མེ ད་པ ར་ཡང་གསུ ངས་ ལ་དབྱེ་བ་མང་པོར་ཡ ང་ག སུ ངས་པ་དང་། དམི གས་པ་དང་བཅས་པ ར་ཡང་ 
གསུངས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་ 
ལ་མི་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་རིག་པར་ཡང་གསུངས་ལ་རྣམ་རིག་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མེད་པའམ་མི་བདེན་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡོད་པའམ་བདེན་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་བྱར་ཡོད་ཀྱང་གསུངས་ལ་བྱར་ 
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མེད་ཀྱང་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་འགལ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་ 
རིགས་ལ་ཡོད་པ་དོན་དམ་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་དང་། མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ལམ་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་དང་། ཉེ་རིང་དང་མཉམ་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
བྲལ་འབྲས་སྐྱེད་འབྲས་རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུའི་ཁུད་པར་དང་། སྤང་ 
བྱའམ་སྦྱང་བྱ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ ང་། དེ་དག་ 
གི་རྩ་བ་དང་། བཞོན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་རབ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་དང་། དེ་དག་གི་གནད་དམ་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། 
བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་སྦྱོང་མཁན་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ནམ་དུ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་བར་གྱུ ར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མཉམ་ 
གཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ནི་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། གྲོགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཚང་དགོས་ཏེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག། 
རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སོ།། ་། 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 259 
འབྲས་བུའི་སྐབས། 


ག ལམ་གྱི་བྲལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། འདི་ལ་གསུམ། 
༡ ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཟད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དཀའ་སྤྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲེ་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ངལ་བརྒྱས་རྨད་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་དགེ་ཀུན་བསགས། །སྐལ་མཆོག་ 
དུས་རིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད། །སར་གཏོགས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ནི་མཐུ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་ཕྱེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ།། 
སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉི ད། །དེ་ནི ་རི ་རྟོག་རབ་དག་ཤི ན་ཏུ ་ཡུ ལ་ཅན་ཡེ ་ཤེ ས་ལམ་གྱིས་ 
འཐོབ།"།།ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་བྱེ་བ།། 
ཉི་མཁའ་བཞིན་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།"།ཞེས་དང་། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་རྟག་གནས་པ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གང་གའི་བྱེ་མ་ལས་ 
འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ 
ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས།། 
འགྲོ་ བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་སྒྲིབ་ལ་བརྩོ: ན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ 
དངོས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་ 
རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
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བཞིན་ནོ།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚད་མེ ད་ཅིང་གཞལ་ཏུ་མེ ད་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉི ད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ ་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

༢ དེ་ཡི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདི་ལ་དྲུག 

༡༡ ཤིན་ཏུངོ་མཚར་བའི་སྒུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། 

<༡> གནས་ཡུགས་ཟངབ་མོའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བབས་ཚུལ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུ མ་དང་བཞི་ལ་སོགས་ 

པར་གང་གསུ ངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ ན་གཉི ས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུ བ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ ཟད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་སྟེ། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། ༥ །ཞེས་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ།""།ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ།།ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུ གས་ལ་མེད་པར་གསུ ངས་པ་དང་། གཅིག་པུ་སྲ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་རྡེའི་བདག"།ཅེས་དང་། བདེན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེད།“།ཅེས་དང་། བདེན་པ་ནི་ 
གཅིག་པུ་གཉི ས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི ་ལྟ་སྟེ། འགོ: ག་པའི་བདེན་པའོ།'༩ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་ 
གསུངས་མ བྲ རྭ་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དཔེ་ 
ཟླ་མེད་པ་དང་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅི ག་པ་དང་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུའོ།། 

<༢> བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །བདག་ 
ཉིདཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡའ་ཡི་སྒུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྒུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་ 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 261 


པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན།༼ །ཞེས་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྒུ་གང་ཡིན་པ་ 
འགྱུར་མེད་ཡོ ངས་གྲུབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་དང་། 
བསྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་ཆོས་སྐུའང་ 
བསྐྱེད་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུའང་བྲལ་འབྲས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོར་ཡང་། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད།༼༡།ཉེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
ཅིག་ཆོས་སྐུའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྒུའང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ 
དུ།  །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
<༣> བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ༤ 


དེ་ལ་སྒུ་གསུམ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པ་དང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་གས་ 
བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དབྱེ་བ ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་ 
སྤུལ་བའི་སྒུཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ།' ༽།ཞེས་དང་། ས་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
སྒུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན།༼“། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་པར་རབ ཏུ་གསལ་བ་སྟེ ་དོན་དམ་ 
གྱི་སྒུ་གཅིག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སོ། །འོག་མིན་གྱི་ཕོ་ བྲང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
འདུས་པ། ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ ལཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཉིེ ས་སུ་ མེ ད་ཅི ང་ ཐ་མི་དད་པ ར་གྱུར་པ་ནི་ཆོ པ་ ཀྱི་སྐུའོ། ། 
དེའི་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བ་དེའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་འབྱུང་བ་ནི ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ནོ།༼༥ ། ཞེས་སོ། །མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ། ། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡ ང་དག་བརྗོད། ༩༠ ས་པའི་དོན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ ་ལ་སོགས་ 


པ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། གཞན་དག་ནི་སྐུ་བཞི་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད་ལ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ 


262 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། , 
པ་མདོར་བསྟན་པར་ཡང་། སྒུ་བཞིའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་མངོན་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་གྱི་སྒུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་ཆོས་སྐུར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། ་བའི་ཁུད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་པས། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་གསལ་ 
ལོ། །དེལྟར་སྒུ་གསུམམམ་སྐུ་བཞི་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་སྒ་སྟེ་དན 
དམ་གྱི་སྐུ་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་སྒུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཐུན་མོང་དུའོ།། 
(༢) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒུའི་དབྱེ་བ། 
<༡> སྒུ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 


པའི་བདག ་གང་ཡིན་པ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ངམ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅི ག་ཉི ད་ཤེས་དང་ཤེ ས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
སྟོང་ཉེ ད་སྙི ང་རྗེ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་མཐ ར་ཐུག་གི་སྐུ་ 
གཅི ག་ཀྱང་ཡི ན་ལ་ཐབས་ཤེ ས་རབ་དང་སྟོང་ཉི ད་སྙི ང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ན་སྐུ ་གཉི ས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། 
ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ན་སྒུ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྡེ་བཞི་དང་ 
མཁྱེན་པ་བཞི་དང་མངོན་བྱང་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ན་སྐྲ་བཞི་ཡ ང་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔར་ཕྱེ་ 
ན་སྐུ་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག"་༧། 
ཅེས་པའོ།། 


༨༢༧ དེ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རིགས་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 
བཞི་དང་ལྔ་སྟེ། རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ།"།ཞེས་དང་། 
སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས།། 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད།༼"། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐབས་འདིར་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞེ་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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(༣) དེ་དག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། 

དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། རངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་དག་གིས། །སྒུ་ནི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ནི།། 
བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དང་ནི། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ 
ཕོས་གསུངས། །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
སྤྲལ་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་ཡིས་སྒྲབ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྒུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐ་མཆོག་ཀོ །སྒྲ་ཡི་ 
ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རབ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་རབ་བསྒྲགས། །བདེ་ 
བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྒུ་འགྱུར་མེད་མཆོག །བསྡུས་པ་ཕུང་ཕོ་ ་བཞིན་སྐུ། །ཡང་ 

དག་བསགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(༤) ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུལ་བདེན་གཉིས་སུདབྱེ་བ། 

འདིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རྡེ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་དང་མཁྱེན་པ་བཞི་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་ཡུ མ་བཞི་དང་ཝེ ལཾ ་མ་ཡ་བཞི་དང་ཀྭ ་ལ་ཙཀྲ་བཞི་དང་སྐད་ཅི ག་མ་བཞི་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཞི་དང་མཚན་མ་བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་སྡེ་པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
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བཞེའམ་གནས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྨོངས་ལ། གང་དུ་དེ་ལྟར་ 
མི་གསལ་བ་དེར་དེ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཡང་དོན་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ 
ལ་གྲགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཀྱི་སྒྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཤིང་ཌོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། མིང་གཞན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མིང་ལས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ལས་སོ།། 
༥) དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒུ་བཞིར་བཞུགས་ཚུལ། 
<༡> མདོར་བསྟན་པ། 
[3] གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྐུ་བཞི་བསྟན་པ། 


ེའིཕྱིར་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་སྒུ་བཞི་ནི། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
སྒུ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན་པ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དབྱེ་བ་ལས། །འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྣ་སྟེ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སྐད་དུ་སླར་ཡང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར།༡༡། 
ཞེས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་གསུངས་པ་ ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། རྒྱལ་བའི་ 
སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སྟིང་སྐད་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས། །དི་མེད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཛིན་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའོ།༼”ཞེས་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྐུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །རང་རང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱིས། །མཐོང་བ་ 


སྤྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རབ་གསལ་བྱེད།། 
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སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མི་རྟག་པ་མིན་རྟག་ 
པའང་མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན། །འདི་ནི་རྟེན་ 
བྲལ་ཆོས་སྐུའོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེས་རབ་ 
མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གཞན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་པ། །སྒུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཞི་བ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།༼༽།ཞེས་དང་། གང་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་མེད།། 
གཡོ་དང་དེ་བཞིན་རིམ་མེད་པས། །ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་མངོན་བརྡོད་པ། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་བཏུད་བྱས་ཤིང་། །གང་ 
ཞིག་ཀྭ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་བཟང་པོའི་ཆོས་དང་དག་པ་ཡི། །སྐུ་ 
བཞི་གསུངས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་འདུད།།ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ ་བཞིར་གསུངས་ཏེ་འདུས་བྱས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
[༢] དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། = 


དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ 
བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་དོན་ 
ཀུན་སྐྱེད་པ་པོའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་གི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།༼༡༥། 
ཞེ ས་གསུ ངས་ཏེ། རྒྱུ ་ཧ། ཚན་ འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདུ ས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་དང་ནུ ས་པ་ཉི ་ཚེ་བ་དང་རྟེ ན་ 
འབྲེལ་ལས་འདས་པར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུམ་དང་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་གཞན་མང་པོར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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<༢> རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདི་ལ་བཅུ། 
2] གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་སྒུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ།། 


དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཟ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁུད། 
དེ་སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་བའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱ་སྐྱེད་མཛད་སྒུ་གསུམ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཀྱང་། །སྒྲབཔ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན།༡། 
ཞེས་དང་། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།“ཞེས་དང་། དྲི་བཅས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད།།ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གང་ལ་ 
དྲི་བཅས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་པ་གཅིག་ལྡན་དང་། གང་ལ་དྲི་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་གཞི་ཡི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་འབྲས་ཐུའི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་ཡང་བཞུགས་པ་ཉིད་ལས་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ 
དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པད་མའི་འདབ་མ་ 
རྒྱས་པའི་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་༩༥“ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དེ་བཞེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་བའི་སྒུ་ཡང་ཉིན་བྱེད་སྐུ་དང་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན།། 
རྣལ་འབྱོར་དག་པ་རྣམ་པར་ཐར་དང་སྲིད་བྲལ་སྲིད་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ 
ནི་གཉིས་མེད་གང་ཞིག་ལྟ་མི་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བཞི་དང་། དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
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ཕྱིར། དེ་དང་དེ་དགྭ་ནམ་གངས་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྲིད་པར་གནས་པས་དཔེ ར་བྱ་ཀུ ན་ལས་འདས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་སྒུ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་མེད་སྲིད་པར་གནས།། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བདེན་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་གྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།༥།ཞེས་པ་ཡང་། དོན་ 
དམ་སྟོང་ཆེན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་དམ་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཞིར་བཞུགས་ཤིང་སྒུ་རེ་རེའང་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ། དོན་དམ་ 
གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་རྟག་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་ཤེས་པྭ་གཞན་དང་ 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ཤེས་བྱ་གཞན་ཏེ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་འདྲེས་པ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྡེའེ་གནས་སུ་ཀྱུར་ཅི ང་འཇིག་རྟེ ན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྲིད་ 
གསུམ་གཞན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནི་ 
མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་གཉིས་མེད་ཆོས་བདག་ཉིད། །ངག་ནི་སྒོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
དག་པ་གསང་སྔགས་མི་ཟད་སྒྲ། །དེ་བཞིན་ལུས་མངོན་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དྲི་མ་མེད།། 
དབྱིབས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ཅན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།(༢༽། 
ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡོ ངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་གདོད་ནས་ 
ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་པའི་གཙོ་བོའམ་གཙོ་བོ་ག ཞན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་སེ ཧཾ ས་དང་ 
ངག་དང་ ལུས་རྣ རྭ ས་དོ ན་དམ་པའི་རྣ མ་བྲ ར་སྒོ་བ ཞིའི་ཡེ ཤེ ས་གདོ་ ད་ནས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣ ལ།' འབྱོ ར་བཞི་ 
དང་སེམས་དཔའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གདོད་ནས་ 
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གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།། 

དེ་བཞི ན་དུ ་སྔར་བསྟན་པའི་དེ ་ཉི ད་བྱཅུ ་དྲུ ག་གསལ་བར་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨེ ལཾ ་ 
གསུངས་པ། སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་སྦྱར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཉིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སད་རྣི་ 
གཉིད་སྙུག་བཞི་པ་ཡི། །དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ཡུས། །གནས་ 
བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ།། 
ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྡོད་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
ྦྱོར། །ཨེ་ལཾ་ཡེ་གེ་དེ་ལ་འདུད།“"ཅེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གཞུག་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འདས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཐིག་ལེ་བཞི་དང་། སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོམ་བ ཟླས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་དང་གདོད་ནས་བྲལ་བའི་གཞི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡི ན་པས། ལས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་གདོད་ནས་རྟག་ཏུ་སྦྱོ་ ར་བ་མ་ནིང་གི་གོ་ འཕང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
དམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུ་གཞན་དམིགས་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཕན་ཚུན་འཁུད་པ་ཞི་བ་སྟེ། །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་ 
འཕང་མཆོག །ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས། །ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ ཤེས་རྒྱུ་སྐྱེས་མིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་བཞི་དང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་གྱི་ 
སྒུ་བཞི་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་མི ང་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེ ད་ཡོངས་གྲུབ་ 
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དེ་བཞི ན་ཉི ད་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐུ ་བཞི ཡི ན་གྱི་ཡ ང་དག་ཡེ , ཤེ རྲ་ཕྱི ན་ཅི ་'་ ལོག་པའི་ཡོངས་གླུ བ་ ལས་ཕྱེ་ 
བའམ་གཟུགས་སྒུ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའམ་ཆོས་སྒུ་གཟུགས་སྐུ་ཚོགས་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་གཞི་འབྲས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

[༣] དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 


རྡེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་སྟེ ། སྐད་ཅི ག་གཅི ག་དང་དུ ་མ་དང་བྲ ལ་བའི་ཡེ , ཤེ ས་ནི ཿ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ།།༼ 

[༤] དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་སྟེ། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ནས་སྒུའི་དགའ་བ་དང་གསུང་གི་དགའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་མཆོག་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་མཆོག་གི་དགའ་བ་དང་། 
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ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུའི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། 
གསུང་གི་ཁྱད་པ ར་དག འ་བ་དང་། ཐུག ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དག འ་བ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དག འ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།།༼༢༧ 


[༥] དེ་ཉིད་སྒུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྒུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྲལ་པའི་གསུང་དང་། སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དང་། སྤྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་ 


གིས་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་།།༩༢༥ 
[1] དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉི ད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོ ར་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྒུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། གསུང་རྡོ་རྡེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཤེས་རབ་ 
དང་ ཐྲ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔག ས་ཀྱི་རྣ ༩༧" འབྱོ ར་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མངོན་པ ར་ འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
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འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་སོ།།༼ ༢༩ 
[༧] དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 


སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི ་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡེ ཤེ ས་རྡོ ་རྗེ ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་དག་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ། མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པཱའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུའི་བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།།༩༢༠ 

[༨] དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་དོན་ 
བར ས་ཅད་གཟིག ས་པའོ། ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པ ར་རྫོག སཔ་པར་རངས་ རྒྱས་པ་ནི་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྡེ་སྟེ། བདེན་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་པོའོ། །སྐུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་སྐུའོ།“༢༡།ཞེས་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་མིང་གིས་རྣམ་པའི་དབྱེ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། 
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[༩] དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞུགས་ཚུལ། 
{༡} དྲེ་རྣམས་ཉིད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དཔྲལ་བར་ཨཱ་ལིའོ། །མགྲིན་པར་ཀྭ་ 


ལིའོ། །སྟིང་ཁར་ཤེས་རབ་བོ། །ལྟེ་བར་ཐབས་སོ།།༼༢༢ 
{༢) དེ་རྣམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྐུར་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 


ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟིང་ཁར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
མགྲིན་པར་རོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ།།༼༢༢ 


{༣) དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་དོན་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། |, 
ལྟེ་བར་བཞི་པའོ། །སྟིང་ཁར་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའོ། །མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་མོ། །དཔྲལ་བར་ 


སད་པའོ།།༼༢༤ 
{༤) དེ་རྣམས་ཉིད་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྡོ་རྡེ་བཞེར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

དཔྲལ་བར་སྣུ་རྡོ་རྗེའོ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེའོ། །སྟིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྡེའོ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ 

རྡོ་རྗེའོ། ། ༣༥ . 
{༥} དེ་རྣམས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་དང་ཡུམ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

ལྟེ་བ ར་ཨེ་ཡིག་གོ །སྟིང་ཁར་ཝཾ་ཡིག་གོ །མགྲིན་པར་མ་ཡིག་གོ །དཔྲལ་བར་ཡཱ་ཡིག་གོ །ལྟེ་ 
བར་སྤྱན་མའོ། །སྟིང་ཁར་མཱ་མ་ཀྲིའོ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོའོ། །དཔྲལ་བར་སྒྲོལ་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་པའོ།།༩༢༠ 

(“) དེ་རྣམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཞན་དཔེ་བྲལ་དབུ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི ་དཔྲལ་བར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མགྲིན་ 

པར་རོ། །རྣམ་པར་མཉེད་" ༣༧པ་ནི་སྟིང་ཁར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །༼༣༨ 
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(༧) དྭེ་རྣམས་ཉིད་དག འ་བ་ག ཞན་རང་བཞིན་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་དག འ་བ་བཞིར་ཡ རང ཞུག ས་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །མཆོག་དགའ་ནི་མགྲིན་པར་རོ། ཁྱད་དགའི་དགའ་བ་ 
ནི་སྙིང་གར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ལྟེ་བར་རོ།།༢༩ 
{༨) དེ་རྣམས་ཉིད་བདེན་བཞེ་གཞན་ཆོས་སྒུའི་བདེན་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་མགྲིན་པར་ 
རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་སྟིང་ཁར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ལྟེ་བར་རོ།།༤° 
(༩) དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་ཡུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
ད་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་རྣམས་ཏེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ནི་མགྲིན་པར་རོ། །ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྙིང་ཁར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ།། 
(༡༠) དྲེ་རམམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངར་བྱེད་པ་དང་སྒྲ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡང་བ ཞུགས་ཚུལ། 
དཔྲལ་བར་ངར་བྱེད་པའོ། །མགྲིན་པར་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །སྟིང་ཁར་ཐམས་ཅད་སེམས་པའོ། །ལྟེ་ 
བར་བདེ་བ་མྱོང་བའོ།།༼༤༢ 
(༡) དྲེ་རྣམས་ཉིད་སྡེ་པ་ག ཞན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་པ་བཞིར་ཡ ང་བ ཞུགས་ཚུལ། 


སྡེ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། གནས་བརྟན་པ་ལྟེ་བར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྟིང་ཁ་ནའོ།། 
མགྲིན་པར་ཀུན་གྱི་བཀུར་བའོ། །དཔྲལ་བར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ།།“༢ 


(༡༢) དྲེ་རྣམས་ཉིད་རང་བཞིན་གཤུག་མའི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
ཟླ་བ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །ཉི་མ་ནི་མགྲིན་པ་ནའོ། །སྙིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་ནོ། །ལྟེ་བར་དུས་ 


མེའ།༼༥ 
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(༡༣) དྲེ་ྣམས་ཉིད་འཕོ་བ་གཞན་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

དཔྲལ་བར་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ། །མགྲིན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྟིང་ཁར་བརྒྱད་ 

རྣམས་སོ། །ལྟེ་བར་འཕོ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སྲོ།།༼༤༥ 
(༡༤) དེ་རྣམས་ཉིད་ཐུན་མཚམས་གཞན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མཚམས་བཞི་རྣམས་ཏེ། སྔ་མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །ཉིན་གུང་ 
གི་ཐུན་མཚམས་ནི་མགྲིན་པར་རོ། །ཉིན་མོའི་ཕྱི་མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་སྟིང་གར་རོ། །མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་ 
ཚམས་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ།།༼༤༩ 

00 ད་རྣམས་ཉིད་གུནསྤོ་གཞན་རང་བཞིནརྟན་སྐྱསཀཀན་སྤད་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུར། 

ཀུན་སྦྱོད་བཞི་རྣམས་ཏེ། དཔྲལ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །མགྲིན་པར་ནི་དབང་བྱེད་དོ། །སྟིང་ 
ཁར་ནི་ཐིམ་པའོ། །ལྟེ་བར་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ།།(༤༧ 

(༡༦) དེ་རྣམས་ཉིད་དོན་དམ་འགོག་བདེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་དང་། ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཆ་བཞིར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་བཞི་བཞིར་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།༩༤༨ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

(༡༧) དྲེ་རམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་གདམས་པའོ།། 

འདིར་ཡང་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། སྡེ་པ་བཞི་དང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་ 
ཀྱི་མེ་དང་། ཐུན་མཚམས་བཞི་དང་། ཀུན་སྦྱོད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་ཐམས་ཅད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒ ་བཞི་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་ 
བྱལ། 
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[༡༠] འཁོར་ལོ་བཞིར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་པས་དེ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ ་མར་ཡང་། སྲོག་རླུང་འགགས་པས་ཕྱག་གཉིས་དགྱེས་ 
རྡོར་ཞི་བ་འདིར་ནི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྲོག་རླུང་བཀག་པས་ཕྱག་བཞེ་བ་ཡི་དགྱེས་རྡོར་བྱིན་ 
ཟ་ཞེ་སྡང་འཇོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་གཏི་མུག་འཇོམས་པ་ཚངས་པ་བདེ་བ་དང་ 
བཅས་དམ་ཚིག་སེམས། །ལྟེ་བར་སྲོག་རླུང་བཀག་པས་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད། །སྙིང་ཁར་བཀག་པས་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
མགྲིན་པར་ཉི་མ་དེ་ནི་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་ 
དབང་པོ་འགགས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟོན་པའི་སྲས།༼༥།།ཞེས་ཞི་བ་དང་བྱིན་ 
ཟ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་ཡ ང་བདེ ན་གཉི ས་རྣམ་དབྱེ ་ཤེ ས་པ རྭ་བྱས་ནས། དོ ན་དམ་པའི་ཞི་བ་ ལ་ངོ གས་པ་བཞི་ཚན་ཇི་སྐེ ད་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར། བཞི་ཚན་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ལུང་ནི་སྔར་གཞིའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 

<༣> དོན་བསྡུ་བ། 

དེ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་རྗེ་ནཱ་རོ་པང་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ཨཱ༔ུནྨ་ 
གརྫས་དྲངས་པ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་མཆོག་གོ །སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ 
ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་སྐུ། །ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ༥ །ཞེས་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྒུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་དོན་དམ་གྱི་བཞི་ཚན་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསལ་གཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་རྣམ་པ་མང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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(༧) ཆསཉད་ཀྱིསྐུལ་དང་རིགསབྲུགལརྣངས་མིརོངསཀི་ཁད་པར་བསྟན་པ། 


དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྦྲལ་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བའི་ 
སྒུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དང་ཡུམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་རོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་ལ་མི་གནས་ན་དེ་ 
དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་མ་རྨོངས་པ་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་།༩༥༡ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རི་བོ་མཐོན་པོ་དག་ལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོ་ནས་བལྟ་བ་དང་འོག་ 
གམ་ཐད་ཀ་ནས་བལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ།། 

༢) ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། འདི་ལ་གསུམ། 
(༡) རང་བྱུང་གཞན་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལས་མ་ 
འདས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
(༢) དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
<༡> གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རློངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིརྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་ 
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ཏེ། །སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞེ་བར་ཞུགས་པ་ནི།། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །གཏེར་དང་འད་བ་ཁོ་ན་ཡིན།། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 
ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་།། 
དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྒྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ།། 
མཛད་པ་འགྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞེང་གིས་རྣམ་ཀུན་དུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ།(༥།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ 
ཆོས་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ན། འཛིན་པའི་ཕྱུར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ ས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་།༥༣། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་ 
སོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


<༢> རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་བཤད་པ། 
[?] ཕུང་པོ་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞུགས་ཚུལ། 


རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ; ཤེ ས་ལྔ་ནི ་དོན་དམ་ འདུས་མ་བྱས་ འགོག་པའི་བདེན་པ་ འགྱུ ར་བ་ 
མེད་པའི་ཡོ། ངས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། 
ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟི ང་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་ རྗེ ་འཛིན་པ་ནི ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིའི་དོན་མི་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་མཆོག་ཏུ ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ ཤེ ས་ཉམས་པ་རྣམས་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམས་པ ར་ 
བྱེད་དོ། །དེ ས་ན་ རྩ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཡེ ཿ ཤེ ས་རྣམ་པ་ ལྔའི་བསྟོད་པ . ལས་ཚིག ར་ སུ་བ ཅད་པ་རྣམ་པ་ ལྔའི་སྒོམ་ 
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པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
སྤངས་བེམས་པོ་མིན། །འདི་ནི་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཞིན།༥།ཞེས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་ཀུན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་ 
མ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན།''ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིག་གེ་ཀུན། །ཨ་ཡིག་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མིང་མེད་མིང་ 
ཅན་དག་ཀྱང་མེད།("།ཅེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ 
ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད།༼༥།ཅེས་པ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བགྲོད་པར་གནས།།ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ།། 
[༢] གཟུགས་གཞན་གཟུགས་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་བཞིན་དུ ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ ད་ལས་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅི ག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡི་ཆགས་ 
པ་ཉིད་དག་ནི། །པད་མོ་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པའོ།། 
མི་ཤེས་གཅོད་པ་གྲི་གུག་མཆོག་གི་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཏེ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་མཁའ་བཞིན་རོ་མཉམ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིག་པར་བྱ།། 
གང་དུ་ངེས་པ ར་རིག ས་ཀྱི་གཟུག ས་ནི་ ཉ མས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུག པ་ སུ་ག སུངས། ། གང་ 
དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། །གང་དུ་འཁོར་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཔ་དེ་ནི་རྡ་ྡའི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོའི། །གང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །གང་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གསུངས། །གང་དུ་ཤེས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 279 
དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འདི་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་དམ་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་རྣམ་ 
པར་དྲུག་སྟེ་རིགས་དྲུག་རྣམས།།" 

[༣] ཁམས་གཞན་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཁམས་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
གཞན་ནི ་ཁམས་དྲུ ག་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་ས་དང་ཆུ ་དང་མེ ་དང་ཆླུ ང་དང་ནམ་མཁའ་ཞི་བ་ 


རྣམས། །ཞེས་པའོ།། 
[༤] དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྡོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
མི ་འགྱུ ར་བའི་ཡེ ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟི ང་པོར་གྱུ ར་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ཏོ།“།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
[༥] སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ ཡང་། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཚེ་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆིང་དང་ 
གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བར་དུས་མེད་མཐ འ་དག་སྲི ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ ད། ། མྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེ ད་ཅི ང་བྱེ ད་པ་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེ ད་པ་དེ ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔེ་མེད་ཀུན་འགྲོ་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ།། 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་སྙན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་དང་སྤྱན་དང་དབུ ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་ཐམས་ཅད་པ།། 
འབྱུང་པོའི་མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྲིད་པ་གསུམ་འཛིན་རྒུ་རྣམས་དག་གིས་རྒྱུར་གྱུར་པ།། 
རིག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་རྟོགས་བྱ་མཆོག་བདེའི་གོ་འཕང་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
སྤྲོ་བྱེད་ནུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྲིད་ཅན། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བཀྲོད་བྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །དཀར་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །བདུད་ 


280 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
རྩིས་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 


སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུ གས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་རྩོང་མི་བཟད་རྣམས་ལ་མི་བཟད་པ། །གང་ 
གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།༩ ༢ 


[༦] ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ཀྱང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ། 


གཅི ག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅི ག་ཅིང་མཉམ་དང་མི ་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ་གཡས་གཡོན་མདུན་ 
རྒྱབ་དང་། །སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་དཀར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་ཡོ: ན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོཿ ན་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེས་པའང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིན །། 
གང་ཞིག་གུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདུད།“ །ཅེས་དང་། 
རང་བྱུ ང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་བདག་ཉི ད་རྡོ་ རྗེ རྩེ ་ ལྔ་པ་དང་དེའི་རྟེ ན་པད་མ འར བྷ ་ག་སྟེ ་སྟོང་པ་ཆེ ན་པོ་ འགྱུ རཾ 
མེད་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་པའོ།། 
[༧] དེ་རྣམས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 


ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།༼་།ཞེས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
གསུངས་སོ།། 

(༣) དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་དང་མཐུན་ཚུལ། 
<༡> སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདེ་ ན་པ་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ ཤེ ས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ ་བཞིན་དུ ཿ 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 281 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་འདུས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་འདུས། 
ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲོ།“༥།ཞེས་སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་པ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ཁམས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །གསུམ་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། །བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན།། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད།། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། །རླུང་དང་ལྔ་པ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །མངོན་པར་བྱདྲ་ཆུབ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ།༼“།ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
དེའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ”།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉི ད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི ན་པར་རྟོ་ གས་ན་མ་རྨོངས་པ་དང་མ་རྟོ གས་ན་རྨོངས་པར་ 
འགྱུ ར་བའི་ཁྱད་པ ར་ཡོ ད་ཀྱང་དོན་ནི ་གཅི ག་པ་ཁོ་ ་ན་སྟེ། གསང་སྔགས་ཟམ་མོ་ རྣམས་སུ ་གསལ་བ ར~' 
མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའི་དོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

<༢> བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
དོན་གཅིག་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དོན་གཅིག་གོ། 
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<༣> ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་། མཚན་མའམ་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
<༤> དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགུའམ་བཅུ་བཞི་མངའ་བར་བསྟན་པ། 


ལོང་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་ཅི ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་ ལ། དོན་དམ་ཡ ང་ཡོད་པ ་ ད་དུ་རིག་པ རྭ་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེ ན་པ་གཉི པ་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡེ་ 
ཤིས་བ རྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་རང་བྱུང་ཡེ ཤེ ས་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དགུར་ཡ ང་ 
འགྱུར་ཞིང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉི ད་ལ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེ ས་ 
པའམ་ཡེ་ཤེས་བཅུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་བཞི་དང་བསྡོམས་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་དེ་བཞིན་ 
ཉི ད་དང་སྟོང་པ་ཆེ ན་པོ་ འགྱུ ར་མེ ད་ ལྔ་ ལ་སོག ས་པ་ཡ ང་དོན་ ལ་རེ ད་པ རཿ འགྱུ ར་ཏེ ་དེ ་དང་དེ ་དག་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༣) ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། འདི་ལ་ལྔ། 
(0) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདེན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དངོས། 
<༡> དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན། 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སྐུ ་ལ་སྟོབས་བཅུ་ ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གང་གྭ འི་ཀླང་གི་བྱེ་ མ་སྟེ ད་ ལང་ འདས་པ་ཞེ ས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ ། ཚན་ 
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དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་འགའ་ཞིག་སྔར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། ཆོས་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་དག་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། རང་བཞིན་སྐུ་ནི་ 
མཉམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ།༼“།ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་། །ཟད་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན།“༩། 
ཞེས་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ 
ལྟའི་སྤྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་རྣ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར།། 
ཤེས་རབ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣ་ 
བའི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཡིས་བརྡོད་དང་སྟིང་གི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་མི་ཡི་བདག་པོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར།༧༠།ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོར་ཡང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཁོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། གཟུགས་དང་བྱད་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
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༨༤༢༨ ༦༽ 


པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།།།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ།། 
<༢> ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན། 

ཀུ ན་རྫོ་བ་གཟུ གས་ཀྱི་སྐུ ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་སུ མ་ཅུ ་རྩ་གཉི ས་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱ་ས་པར་ནི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་རི་མོའི་རྗེས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ 
ཐ་དད་དོ།༼ །ཞེས་དང་། པུ 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་ 
དྲང། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་ 
སྦྲ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་ 
གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། སྐུ་ནི་ཉྱ་གྲོ་ དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ 
ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་ 
མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྭངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་བ་ 
མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།༽ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་།། 
མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད།། 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ 
ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །ྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་ 
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དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྒུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་།། གོམ་ 
སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྒུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་གྲིམས་པའི་སྒུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང། ། 
དཀུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྣོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་།། 
ཤུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་ནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་ 
པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་ 
མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་།། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ 
ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་མཉམ་དང་།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དངུ་དབུ་རྒྱས་ 
དང་། །དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྡུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་ཐུ་ 
ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་ 
པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད།༼།ཅེས་དང་། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་རིམ་མོའི་ 
རྗེས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔའ་བེའུ་དང་། ཕྲེང་ 
བ་དང་། ཀྱོ་བ་ཐང་དང་། ཅོད་པན་དང་། དབྱིག་ཏོ་དང་། ཐུམ་པ་དང་། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། སྟག་དང་། 
ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ་དང་། རུས་སྦྤལ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང། ཙཱ་ཤ་དང་། 
ངུར་པ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ངང་པ་དང་། ཐི་བ་དང་། ནས་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་དང་། འོད་མ་དང་། བ་མེན་ 
དང་། ཀླ་དང་། ར་དང་། ཁུ་མཆོག་དང་། བིལ་བ་དང་། ཤིང་དང་། རི་དྭགས་ནག་པོ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། རལ་གྲི་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གཞུ་དང་། མདའ་དང་། ཤག་ཏི་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
པ་དང་། དབང་པོ་དང་། འཁོར་སླུང་པོ་དང་། ཆུ་ཡི་ལྟ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། 
ནོར་སྦྱིན་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། པད་མོ་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། དགེ་བའི་སྟན་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། ཅྭྭ་དུར་བ་དང་། 


286 རི་ཆོས་ ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


པུ་རོ་དེ་ཤ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། རྔ་དང་། དུང་དང་། ཕྲཾ་ཏང་ག་དང་། གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་ 
དང་། རྣ་ཆ་དང་། སོར་གདུབ་དང་། རྣ་ཆ་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་། འཁོར་ལོའི་དཔུང་གི་སེང་གེ་དང་། འདི་རྣམས་ནི་རི་མོའི་རྗེས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འབྱུང་ངོ་།༩།ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མང་པོ་གསུངས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 

ཀུན་རྫོ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གནས། །བཟོ་དང་སྐྱེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཆེན་པོ།༼།ཞེས་དང་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་། གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྲུ་རྒྱུན་མི་འཆད།༼“།ཅེས་གསུངས་སོ།། 

(༢) དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 
<༡> སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཤད། 


གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ནམ་མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མང་པོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒུ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲངས་པའི་ 
སྒུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྒུ་མང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལུས་མེད་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་ 
རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
མཁའ་ལྟར་ཡུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་མིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན།༼ །ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཁས་ལེན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལ་ཟློ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བརྡོད་ན་ 
མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ 
དག་པའི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལུགས་ 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 287 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སྒུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་དེ་ཡང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་མི་བཛརྲོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་པར་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྡོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྡོད་དོ།། 
དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ 
ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ།༼“།ཞེས་ 
ག སུངས་ཏེ། ཁ ང།་ ལེ ན་མེ ད་པ ར་ག སུངས་པ་མང་པོའི་དགོངས་པ་ཡ ངཿ ཤེ ན་ འབྱེད་པའི་སྐ བང་ སུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལ་བཟློ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་སྣང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ 
ལས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ།༼ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་རྣམས། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས།"།ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ 
བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་།“ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དུ་ཡང་། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པར་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
མེད་པར་བརྟགས། །དམན་པ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཇི་ 
ལྟར་དམུས་ལོང་ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བཞག་པ་འདྲ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་རྣམས་ལ།། 
འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་པའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བཞུགས།༥།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དེ་བཞིན་དུ ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 
མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན་ཞེས་པས་སྣང་བར་མི་བརྡོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ 
ཆེ། ༥ ཞེས་པས་མི་སྣང་བར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན།("།ཞེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན།།ཞེས་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན།“།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དེ ་དག་ཏུ ་ཁས་ལེ ན་མེ ད་པར་གསུ ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་ཡ ང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་ཤེར། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་ 
བྱ་སྟེ།“'"།ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཤིང་། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ།'༩།ཞེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ།། 

རྩོད་པ་བཟློག་པར། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་ 
དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན།“།ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། ཡོད་དང་མེད་ 
དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དངོས་ 
པོ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པར་ཡང་། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་ 
མ་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། དདེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་།༽།ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་སོགས་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་རྣམས་ལ། །ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་། །མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར།"། 
ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ཁས་ནི་བླང་བར་བྱ་དགོས་ན། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཉིད་ལ།། 
ཁས་བླང་བར་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།།ཞེས་དང་། ཁས་བླང་བ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གདོད་ནས་སྦྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུད་མེད་མོ་ 
གཤམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།༩“་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ 
དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་ 
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ཉི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ 
དོན་དམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


<༢> གནས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་སྦང་། 


དེ་བཞིན་དུ། གནས་ལུགས་ལ་རྣམ་གཅོད་མེད་དགག་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་དང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ། 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་ཅི ང་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་གཅོ། ད་དང་དགག་པ་ 
དང་སྤངས་པ་རང་བཞིན་པ་ཚང་ཞིང་། དེ་དག་གི ་གཞི ་ལ་ཆོས་ཉེ ད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཚང་བས་ཡོངས་གཅོད་དང་སྒྲབ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་པ་གདོད་ནས་ 
ཚང་བར་ཡང་ཡང་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་སློབ་ 
དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཊས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་འདྲི་ནི་མ་ཡིན་ 
པར་དགག་པ་སྟེ། རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་རིགས་དེ་དག་ནི ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་མངའ་བས་སོ།༼ ༧།ཞེས་སློབ་དཔོན་མཁབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། 


<༣> མྱང་འདས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན། 


གལ་ཏེ་མུང་འདས་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་ན་མྱང་འདས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ། གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད།། 
སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་བརྗོད།།ཅེས་མྱང་འདས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། སྔ་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གླུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ 
སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་དམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། སྲིད་པ་དང་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད།“།ཅེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
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བརྗོད་དོ།༡༠༠"།ཞེས་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྡེར་ཡང། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བསླུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ 
གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་རྱ་ 
ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ 
ངན་འདས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ།༠།ཞེས་དང་། 

རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། རང་འགྲེལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ལས། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅུ་ང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༠༠།།ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།༡༠༢།ཞེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་༡༠༠ཞེས་སོགས་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་མང་པོ་གླར་བླངས་པར་ཡང་། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག༡༠༠༥ །ཅེས་དང་། 
སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་པ་༡༠“ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་དུ་ཡང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། ། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར།”“།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ།། 

<༤> དེ་ཡང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་བསྟན། 


དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་མེད་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་ 
མ་ཡིནཔའི་སྐུ། མི་སྐྱེ་མི་འགོག་པ།༡༠༠ཞེས་དང་། སེམས་དང་བྲལ་བ། སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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པ། སེམས་མཉམ་པ་མེད་པ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། སོང་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ། སོང་བ་དང་འོང་བ་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།༡༠༠༩ ཞེས་དང་། བདག་པོ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།༡༡༠ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན། 
ཏིང་ངེ་ཛིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བལྟར་མེད་པ། མངོན་པར་སྣང་བ། གནས་མེད་པ། གནས་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། རྟེན་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། མུན་པ་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། ཞི་བ་མ་ཡིན་མ་ 
ཞི་བ་མ་ཡིན། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ།༡༠༡༡ ཞེས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ།༡༠༡༥ ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ། རྟག་ཏུ་གནས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ།༡༠༡༢ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས་པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་ཀྱང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པ།༡༡༡༤ ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ཐེག་པཱ་གཅིག་ལ་ 
སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་གསུམ་དུ་མཐོང་བ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ།༡༠༡༥ 
ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། དབྲི་བ་མ་ཡིན། བཟང་པོ་མ་ཡིན་ངན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད། མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མི་ 
མཐོང་བ་ཡང་མེད། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱས་པ་མ་ཡིན་མ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་པ་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཆེན་པོ་བཞི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་བཞི་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་སེམས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡིན། སྒུ་མ་ཡིན་སྒུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།༡༡“ ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གྱི། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༡།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སྟེ། མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། མི་མཉམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་མཉམ་ལ་མི་མཉམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མི་བདེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཤིང་ཤིན་ཏུ ་སྟོང་ལ་ 
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སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅིང་མི་རྟག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།༡༡༥ ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ 
ཡི་ནི་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
མི་ལྟ་བའི། །སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐོབ་པ་ཡང་ནི་དམ་པར་ 
འདོད།༠༡༩།ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་གཞན་རྣམས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ཁྱད་ 
འཕགས་རྣམས་སུ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དག་གིས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཆེས་མང་བར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
<> དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་ཆེན་མཐོང་བའི་རྟགས་སུབཤད་པ། 

དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བརྩེ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་།། 
བརྟན་པ་ཉིད་དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་བ། །འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟགས།” ༥'།ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟགས་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྔ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༣) ཐེག་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྐུ་མཐུན་པའོ།༡།ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ།/°༢།ཞེས་དང། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་སྒུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུརོ།། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་དག་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ 
གསུམ་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པས་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་རོ། །གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ལ་གནས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་ངོ་། །གཅོད་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱོང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦུངས་ན་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦུངས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ 
བྱའོ།”༠༢༢།ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྟོང་པྲ་ལ་བརྟེན། 
ཏེ་གློག་འབྱུང་ངོ་། །གློག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འོད་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ངོ་།”༢“།ཞེས་དང་། 

ཡང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་ 
པྲ ར་དག་པ་བརྙེ ས་པའི་ཕྱི ར་ཆོས་ཀྱི་དེ །ཁོ་ན་ཉི ད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ - ཤེ ས་ཀྱི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ།༡༠།།ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བྱུང་ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
རཾ ས་དུས་ འཁོ རཾ དུ་ཆོས་སྒུས་ག ཞན་དོན་ རླ ཛད་པ ར་ག སུངས་པ་དང་དོན་གཅི ག་ཅི ང་། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ག ཞན་ 
བྱུང་ཡིན་ན་རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ 
མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ།༡༥།ཞེས་ཆོས་སྒུ་མཚན་ཉིད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཏེ་དེའི་་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བསྟན་ནས་གཞན་ 
དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
(༡ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་བསྟན་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིེ ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ བ་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མཆོག་མཁྱེན་པའོ།༡༢༧།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། 

གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནིེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིས། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ 
ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །གང་ 
གི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་། །ཇི་ཙམ་དུས་གང་འཇུག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །དབང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་།། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ 
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ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དག །བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་ 
རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་ 
པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམས་པའི་དོན་ནི་འབྱོར་པ་དང་། །འགྲོ་བཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །འབྱོར་ 
པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ནི་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་པས།། 
བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ།” །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའམ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྣུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྒུ་གང་དག་སེམས་ཏྱན་འདུལ་ 
བའི་རྒྱུ ས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུ འི་ཁུད་པར་བསམ་གྱི ས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྒུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐེ་གནས་སྐབས།། 
སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད།༡ ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པའི ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི ་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པར་རང་ཉི ད་ཀྱི སྐྱེ 
བའི་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་པ་བྱུང་མཐའ་མ་ཡུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་སྟེ་ 
ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ཚུལ་དུ་མས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་མེ་ལོང་གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོ ར་ཤི ན་ཏུ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ ˆ རང་བཞིན་གྱི་གཟུག པ་བ རྙན་ལྟ ར་ རྒྱུ་མ ཐུན་པའི་སྐུ་གཅི ག་ཉི ད་ 
ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པའི་བྱུང་ཚུལ་གང་དག་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གང་གི་དོན་དུ་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པར་སྤྱོད་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་ཅི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ། །དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་ 
དེ་བདག་ཇི་འདྲ་དང་། །ཆོས་ཐོས་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། །སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ 
ནི་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།༼°༢།།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
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ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེ་ཌུརྱ་ 
དང་པད་མ་རཱ་ག་དང་ཨན་ད་རྙིལ་དང་། ཤིལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་རིན་པོའི་ཆེའི་ལྡོན་ཤི ང་ལ་ 
སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཆུ་དང་ཞེང་དང་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ ་བར་མཛེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ ལྟམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་མ་ཡུས་པར་སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་གི་སྐུ་དང་། སྤྱོད་པ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པར་ཀྱུ་ ར་པ་ཇི་སྟེ ད་པའམ་ཇི་ལྟ་དང་སྟེ ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་སྤྲས་པ་དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོཿ ས་དང་ 
ཟས་དང་གནས་ལ་སོ་ གས་པ་ཡོ་ ངས་སུ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པ་ཉེ ་བར་ལོ། ངས་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི ་འདྲ་བ་དེ་དག་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་ཆོས་དང་སྟེ། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
སྐྱེས་པ་གཟུགས་དང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང། ཆོས་ཐོས་ནས་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེ ད་པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ 
ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་གོཿ ས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གང་ཕུལ་ 
བ་དང་ཅི་ཙམ་སྟེ། དུས་ཅི་ཙམ་པ་དང་། ཚད་ཅི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་འདི་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། ༡༠༣༡ །ཅེས་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
སྒུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི །འོན་ཀྱང་ཉིད་སྦྱོད་པ་ཀུན། 
སྒུ་ཡི་བ སྤུའི ཁུང་བུའང་གསལ་བ ར་སྟོན། ༣༢ ད དག་ཉི ད་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟ ད་ 
ཀྱི། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི། །འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ 
བཞུགས་པ་དང་། །དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྦྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་ 
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འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན།༡༢༢། 
རེ་ཞིག་མི ག་ འཕྲུལ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེ བ་པ་ཐ་ཆ། ལ་པ་དག་ཀྱང་སྔག ང་ ཀྱི་མ ཐུ་རྣ མ་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ ཙམ་ཞིག་གི པ་ རང་གི་ 
ལུས་ལ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་གནས་པ ར་སྟོན ་ནུས་ན་ཅི ་འགྲོ་བ འི་དབང་ཕྱུ ག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མིག་འཕྲུལ ་གྱི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མཁྱེན་ནས་མི་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་གང་ཞིག་སོམ་ཉི་ 
ཟ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དཔེ ་འདིའི་སྐོ་ནས་གསལ་བ ར་འདི་ལ ་'ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ ། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
སྟོན།།༼༢༤ 

སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྡོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོ། ག ་པ་མི ་མངའ་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་པ་ལ་མྱངའ་བར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཛུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་ 
གཅི ག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུ གས་འཇིག་རྟེ ན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡ ས་ཕྱོགས་ཁྱབ ་རྡུལ་སྟོན་མོད། ། 
རྡུལ་རགས་མི་འགྱུ ར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི ་འགྱུར།༡༤༣༥ །སངས་རྒྱས་བཅཉོ: མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་བཞེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པར་སྤྱོད་དེ། 
འཇིག ་རྟེན་ ཕྲ་བོར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པར་ཡ ང་མི ་འགྱུར་ལ་བཞེད་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་ཡ ང་དེ་ལྟར་ཡ ང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་ ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡ ས་ཕྱོགས་ཁུབ ་རྡུལ་ 
ཡང་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ 
རྟོག ས་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ ་ཚོགས། །ཇི་སྙེ ད་སྟོན ་པ་དེ་སྟེད་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། ། ཌ།* ལུས་རྡུལ་གང་དེ་དག་ ལ་གྲངས་མེད།7° ༢།རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ འཁོར་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 


298 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


(༥) དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ། 


དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེ ད་པ་ལ་འཇུ ག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་འདི ་ལྟ་སྟེ། 
དཔེ ར་ན་མཚོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་རུང་བར་མུ་དང་ཌ་ད་ཆོད་དུ་གྱུར་པ། པད་ 
མའི་འདབ་མས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འཕང་ལོའི་ 
རྩིབས་མ་སྟོང་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགྱོགས་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྟ་དེ་ལྟ་ཐུར་མགྱོགས་པའི་ཤིང་ 
རྟ་དྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤིང་རྟ་དྲངས་ནས་འཕང་ལོའང་ཆུས་མི་རེག །རྟའི་རྨིག་པས་ཀྱང་པད་ 
མའི་འདབ་མ་མི་རྡོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྟ་དེ་དྲངས་པ་ལས་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞིག་སྟེང་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཤིང་རྟ་བསྒྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྦྲལ་གདུག་པ་དེས་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ལན་བཅུར་ 
བསྐོར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྐད་ཅིག་གང་གིས་སྦྲལ་གདུག་པས་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ་བཤད་དེ་དོན་ཀྱང་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་བོས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་གཅིག་བསྟན་པ་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་ 
བུས་ཆོས་རྣམ་པ་སྟོང་བསྟན་པ་བཤད་ནས་དོན་ཀྱང་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུས་སྐད་ཅིག་ 
ཁམས་བརྒྱད་ཁྲི་འདའོ། །གནས་བརྟན་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ 
འདས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ འི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླིང་རེ་རེར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལས་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བ ཞུད་པ་དང་། བདུད་འདུལ་ 
བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ནུབ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།༡༠༢༧།ཞེས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེང་རྨད་དུ་བྱུང་གསུངས་སོ།། 

༤) ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ།༣ 
(༡) ཕྲིན་ལས་དང་དེའི་འབྱུང་གནས་མདོར་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྩོ' ལ་ བ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མར། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི ་ཡུ ལ་དང་དུ ས་སུ ་གཤེ གས་པ་ལ། ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ ་ལྷུ ན་གྱིས་གླུ བ་པར་ 
འཇུག” ༽ཅེས་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་ 
དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད།༡༢༩།ཅེས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད།“།།ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།༡།།ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བཞིན། ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དཔེར་ན་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྒོ་ ན་ལམ་ལ་མངའ་བརྣེ ས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐམསྲ་ཅད་གྲུབ་ 
པར་མངའ་མཛད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།༡༠༤།།ཞེས་སོགས་དང་། 

མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་འདྲ། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ལ། །སྤྲིན་ཆེན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་འདོད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཆེན་པོ་འདྲ་བ་ 
འདོད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གཅིག །བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་།༡°༤༽།ཞེས་དང་། 


(༢) དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་པས། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
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རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །དགེ་བ་མ་བསགས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །དེ་ལྟར་མ་སྨིན་སྨིན་པ་ 
རྟག་འགྲོའང་མ་ཡུས་མིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བརྟན་རྣམས་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དཀའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རྨད་བྱུང་ཅན། །རྟག་བརྟན་སྦྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱབས་ 
གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་ཚུལ་བཟང་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ 
ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་ལུས་ཅན་འདི་ནི་བདག་གིས་ 
སྨིན་བྱས་ཞེའམ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་སྟམ་དུ། །འདུ་མཛད་མི་མངའ་ 
བ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྟུག་པར་སྒོ་གསུམ་ནས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དག །རབ་འབྱམས་གསལ་ 
བ་མང་པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་སྨིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལྡན་ཉི་མའང་རབ་ཞི་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད།། 
རབ་འབྱམས་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་མཛད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅིག་ 
ལས་སྙིན་པའི་ཚོགས་རབ་མང་། །གྭངས་མེད་དཔག་མེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབས་པས་འཕེལ་བར་ཡང་ནི་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱང་དག་པ་འཇུག་པ་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། །ངོམས་པ་མི་ 
མངའ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག༤`།ཅེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་གཟོ་མེད་པར།། 
བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད།༡༥། 
ཅེས་དང་། ཀླུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་ 
བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་ 
མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། །རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་ 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 301 


དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཤུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཡང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ།”“ །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རང་གི་སྟིང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཞི་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་གནས་པ་གཅིག་ནི་དུ་མར་མཐོང་སྟེ་སྨོན་ 
ལམ་ཡོ: ན་ཏན་དབང་གིས་སོ་ ། །དོན་གཅིག་དུ་ མའི་སྐད་ནི་རང་རང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སླད་དུ་འཁོར་ལོར་གནས་པ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེགས། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལྟ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྟ་དང་མི་ནི་འཕགས་ 
པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ནི་གསུངས་བྱེད་ཅིང་། །རང་རང་སྐད་གཞན་དག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ 
སྒྱུ་མ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་བྱེད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་དངོས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གིས་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །འདི་ 
ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་དེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འདིར་ནི་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་བ་སྟེར་བའོ།༠༤༧།ཞེས་དང་། 
དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫུ་ འཕྲུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དུ་ མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། རྡོ 
རྡེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ལྟ་མིན་དང་ནི་མི་རྣམས་དང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིས། །སྟོང་པའི་ཆ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟོང་པའི་ཟད་པར་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་གི་ཟད་པར་ཏེ།། 
མེ་ཡི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཟད་པར་ཆུ་ཡང་འགྲོ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཆུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས། །འཛིན་མའི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི་ཟད་པར་ཚོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན། །ཀུན་ནས་ནམ་ 
མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་དག་པའི་ས་ལ་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་སྒུར་གྱུར་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ན་འཆི་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ།༡༤༽ཞེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འཛག་སྟེ། །ཆུ་ནི་ས་བོན་ཁམས་ 
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ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་རོ་མཉམ་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ།”༤།ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དང་གསུང་གི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་འདྲི་བར་བྱེད་ཅིང་། མཁན་པོས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།”'།ཞེས་དང་། 
(༣) དཔེ་ཤིན་ཏུམང་པོས་རབ་ཏུརྒྱས་པར་བཤད་པ། 

རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བེ་ཌཱུར་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་དེར། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྟ་གནས་དེ་ལས་ 
གཞན་དག་དང་། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྟ་རྫས་རྣམས་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀྱང་རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་ 
པར། །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་ 
བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་ ས་ནི། །འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་ 
བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ནས། །འཕོས་ཏེ་ལྟར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་ 
པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །དེ་བཞིན་དད་ 
སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །རང་སེམས་དད་སོགས་བསྒོམས་པ་ལ། །སྣང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། །འཆག་པ་དག་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་།། 
སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུངས་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ 
པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ 
ན་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོའི་ 
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སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་དེ་ 
མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །དང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དྲི་མེད་བེ་ཌུརྱ། །གསལ་མཛེས་ནོར་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བྲལ་དཔལ་ལྡན་སྟེང་ནི་མཉམ་གྱུར་པ། །དག་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྷ་བདག་གནས་ཚོགས་ལྷ་དབང་ 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཤར་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བྲལ་ཕྱིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྣང་འགྱུར། །དེ་དངོས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྟེན་གནས་བརྟུ ལ་ཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་སོགས་སྨོན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་བ་ལྟར། །དག་པའི་བེ་ཌུརྱ་འདྲའི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་དགའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་བི་ཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་ 
པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་།། 
ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་ 
སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་འབྱུང་།། 
འབད་གནས་ཡུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །ྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བའི།། 
ཆོས་འདི་ཞེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ལྟ་ཡི་གྲོང་ན་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྟ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རྩེད་མོ་སེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ 
ལམ་ཚུལ་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ཀུན་པ་ཉིད་དང་། །ཕན་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་ 
དབྱངས་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །སིལ་སྟན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ལྟར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སར་གནས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣར་མི་འགྲོ །སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡིས། །ས་འོག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འགྲོ །ལྟར་ནི་ལྷ་ཡི་སེལ་ 
སྙན་བྱེ་བ་མང་། །འདོད་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་གཅིག་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག །ལྟར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སྙན་ 
སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་།། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏོད་བསམ་པ་སྒུལ་བྱེད་ཉིད། །མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་། །ལྟ་དང་ 
མི་ཡི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་སྣང་བས། །དབྱིངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་རྟེན་ 
པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་ཐོས་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་།། 
རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཕེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྦྲིན། །ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ 
རེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་འབེབས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་པ། །ཀླུང་སྐྱེ་ཆུ་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་བརྩེ་ཀླུང་འགྲོ་དགེ་མངོན་སྤེལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་བ་འབེབས། །སྲིད་ 
ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་མ་གོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛིན་ 
གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་བསིལ་ཞིམ་མངར་དང་ 
འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞེན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་ 
སྤྲིན་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར།”"།ཞེས་དང་། 

ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྒུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ།། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་ཚངས་རྟགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལས་མི་གཡོ་འདོད་ཁམས་ཞུགས་པ་དེ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་ 
བ་སྤོང་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དེ། །སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེས་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བྱེད། །སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕོ་དང་ 
ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་གཤེགས་དང། །དགྱེས་རོལ་པ་དང་དབེན་པར་སྤྱོད་དང་བདུད་ 
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ལམ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་ 
རབ་ཐུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་ 
དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་གཅིག་ཅར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག། 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པད་མ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དག་གིས།། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཁར་ཤར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་མཛད།། 
གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་ 
འདིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་ 
དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ། །ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐར་འཕྲོ་ཉི་ 
མ་ལ་མེད་ལ། །མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ ས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མིན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་བཀྱེའོ་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་ནི་འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ 
དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ 
ལས་ནི་མྱོང་བ་དང་། །གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྟུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས།། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི།། 
རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞེན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་འགྱུར་ 
ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །འབད་པ་མེད་པར་ 
གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་ 
པ་ཇི་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འོག་གནས་དེ་ལ་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 
འགྲོ་འདིར་རབ་རྙེད་དཀའ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟིན། །ཡིད་འདིར་བདེ་ 
གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀ འ་ ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །ག ཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་བ་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་།། 
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གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་གཟོ་མེད་ཙིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཅུང་ 
ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ།། 
གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ 
ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར།༥། 
ཞེས་དང་། 
 དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་ 
བྱད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག །སྟོན་པ་རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྟུན་བཞིན། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ 
ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཕྲིད་རྩེའི་བར་ཏུ་ 
ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར། །སྦྲུལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟན། །ཉི་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་འཕྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད།། 
ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བེ་ཌུརྱ་འདྲ་ཡི། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་ཟློག་ 
པའི། །དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་དང་ 
འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་པར། སྐྱ 
མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །སྟོན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཇུག༡༥། 
ཅེས་དང་། 

སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྟ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། །སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་སྤོང་མིན་དེ་ 
འདྲའང་མིན། །ཚངས་ཆེན་བཞིན་དེ་ཀུན་ཏུ་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲའང་མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་ 
བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འདྲའང་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རྙེད་པར་ 
མི་དཀའ་དེ་འདྲ་འང་མིན། །སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དེ་རྐྱེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་མིན། །ནམ་མཁའ་ 
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དང་འདྲ་དགེ་བ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིར། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་ 
དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང་།”"“།ཞེས་དང་། 

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
ཛི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་བསྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་།། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་ 
དེ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །ྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྗེས་མཐུན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ 
པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །སེམས་མེད་ 
པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས།། 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ།”།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(༥) ཞིང་ཁམས་དང་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 

སུ མ་ཚོགས་ཤི ང་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པའི་བདག་ཉི ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཁམས་ལ་ཡང་བདེ ན་གཉི ས་ 
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ལ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཝཾ་ཡིག་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཞིང་ཁམས་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་ལ། མ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒུའི་ཞེང་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ། ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་གཞི་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུའོ།། 
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༦) ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ། 
(༡) གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 

གལ་ཏེ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཡང་དོན་དམ་ཆོས་སྐའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུ་ཡི་ནི་མ་ཡིན་ལ་ལམ་ 
མི་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྒུ་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བརྡའི་སྒུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ 
མར། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་ 
པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་བསྟན།།ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད།༡༥༧།ཅེས་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ།༥།ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༡།ཅེས་གསུངས་ལ། 

(༢) དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འདོད་དེ་གནས་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ལས་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་རྙེད་ནས་སྦྲམ་བུ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་སྟིང་པོ་བཞུ་ཞིང་སྦྱངས་ན 
ས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། གསེར་ཏེ་གདུབ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྤྱད་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
འཁོར་དག་མཐོང་སྟེ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བ་ནི་ 
གང་། མི་དགེ་བ་ནི་གང་། ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་གང་བཀྱིས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་དེའི་འཁོ ར་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་འདི་ 
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སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མོས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་འདོད་པ་སྟེ་འདི་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱི་བསམ་པ་སྐེས་ཤིང་བརྩོན་པར་གྱུར་པའི་མཐུས་ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་གནས་ཤིང་སེམས་བྱིང་ 
བ་དང་། རྒོད་པ་དག་བསལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དང་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ 
ས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ 
ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ 
མཚན་མ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་བདུན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་ 
འགོག་པར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་སྐྱེ་ 
བར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་དགུ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་དྲུག་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྦྱངས་པ ས་དེ ་བཞི ན་གཤེ ག ང་པའི་ས་ (ལ།་ འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་ས་ནི ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེར་བཟང་པོ་བཞུ་ 
ཞིང་བཏུལ་ཏེ་སྦྱངས་པ་ལས་རྡུལ་དང་དྲི་མས་ཕྱིས་མི་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་ 
ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། གསེར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དྭངས་ཏེ། རྣམ་པར་དྭངས་ནས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཆུ་དེ་ཉིད་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུས་པ་སྤངས་ནས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་བསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་སྤྲིན་ 
དང་རྡུལ་དང་ན་བུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའི་སྒུ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།”“།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 


310 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(༣) ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

དྲི་མ་ཟད་པས་ཆོས་སྐུ ་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དབུགས་འགག་དགོས་པར་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རི་བོང་འཛིན་ 
པ་བསྐྱོད་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་པད་མས་རབ་ཏུ་སད་ན་སླར་ཡང་འདི་ནི ་ཉི་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ཞུ་བར་བྱེད། །རླུང་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་ཡེ་ 
ཤིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དང་ནི་དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་གཟུགས་ནིེ ་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉི ད། །ཐུན་ 
མཚམས་དེ ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུ ས་ཀྱི་དབུ ས་སུ ་དུ ས་ཀུ ན་བདུ ད་རྩི འི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བར། །སྲོག་ 
དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ཡང་ནི་ཡུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་དེ་འགག་གོ །ཟླ་བ་ཉི་མའི་ 
རྒྱུ་བ་ཉམ ས་ཤིང་ ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་ ལ་པ ང་སྲོག་གི་ རླུང་ནི་ཆེན་པོ་ འགགས། ། ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ རབ་ཏུ་སད་ཅིང་ 
རི་བོང་ཅན་ཞུ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཆེན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ 
སྲིད་པ ར་གནས་པའི་གཞོམ་མེད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ 
ལ་གཉིས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲོ །ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ ས་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སོག ས། ། རབ་ཏུ་དག འ་བའི་ཐུག ས་རྣམ སྣ་ར (༢ འབྱོཿ ར་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ དུས་སུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནི་ 
མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབབ་ 
པར་འགྱུར། །ལུས་ནི་དྭངས་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུ ར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི ་དང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེ ད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གི ས་གཞན་གྱི་སྟི ངལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་ ས་པས་འཁུུད་ 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 311 
པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སེམས་འགྲེལ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་སུ་ཡང་དབུགས་རྣམས་འགགས་པས་བདུད་བཞི་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས་ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་འགགས་ 
ནས་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པས་ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་རིག་པ་བདག་གིས་བཤད།༡༠༥༽། 
ཅེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འགྲོ །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ 
ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེས་བཅད་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
འཐོབ།༡༠༥།ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་རབ་སྦྱོར་བས།། 
རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།”༥།ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དཔལ་ས་ར་ཧ་བས་ཀྱང་། མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟ་དང་མི་བསམ་དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་ 
བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་།༡།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤངས་བྱའི་རྒྱུན་འགག་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་ 
དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 


(༤) དེ་འགགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་དབུགས་རྣམས་འགགས་པས་གློ་ཐུར་དྲི་མ་རྣམས་འགག་ཀྱང་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ལ་ 
གློ་ུར་དྲི་མ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
རྭ་འགྲེལ་དུ། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན།/““།དོན་མེད་པ་མཚན་མ་མི་སྣང་བ་ཉིད་དང་། དོན་ཡོད་པ་དེ་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཡིན་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ།”" །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། 
དེ་ལ་ངོ་བོར་འཇུག་པ་ནི། །གློ་བུར་བ་ཡི་དྲི་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྣང་བ་དང་། །སྣང་བའི་དོན་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།”“"།ཞེས་གློ་བུར་དྲི་མ་མི་སྣང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་ལ་གནས་ 
གྱུར་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་ 
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མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད།༡“༧།གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའི་དེའི ངོ་བོ་ཉིད 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༡༠༧༡ །ཞེས་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གི་གནས་གྱུར་དུ་ གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྲིན་མེ ད་པར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་གནས་ 
གྱུར་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་རུང་སྟེ ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུ ད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉི ད་འདུ ས་མ་བྱས་ཡི ན་པ་ཉི ད་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན ་རུང་མ་བྱོན་རུང་། ནམ་ཡ ང་གང་ནའང་ཅིས་ཀྱང་འགྱུར་ 
མེད་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཏུ་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འཁྲུལ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་ 
རྣམ་གུན་ཏུ། །བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རང་ 
རྣམ་དག་འདོད།༡༠༧།།ཅེ ས་རྟག་ཏུ ་གཉིས་དང་བྲལ་ཡང་གཉི ས་སུ ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཀུ ན་བརྟགས་ནི་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲུལ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་གཞན་དབང་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་གཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ངོ་བོ་མི ་འགྱུར་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ ་པ་ཡིན་པ ར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

གལ་ཏེ་ཆུ་དང་གསེར་ནི ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ངོ་ཁོ་མི ་འགྱུར་བའི་དཔེར་མི ་རུང་ངོ་སྟམ་ན། 
འདིར་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་དཔེར་མི་སྦྱོར་གྱི། དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྒུན་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དང་བ་ན། །དང་ 
ཉིད། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། དེ་ནི་གློ་ བུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ཉིད་ 
སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ།༡༠༧ ༢།ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་དང་བ་ལས་གློ་བུར་གྱི་རྙོག་པས་རྣོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་འདོད་པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། སེམས་གཞན་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 313 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ།”།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གློ་བུར་གྱིས་ཉེས་པས་མ་རུང་བར་བྱས་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཁྲེགས་པ་དང་མི་ཆོད་པ་མི་ཤིགས་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། འོད་ 
གསལ་བྱས་མིན་༡༠༧༥ཞེས་དང་། གློ་བུར་དྲེ་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར།༠༧།།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(༥) དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྟིང་པོ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤིང་རྙིང་པ་དང་། མར་མེ་ཟད་པ་དང་། ལྕགས་གྲང་བ་དང་། ཟླ་བྲའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། གློ་བུར་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་མི་ཟད་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་། སྐད་ཅིག་ལས་འདས་མ་འདས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆ་ནས་དཔེར་མི་སྦྱོར་ཡང་། 
མཚུངས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་དཔེར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔེ ར་ན་གྲོང་ཁྱེ ར་ཆེ ན་པོ་ཞིག་གི ་ཕྱི་རོལ་ན་ ཤི ང་པ་ ལའི་ཚལ་གྱི་ནང་ན་ ཤི ང་གཅི ག་སྔར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཚལ་གྱི་བདག་པོ་དེ་དུས་སུ་ཆུ་འཆུ་ཞིང་ལས་བཀྱིད་དོ། །ཤིང་དེའི་ཤུན་པ་རུལ་ 
ནས་ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཀུན་ས་ལ་ལྟུ ང་སྟེ་ནང་གི་སྟིང་པོ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཇི་ཙམ་དུ་རུལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་ལུས་སོ།”““།ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཅིག་མེ་མར་འཛུགས་ 
ན་མེ་མར་གྱི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་ལས་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་གཟུགས་སོ། །ཇི་སྲིད་མར་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྣང་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་མར་ཟད་ན་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ཟད་དེ་མེད་པར་སོང་ཡང་མེ་མར་གྱི་སྣོད་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་དེ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ།”“།ཞེས་དང་ ། 
ོ་ོའ་ྐྱེ་བ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་འགོག་པ་ཐད་དོ་སྟམ་སྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་མཐར་ཟད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 


314 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


རིགས་ཀྱི་བུ ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ།”“།ཞེས་དང་། 
ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བ ར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་མེ་གྲང་བ < འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་བསྐལ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེ ད་པ་བྱེ་བ་སྟེ ད་དུ་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་ནས། 
རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེ ར་ཟུག་པ རཿ འགྱུ ར་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ན་ཡ ང་དག་པ ར་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པ་ནི་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ།༡༠༨།།ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་པར་ཡང་། ཇི་ 
ལྟར་ཟླ་ཤར་རིམ་པ་ཡིས། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། གྲིབ་མ་ཉམས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ 
ཆད་དང་རྫོགས་པ་མིན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཤར་རིམ་པས། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོཿ གས་པར་འགྱུར། །ཉོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་པ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཆད་དང་རྫོགས་པ་མིན།༠ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་མང་ 
པོས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་སྟིང་པོ་དང་དྲི་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གནས་ 
གྱུར་ཐོབ་པའི་ཚེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཤུལ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོ་ནམ་ཡང་མི ་ཟད་པར་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་གྱུར་ཟབ་མོ་མཐ ར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། 
(༦) དེ་དག་ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ནས་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་དཔེ ་ནི ་སྐད་ཅི ག་ལས་འདས་པ་དང་ཆ་མེ ད་ཀུ ན་འགྲོ་ཀུ ན་ཁྱབ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁང་པའམ་རི་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ནི་མི་འཇིག་པ་ལྟར་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།༠༨།།ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་།༡༠༨༢། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདི ར་ཡང་དྲན་པ ར་བྱའོ།། 


(༧) སྦྱང་གཞི་མི་ཟད་པར་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 
གསུང་རབ་འདི ་དག་གིས་ནི་མཐར་ཐུ ག་གི་སངས་རྒྱས་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུ བ་པར་འདོད་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ ཤེ ས་རྒྱུན་ཆད་པར་ འདོད་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་ཟད་པས་སྦྱང་གཞི འང་ཟད་པ ར་འདོད་པ་ 
རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 315 
(; འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འདི་མི་འཆར་བར་བསྟན་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཟད་པ་ལ་འྲུལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
སྣང་བ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོད་ 
ལ་མེད་པར་འཁྲུལ་དང་མི་རྟག་ཉིད་ལ་འབྲུལ། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འབྲུལ།། 
འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བ་བསླ་ཞིང་བསླས་པས་འཁྲུལ་པ་གྲུབ། །འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཡང་དག་དོན་ལ་ 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ། །རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲུལ།༡༠༨།ཞེས་དང་། འཁྲུལ་བ་ 
བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་རྟག་པར་རྟོག་པ་བཞི།༠༥།ཞེས་སོགས་དང་། ཁབ་མིག་ཁ་དང་རྟ་རྔའི་མགྲིན། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་ 
གཏོས་ཙམ་ཉིད། །རྐང་ལག་ཐུར་མ་བཞིན་དུ་ཕྲ། །ཤིང་རྟ་འཁྲོལ་འདྲ་དུད་པ་འཐུལ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཟས་དང་སྐོམ། །བཀོད་པ་བལྟས་ནས་ལག་བརྙབས་ན། །རབ་འཇིགས་སྙེས་བུ་གོ་ཆ་ཅན། །མཚོན་རྣོན་ 
དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། །བརྒྱབ་ནས་རྡུལ་བཞིན་འགྱུར་མཐོང་ནས། །ལེན་པའི་དབང་མེད་བཀྲེས་ 
གདུངས་འགྱུར། །ལ་ལས་བཟའ་བཏུང་ཁར་བཅུག་པ། །མེ་ལྕེར་འབར་ཞིང་འཚིག་འགྱུར་ཏེ། །ལ་ལར་ 
རྣག་ཁྲག་དྲི་ང་ཡང། །མི་རྙེད་ལུས་ལས་བཙགས་ལས་འདོན། །ལ་ལས་བཟའ་བཏུང་མི་མཐོང་ཞིང་། །མི་ 
ཐོས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པར་འགྱུར།༡༥ །ཞེས་དང་། ཉེས་སྤྱད་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པར། །དེ་དག་འཆི་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །བྲིས་མཐོང་བཤད་ཐོས་བཀླགས་དྲན་ཡང་། །འཇིག་སྐྱེ་ཉམས་སྱོང་ཅི་ཞེག་སྨོས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོད་དོ་ཅོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དམྱལ་བ་ 
ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཆུང་འབུམ་གྱི་ཆ། །མི་ཕོད་ཅུང་ཟད་དེ་མི་མཚུངས། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལྟ་ལས་བྱུང་།། 
དེ་ཕྱིར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འབྲུལ།༡༠།ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི་ཚད་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་པས་འཁྲུལ་བ་ཙམ། །ཡང་དག་དོན་དུ་མིན་པར་བརྟག །འཁྲུལ་ནས་དེ་ཡང་མ་དག་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་མེད། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སྣང་བ་ནི། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཞིབ་མོའི་ 
བློ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས། །བློ་ལྡན་དེས་ནི་ཆགས་ལ་སོགས། །བདེ་བར་སྦྲལ་གྱིས་ 
སྒྲག་བཞིན་སྤོངས།”༥།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་འབྲུལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ཡང་། མ་རིག་རྐྱེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
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ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་པ་གྱུར་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་གང་རྣམས་འགག་གྱུར་པས། །དེས་ན་མི་ཤེས་ཀུན་ 
བརྟུགས་པར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་གསལ་མི་འགྱུར།”“།ཞེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མ་རིག་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་དག་ 
སྣང་བར་མི་རིགས་ཏེ། མིག་སྐྱོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་དང་དུང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 

འཕགས་པ་ལྷའི་དབུ་མ་འཁྲུལ་བ་འཇོམས་པར་ཡང་། གང་གི་ཚེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་སད་པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་དྲི་མ་མེ ད་པ་ཤར་བར་གྱུ ར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི ་གཟིགས་ཏེ་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཉི ད་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༩།ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ནས། མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཚེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གཟིགས་ཤིང་མི་དམིགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་དང་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་དང་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འོད་གསལ་བ་དང་། སྣང་བ་ 
མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནས། དེ་ནི་ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་བླ་གཉིས་ 
དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དག་མི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ལའང་། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་ 
གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ནས་དེ་ 
ཡིས་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་ཕྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚེ་ན་མི་གཟིགས་སོ། །དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མིན་ 
མཐོང་བ། །ཉེ་མ་ཤར་ཅིང་མིག་ཕྱེའི་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཡང་དག་ 
གི །ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་མ་ཡུས་བཅོམས་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ 
མི་གཟིགས།༠།།ཞེས་གཉིད་སངས་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡལ་བ་དང་མིག་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚེ་སྐྲར་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནུ བ་པ་ལྟར། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
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བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་ཤིང་ཟད་ལ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༩) དེ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། དོན་དམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་མདུན་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན།༡༼༩༢ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ 
བུརདི་མ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ཟད་ཀུང་ཁམས་གསུམ་གཞན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟད་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(༡༠) འཁྲུཝ་པ་ཟད་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་མ་ཟད་པ་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཟད་ཀྱང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
མ་ཟད་པར་སྣང་བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་དུ ང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོར་སྣང་བའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པར་ཡང་། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར།༡"༩༢།ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་མི་ 
སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དེ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་གཉིད་སངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉི ད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཚེ ་སྣང་བ་རྣམས་མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ ། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།༡“།ཞེས་གཉིད་ནང་དུ་ཤར་བའི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བ་རྣམས་གཉིད་སངས་པའི་ཚེ་ཡལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའོ་༡༩༥ 
ཞེས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། ཡུམ་ 


318 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱས་པ་དང་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུ གས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་བྱུ ང་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཏོ།༡།ཞེས་དང་། གཟུགས་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་རི་བོང་ 
གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་དོ།༡༩།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ནི་སེམས་སམ། འདོད་ཆགས་སམ་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སམ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཟིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ 
བཏགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༠༩།།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ 
གསུངས་ཏེ་མ་འབྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ།”༩༩།ཞེས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་འདི་མི་ 
སྣང་བར་གསུངས་ལ། 
(༡༡) ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། དེ་སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
སྣང་།”༡༠།།ཞེས་ཆོས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་འདི་སྣང་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་མི་སྣང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་དངོས་པོ་འདི་གཟིགས་ན། འཁྲུལ་བ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པར། དབུ་མ་སྒོམ་ 
རིམ་དུ་གསུངས་པ། འཕགས་པས་འབྲུལ་བ་མ་གཟིགས་ཤིང་།༡༠།།ཞེས་སོ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱིས་ལ་མི་སྣང་བ། །དེ་ལྟར་མཁས་ལ་ 
སྣང་བ་ཡིན།༡༡༠༽།ཞེས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཁས་པ་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཡང་། བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲིབས་ནས། །ཡང་ 
དག་མིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་།༡༡༠༢། 
ཞེས་དང་། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ།༡༠༠།ཞེས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 319 
གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་དོན་ལ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། 


(༡༢) ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་ལ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་འདི་གཟིགས་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མི་གཟིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ 
ཞེག༡༥།ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་ཡང་ 
དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློས། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ།༡༡།ཞེས་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བར། མེད་ 
པའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨོངས་ཚབས་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འགགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། དེའི་སྣང་བ་ཡང་འགགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱུས་ཕལ་བོ་ 
ཆེར་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །མིག་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །འཁྲུལ་བས་མཐོང་བ་ལོག་པ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ལོག་མི་མངའ།༡༡༠།ཞེས་འཁྲུལ་སྣང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སྣང་མི་སྣང་ལ་ལོག་མ་ 
ལོག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་། ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་ནི། །ཡང་དག་ཇི་ 
བཞིན་རིག་གྱུར་པའོ།༡༠།།ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་གྱིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན།། 
མུན་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྡོང་ངོ་།༡༡།ཞེས་དང་། མ་སླངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་ཅིང་། །སྤངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར།༡༡།ཞེས་དང་། རྨོངས་བྱེད་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་འདྲ།/༡༡།།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། རྨོངས་པ་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་མུན་པ་ལྟ་ུ་འདི་མི་སྣང་བར་གསུངས་སོ།། 

(༡༣) རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་སྣང་ན་དེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་ འདས་པ ར་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ། 


གཞན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ།༡༡༡།།ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་མི་སྣང་བར་གྲུབ་བོ།། 


320 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


(༡༤) ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་སྣང་ན་དེ་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གལ་ཏེ་འདི ་དེ ་ལ་སྣང་ན་དེ ་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཀུ ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ ཡི ན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་བར། ཡང་དག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་འཆིང་། །ཡང་དག་མཐོང་བ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ།”༡༡།ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ 
དང་ཇི་ལྟར་མངོན་བརྗོད་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྟོག་པ་སྟེ་མེད་སྣང་ཕྱིར། །དེས་ན་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡ ང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་། །རྟོག་ཅམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྟོག་པའོ།”༡༠།ཞེས་ 
དང་། མེད་པ་སྣང་ཕྱིར་འབྲུལ་བ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སྒྱ་མའི་གླང་ཆེན་སོགས་སྣང་བཞིན།། 
ཡོད་པའང་སྣང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །མེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ།༡༡༡༥།ཞེས་དང་། མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྣང་བའི་དཔེ། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་བཞིན། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་དཔེར་བྱ་ན། །ནམ་མཁའ་གསེར་ 
དང་ཆུ་སོགས་བཞིན།? ༡༡ ༥།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཁམས་གསུམ་པ ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ 
འཁྲུལ་བ་དང་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་དེ་དག་ཟད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ ལ་དེ་དག་མི་སྣ ང་བར་བ སྟན་ཏོ།། 

(༡༥༦) སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འདི་སྣང་ན་སྲིད་པའི་ས་བོན་དང་གཉིས་སྣང་རྣམས་མ་འགགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པ ར་བྱའོ།༡༡༡ ༧། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུ ་ཀུན་འབྱུང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གཏན་ནས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཟད་པར་ 
རིགས་ལ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། ། སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་འགག་པར་འགྱུར།༡༡༡།།ཞེས་དང་། གང་ ཕྱིར་གཉིས་ནི་བྱིས་པས་བརྟགས། །དེ་ཡི་གཉིས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་གནས།༡༡༡༩།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཆོས་དང་གཉིས་ 
སྣང་འགགས་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་གཉི ས་ཆོས་དང་གཉིས་སྣང་ལས་མ་འདས་པའི་སྦི ད་པ་འདི་ཡེ་ 
ཤེ ས་དེ་ ལ་མི་སྣ ང་བ ར་རིགས་སོ། ། ། ཚུལ་ འདི་ ལ་ལུང་དང་རིག ས་པ་རྣམ་དག་ག ཞན་ཡ ང་ཤི ན་ཏུ་མང་བ ~' 
སྣ ང་སྟེ་ འདི ར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོག ས་ན ས་མ་བྲི ས་ཤི ང་། འག འ་ཞིག་ནི ་སྔ རྭ་བ སྟན་པ་རྣ མང་ ཀྱི་ཁློཿ ད་ན་ཡ ང་ 
ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ།། 


ཌ་ན འབསབའསིས། །ཀྣཔཨ༅ཾཾ།།། ༧ 
(༡༦) དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 
<༡> ཡུང་དང་འགལ་བར་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་དགོད་པ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ ཤེ ས་ཀྱིས་ཁམས་གསུ མ་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པར་ཡང་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
<༢> མི་འགལ་བར་ཡུང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ། 


སྐྱོན་མེད་དེ། མི་སྣང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཁྱེན་པ་ལ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། བསྐལ་བ་མང་པོས་ཆོད་པའི་འདས་མ་འོངས་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་ཡང་མཁྱེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། སེམས་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་སྦྲོ་བསྡུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དབེན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ།༡༡༢།ཞེས་དང་། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་སྤོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་དེ་དག་མཁྱེན་ཅེས་བཤད་ 
དོ།༡༡༢༡ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པས་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

<༣> དེས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་མི་སྣང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར།༡།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་མི་སྣང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ 


322 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་ 
མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ 
པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་།༡༡༥༽།ཞེས་དང་། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ།། 
དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད།༡།ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར་ཡང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།༼༡ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོར་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་ 
པ་ཡིན་ནོ།༡༥།ཞེས་སོགས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ལ་མ་གྲུ བ་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་མིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་། ཁྱོད་ནི་ཆོས་ལམ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་ལ་མཁས་ཀྱང་ཆོས་འདི་འགའ་ཡང་གཟིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་ལ་ 
དགྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་དམི གས་པར་གྱུར་མ་ལགས།༡? ༢༧།ཞེས་སོགས་མ་མཐོང་བ་ 
ཉིད་མཐོང་བར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
> ལྷག་མཐོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ། 

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར་ཡང་། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ངན་པར་མཐོང་ 
བ་སྟེ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན།/༡༢།ཞེས་ལྷག་མཐོང་ཡོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བ་བཟང་ངན་དང་། ལྷག་མཐོང་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ 
མི་སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་མེད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 323 
> མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་ཚུལ། 
གལ་ཏེ་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་ངེས་པར་སྣང་དགོས་ན་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོའི་མེད་དགག་རྣམས་དང་། དུས་རིང་པོས་ 
ཆོད་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་དེ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། དེས་དེ་རྣམས་མི་མཁྱེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


<> ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བའི་འབྲུལ་གཞི་བསྟན་པ། 


དའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེས། དགག་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྣང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཉིད་སྣང་ནས་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་འདི་ནེ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཤུ གས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་བསལབ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ།༡༡༢༩།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། པྲ་བརྒྱད་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྟལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ནི་སྟོང་གཞེ་དང་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཙམ་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲུལ་བ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་སྟོང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་ལ་ཡོངས་ 
གཅོད་དྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་འཁྲུལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་ན། རང་ 
སྟོང་གང་ཡིན་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆོས་ཙམ་གྱིས་དོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


<“> དོན་ལ་གནས་པ་བསྟན་པས་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་སེལ་ཚུལ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
དངོས་རྟོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚད་ 
མ་ལ་ཤུ གས་རྟོག བ་མེ ད་པ ར་སྨྲ་བ་ནི ་མུ ན་སྤྲལ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཞེ ས་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ , 
རྣམས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བཅད་ཤེས་ 
དང་ཚད་མིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་འདི་ནི། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉེ ད་རྣམ་འབྱེ ད་ལ་སོགས་པ། གཞུང་ལུ གས་རྣམ་དག་ཁྱད་པ ར་འཕགས་པ་མང་པོ་ལས་ 


324 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་ཡོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཡོད་ལ་འཁོར་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགོ་ ག་བདེ ན་ཡོ་ ད་ ལ་བདེ ན་པ་ག ཞན་ག སུ ར་རེ ད་པ་དང་། ཆོས་ཉི ད་ཡོངས་གླུ བ་ཡོད་ ལ་རང་ 
བཞིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ལ་ཆོས་གཞན་རྣམས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གློ་བུར་དྲི་ 
ར་རེ ད་ལ་གཞན་མཆོག་བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡུགས་ལ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་དགོ་ ངས་པ་ལ་མཁས་ན ་ཡོཿ ད་མེད་ལེགས་པ ར་ཕྱི་སྟེ་ཤེས་པ ་ཡིན་ནོ། ། 

<༨> ལུང་གིས་མི་གནོད་ཀྱང་གནོད་པ ར་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་བ སལ་བ། 


གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གཏང་ 
བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་ 
སྟང་།”༡༢༠།ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ 
གསུངས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྣང་བ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ཉི་མའི་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་མི ་སྣང་ཞི ང་མེད་པར་མཁྱེ ན་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་མཁྱེན་པའི ་དོན་དུ ་སྔར་ལུ ང་གི ས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ།། 

<> དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ།། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར།༡༡༢༡།ཞེས་དང་། གང་དག་ས་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རོ་དང་མཆོག་ 
གི་རོ་དང་སྨན་དང་རོ་ཡི་དབང་ཕོ་གཞན། །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
དྲེ་རམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གང་ཞིག་ཕལ་བའི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་རྡུལ་དང་རྡོ་བ་ 
དང་ནི་ལྕགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུ ར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནི་མེ་ཆེན་དམྱལ་བར་སོང་བའི་མི་ 
རྣམས་དག་གི ས་ཀུན་ནས་གཅོད་འབིགས་སོ །།༡༣།།ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ལས་མི་འདྲ་བའི་ 


སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཆར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་གང་དང་མཐུན་པར་ 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 325 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་། 
<༡༠> དེས་ན་ལས་སྣ ང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་གནས་ཡུགས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ། 


དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣང་འཁྲུལ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་ 
གྱི། གནས་ལུགས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཏན་ནས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བས་ནི་ 
གནས་ལུགས་ལ་སྣང་བའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་། 
སྣང་བ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། 


<༡༡> གནས་ཡུགས་ ལ་མི་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ 
ཏེ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཉིད།༼༡༢༽།ེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་ 
བ་འདི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ དེ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་མི་བདེན་ 
ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་མི་འགལ་བས། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་དེའི་སྣང་བ་ལ་སྒུར་བ་མི་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། དེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་འཁྲུལ་བ་མ་འགགས་པ་ 
དྲ་སྲིད་དུ་འཁྲུལ་སྣང་འགག་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

<༡༢> མཉམ་བཞག་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་དེ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་རྟོག་མེད་ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཕྱིར།། 
དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུ་ ་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ནི་རྣམ་རིག་མེད།༡༡༢༠།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ ས་དེས་ 
དོན་རྣམས་མི་མཁྱེན་པའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དོན་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་འདོད་ན། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ 
རིགས་པའི་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


326 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 
<༡༣> མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གོ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ། 


གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་ལ་མི ་སྣང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་དོན་རྣམས་ 
སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། གླང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
བཞག” ༥།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བརྡོད་དུ་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེར། །འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ། །མཉམ་གཞག་ 
རྡེས་ཐོབ་ག་ལ་ཞིག །གལ་ཏེ་དེ་ལ་དེ་མངའ་ན། །སར་ཞུགས་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད།༡༡༢།ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པར་སྣང་ 
བ་སྟོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཟད་ཅིང་དབུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་གཏན་ནས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་དག་གི་ཡང་དགོངས་ 
པ་ལ་མཁས་དགོས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་མཁས་དགོས་སོ།། 

༣ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། 


ད་ནི ་དེ ་དག་ཉི ད་ ལ་བསྟོད་ཅི ང་ཕྱག་ འཚལ་བའི་སྒོ་ན ས་ཉེ ་བར་བ སྡུ་བ ར་བརྗོད་པ། གང་ དུ - 
ཡང་དག་ཡི ན་ཞེས་བདེན་པ་དཀར་པོ་དགེ ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ། །ཆོས་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་སྟེ་མཐའ་དག་སྐད་ཀྱི་ཚོགས་སོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཕུང་པོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་པ་ཡི་བདེ་བ ར་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། སྐུ་རྣ རཾ ས་ཀྱི་ནི་མ ཚན་ཉིད་གང་ 
དེ་ འདི ར་ནི ་བདེ་བ ར་གཤེ གཾ ས་དང་ འར། ག ས་པ ཀླས་བོ་ ད་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི ། །གང་ཞིག་གཅི ག་མི ན་ དུ་མ་ཡ ང་ 
མིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མེད་ཉིད་མིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་མེད་ 
པ་ཞི་ཞིང་མི་མཉམ་མཉམ་ལ་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒུ་དཔེ་མེད་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
འབྱོར་བ་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱུར་ནི་རྒྱས་མཛད་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་སྒུ་ འདི ར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲི ད་ཆེན་པོ་ ར་གནས་པ་དེ་ ལ་བདག་ནི་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 

གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྣིན་པའི་སླད་དུ་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་མེ་བཞིན་འབར་བར་སྣང་ 
བྱེད་ཅིང་། གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལར་ཡང་ནི་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟོན།། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་འཇུག་པ།། 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་དོན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་སོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གནས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། །དག་པར་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱ་ཉིད། །རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁུབྲུ་པ་མཚན་ 
མེད་རྣམ་རྟོག་དང་། །བྲལ་བ་གཅིག་པུའི་སྒུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཉམ་མཉམ་པ་བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ། ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་ 
དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ།༡༢༧།འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ 
ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་ 
མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟུག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་ 
སྙོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྦྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི།། 
འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ 
མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་ 
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པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་བྱེད་པ། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་ 
གིས། །མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་ 
གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པའི། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ 
འརྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་ 
མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུནི་སོ་སོར་ 
གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགངས་ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྒུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག། 
གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་པ་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ། །མི་ 
གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། །ས་གུན་ 
ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཛད།། 
ཡོན་ཏན་མི་བཟད་མཉམ་མེད་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནའང་། །སྣང་ན་ལྟ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག །ལམ་གྱིས་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་དང་ངོ་བོ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ།། །། 


གསུམ་པ། དྲེ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ། 


དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་གཞི་འབྲས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅིང་། གློ་བུར་དྲི་མ་ 
འཇོམས་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་ 
འཐོ: ར་བའི་རླུང་བཞིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ ས་གསུངས་པ་ཡ ང་སྔར་བཤད་ཅི ང་། 
སླར་ཡང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བ ར་མདོ་དྲངས་པ ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྷ་ཆུར་རིན་ཐང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ། འདམ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ལོ་སྟོང་ ཕྲ ག་གན ས་པ ར་གྱུར་ལ། དེ་ལོ་སྟོང་ འདས་ན ཇར་ འད མ་དེ་ རྨ ས་ཕྱུང་སྟེ། སྦྱངས་ཤིང་བྱི་དོ་ ར་ བྱས་ 
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ཏེ་ལེགས་པར་བཀྲུས། ལེགས་པར་སྦྱངས། ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་པ་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མི་འདོར་རོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་ 
མོངས་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ 
ནི་གློ་བུར་བ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་ནུས་སོ་སྟྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ལ་ཞུམ་པའི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་ལན་མང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་འདི་ 
སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ལ་སྟོབས་སམ་མཐུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
འདི་དག་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བའོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བུཞིན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བརྟགས་པ་ན་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ནི་མ་འབྲེལ་ན་ལེགས་ཀྱི། འབྲེལ་ན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།༡༡༢།ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟིང་པོ་དང་དྲི་མའི་དཔེ་གཞན་དང་གཞན་མང་ 
པོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འགོག་བདེན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དང་། དྲི་མ་ 
འཇོམས་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཚེ་གནས་གྱུར་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུའི་གཞི་ནི་དེ་ 
ྐྱེདབྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་རྒྱས་པའི་རིགས་སོ།། 

ལམ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞིག་རལ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལས་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བ་དང་། མགོན་མེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་དང་ཕན་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་ནས་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ། སློབ་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བའོ། །འབྲས་བུ་དེ་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ 
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ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། སློབ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི།༡༡༢༩ ཤུང་གཞི་ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ལ་གཞིར་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཞི་དང་ལམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་ལ། གཟུགས་ 
སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལམ་བདེན་ཡིན་ཡང་། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་རྣམ་དག་སྟེ། འབྲས་བུ ་ནི་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པ་དང་ 
སྐྱབས་གནས་དང་། ཕྱག་མཆོ ད་ ལ་སོགས་པ་དད་གུ ས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུ ལ་ཉི ད་དུ་ག སུངས་པས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས། གཙོ་བོར་ལམ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
རྩ་བའི་ས་བཅདགསུམ་པ། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 


དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་ཟབ་མོ་བཟང་དགུའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི། །རིགས་གསུམ་ 
མགོན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་འདི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་ 
ཆོས་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངེས་དོན་ཆུ་བོ་ 
མ་ལུས་འདུས་ཕྱིར་འདི་ནི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའང་ 
ཇི་སྟེད་པའི། །མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟོན་ཕྱིར་འདི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ལགས། །དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་སྐད་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཀུན་ངེས་པར་འགྲེལ་སླད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་གསལ་བར་སྟོན་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་དགུ་འདུས་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །དེ་སླད་འདི་ན་ 
རང་རིགས་རྒན་པོཿ འི་ངག་ ཙམ་དཔང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ། དང་པོ་ ར་གང་ཐོས་དེ་ ལ་ཞེན་སྐད་ཕྲ་མ་སྔ་བ ཙཅན་ 
དབང་སོང་དང་། །རྟོན་པ་བཞི་བྲལ་འདོད་མི་མང་བས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་མི་རྣམས་དང་། །མཐུན་པ་ 
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དཀའ་མོད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་དོན་དང་མཐུན། །འདི་ལ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
བཟང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། །མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་འབུལ་ 
བ ར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། ། མཐོང་ 
ཞིང་རྟོགས་ནས་མྱུར་བར་ཐོས་ཏེ་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་། །སྟིང་སྟོབས་ཡིད་གཞུངས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འཚོ་བ་མཆོག་ 
དང་གཏོང་ཕོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་གི །སྤྱོད་ 
པ་བཟང་པོས་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 

འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུར་གྱུར་པ། མཁན་ཆེན་ཇོ་ 
གདན་པ་དཔོན་སློ་ བ་རྣམས་ཀྱི་གསུ ང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུ ལ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་ 
བརྡའ་སྤྲོད་ཅིང་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
ཕོའི ་ཡོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི ་དགེ ་བའིེ ་བཤེ ས་གཉེ ན་མང་པོ་དང་། རྣལ་ འབྱོ ར་གྱི ་དབང་ཕྱུ ག་དམ་པ་ 
བསམ་ལྡིངས་ཅོག་པུ་པ་ལ་སོགས་པ། ངེས་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྒུལ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་བརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བཏེག་ཅིང་། དད་མོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས་ངེས་དོན་ཟབ་ 
མོ་མཐར་ཐུག་གི་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཇྡོ་ནང་དཔལ་གྱི་གནས་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། བློ 
ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཉམས་རྱོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཅི་སྟེ་དེ་ལས་འདས་ན་དམ་ཚིག་ 
ལས་འདས་སོ། །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾཀྟཿ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༡ ན༣ 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ? ཤློཀ ༡༡༤ ནས། ཤོག ༥༩ བ 
༣ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བའི་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༩ ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༣ ན༢ 
༤ སྟོབས་པོ་ཆེའི་འཕྲལ་བའི། སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 

༥ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་སྐད་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༤༥ ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༠༩ བ༧ 
༦ རྣམ་པར་མི་རྟོགས། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༧ སྡེ་དགེ ༡༤༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་། ཤོག ༤ ན? 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༡ ནས། ཤོག “༡ བ༣ 
༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློག ༤ ཤོག ༤ ན༢ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༡༡ བ“ 

༡) སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༧༤ བ༧ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༥༢ ནས། ཤོག ༥༧. ན༣ 
༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཏཾ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༨ བ༧ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༤ ལེའུ། ༩ ཤོག ༥༥ བ༡ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༥༥ བ“ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨༦ ན“ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨༦ བ? 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ུན་བཏུས། ཤོག “༡ བ༢ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༤༥ ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༡༠ ན༢ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༤༥ ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༠༩ བ༣ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༣༣༩ ན༧ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༢ ན༧ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༤༨ བ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྐེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༢ ན༣ 

༢༥ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༢ ན༥ 

༢༦ གོང་མཚུངས། ཀྱིའིརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེལུ ༡ ཤོག ༢ ནཿ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༧༨ བ༣ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༢༧༠ ན༢ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༢༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཤོག ༡༧༢ བ༢ 

༣༠ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༥༥ ཤོག ༢༧༡ ན༣ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༦༨ བ༣ 


* ༩༩༩ 


334 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


༣༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༧ བ༢ 

༣༣ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། བཞི་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༤༨ ན? 

༣༤ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། བཞི་པ། ལེལུ 3 ཤོག ༤༨ ན༧ 

༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤྫོཀ ༢༡ ཤོག ༥༥ བ“ 

༣༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩༨ ནས། ཤོག ༥༨ བ༧ 

༣༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ? ཤློཀ ༡༣༡ ཤོག ° བ༥ 

༣༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༦༤ ཤོག ༥༦ བ༥ 

༣༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༥༦ ན༣ 

༤༠ སྡེ་དགེ ༡༧ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༣༧ ན“ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༧༧ ན༣ 

༤༢ མདོ་ཡུང་འདི་རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲང། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཤོག ༩༤ བ༤ 

༤༣ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ བ༡ 

༤༤ གོང་མཚུངས། གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ བ༡ 

༤༥ གོང་མཚུངས། གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ ན༣ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ན༦ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦ བ༡ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༢ བ“ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤྫོག ༧ ཤོག ༡༠༢ ན༤ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤྩོཀ ༥ ཤོག ༡༠༢ ན༢ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༥ བ༥ 

༥༢ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ བ༤ 

༥༣ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ བཅ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༧ ན༧ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༤༨༨ ་བཀའ། རྒྱུད། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དུམ་བུ། ཤོག ༡༨༦ བ༥ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤༣ ཤོག ༢༤༨ བཾ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ཤོག ༡༥༡ བ༧ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤྫོཀ ༤༠ ཤོག ༣ བ༢ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། རབ་བྱེད། ༧ ཤོག ༡༧༨ ན༧ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༣ 

༦༡ རྣམ་པ་ཀུན་དོན། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༦༢ རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཡུང་འདི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེསྙིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ 
བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༩ བྲ 

༦༣ གོང་མཚུངས། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠ ན༢ 
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༦༤ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༡ 
༦༥ རྩ་རྒྱུད་འཐུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཡུང་འདེ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེསྙིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོརྡེ 
བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༨ ན༧ 
༦༦ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༩ ན༣ 
༦༧ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༩ ན༤ 
༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ “༣ ནས། ཤོག ༣༥ ན༤ 
༦༩ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༡༠ ན༥ 
༧༠ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༧༠ བ༢ 
༧༡ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། “ ཤོག ༤༣ བ༧ 
༧༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༤༥ ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༠༩ བ༥ 
༧༣ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༤༢ ལེའུ ༡༡3 ཤོག ༡༧༡ བ) 
༧༤ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༢༩ ལེའུ ༡༠ ཤོག ༨ བ༢ 
༧༥ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་མདོ། བམ་པོ། “ ཤོག ༡༦༠ བ༢ 
༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༡༡ ན༡ 
༧༧ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོརྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡ བ༤༤ 
༧༨ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༩༠ ཤོག ༤༩ ན༧ 
༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤཱོཀ ༡༤ ནས། ཤོག ༩ ན༧ 
༨༠ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། ལེའུ (0 ཤོག ༡༢༨ བ༤ 
༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༦༨ ནས། ཤོག ༥༦ བ༧ 
༨༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༥༡ ནས། ཤོག ༥༧ ན༢ 
༨༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤྫོཀ “༡ ནས། ཤོག ༥༧ ན༧ 
༨༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤༦ ཤོག ༥༦ བ“ 
༨༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོག་མེད། ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༩༦ ན“ 
༨༦ གོང་མཚུངས། ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༩༧ ན༡ 
༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ན དི་བྷ་སེན། འབུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤ བ༧ 
༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ དཾ་བྷ་སེན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༠ ན) 
༨༩ གོང་མཚུངས། འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༢ ན༧ 
༩༠ གོང་མཚུངས། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༡༩ བ༧ 
༩༡ གོང་མཚུངས། འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༣ བ༢ 
༩༢ གོང་མཚུངས། འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༣ བ༤ 
༩༣ གོང་མཚུངས། འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥༢ ནཿ 
༩༤ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༩ བ° 
༩༥ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༨ ན༥ 
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༩༦ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༦ ན༥ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༨ བ༥ 

༩༨ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༡ ཤོག ༢༦༦ ན༥ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་མ་རྙེད། 

༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་འབྱེད། ༣ ཤོག ༧༩ ན༧ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་རརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢༤ ཤག ༣༠༤ བ༤ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ཀ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ན“ 

༡༠༢ རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་དང་། སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ཀ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ན༦ 

༡༠༤ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༣ ན༥ བྣཝ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༧༧ བཀའ། རྒྱུད། ཇ དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༩༩ ན༥ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༢༦ ན༥ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༡༥ བ༡ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་མོ། བམ་པོ། ༦༥ ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༠༦ བ༡ 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༣༧ བ༧ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་གཤེགས། ཤོག ༡༨ བ“ 

༡༡༡ མདོ་ལུང་འདི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་ 
རྣམ་བཤད། ཤོག ༧༥ ན༢ 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤྫོཀ ༢༥ ཤོག ༥༦ ན༢ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༦ ན༣ 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༦༨ ན༤ ¡ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏཾ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་མོ། བམ་པོ། ༤༦ ལེའུ ༡༢ ཤོག ༢༡༦ བཿ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ།' ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་མོ། བམ་པོ། ༣༦ ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༨༩ ་ན༤ 

༡༡༧ ལུང་འདི་ གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ ཐུབ། 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་ཕོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤྨོཀ རྭ ཤོག ༦༢ བ༣ 

༡༡༩ ཕན་པ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི་མདོར་ཡང་། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། པ 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༧ ན༤ ¦ 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༣ བ༧ ¡ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོག་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༧༦ བ༢ 

༡༢༣ དུས་རྣམས། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༣ བ“ 

༡༢༥ གོང་མཚུངས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༤ ན༧ 

༡༢༦ གོང་མཚུངས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༤ བ༥ 
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༡༢༧ གོང་མཚུངས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༣ བཿ 
༡༢༨ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོཀླ་སྒྲུབ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། ཤོག ༣ བཿ 
༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཡ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༧༢ ན༤ 
༡༣༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༧ ན༧ 
༡༣༡ ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༡༣༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༧ བ༡ 
༡༣༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༧༧ ན༥ 
༡༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤྫོཀ ༢༢༢ དང་། ༢༢༣ ཤོག ༢༡༥ ན༡ 
༡༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༨ ཤོག ༦༡ བ“ 
༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོག་མེད། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༠༦ ན༧ 
༡༣༧ ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༡༥ ན༡ 
༡༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤོཀ ༩༧ ཤོག ༥༨ བ༩ 
༡༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༡༦ བ༢ 
༡༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༥༧ ན༣ 
༡༤༢ གོང་མཚུངས། བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༦༧ ན༧ 
༡༤༣ གོང་མཚུངས། བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤཱོཀ ༢༥ ཤོག ༧༣ ན༣ 
༡༤༤ ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༡༤༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༥༥ བ༧ 
༡༤༦ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༠ ན༧ 
༡༤༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༨ བ༧ 
༡༦༨ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨༦ ན༤ 
༡༤༩ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༨༦ ནཿ 
༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༤༨ ན༣ 
༡༥༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༡ བ༥ 
༡༥༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༥༤ ན༥ 
༡༥༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༨༩ བ༤ 
༡༥༤ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༧༤ བ༤ 
༡༥༥ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བསྟན། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག “ བ༣ 
༡༥༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ཤོག ༢༥༦ ན“ 
༡༥༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤཱོཀ “° ཤོག ༡༠༨ ན༣ 
༡༥༨ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤོག ༥༤ ཤོག ༡༠༧ ན༢ 
༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ ༡༠ ཤོག ༡༡ བ༧ 
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༡༦༠ བདག་པོ་ང་། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡ ན༣ 

༡༦༢ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧ བ༢ 

༡༦༣ གོང་མཚུངས། ཀྱེའིརྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡° ཤོག ༡༡ བ༧ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ཤོག ༣༤༨ བ༤ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ ན༣ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༩༦ བ༢ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ ན༣ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤློཀ ༡༠༣ ཤོག ༡༡༡ བ༥ 

༡༦༩ སོགས་པ་རང་གཏན་ནས། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༡༧༠ རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག ཅེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག ཅེས་པའི་བར་བླུང་བ་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ 
ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ བ༡ 

༡༧༡ སྡེ་དགེ ༦༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༡ བ༧ 

༡༧༢ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ བ“ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༦༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༡ ན༥ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༡༧ ན༢ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༤༡༤ བཀའ། རྒྱུད། ག དཔལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༦༡ ན༢ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༨ བ༥ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༠༨ བ༢ 

༡༧༨ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༡༥ བ༡ 

༡༧༩ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༠༤ ན༥ 

༡༨༠ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༠༨ ན༤ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༣ ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༨ ན) 

༡༨༢ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༣ ལེཞུ ༡ ཤོག ༣༤ བ༤ 

༡༨༣ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༣ ལེའུ ༡ ཤོག ༣༣ བ༧ 

༡༨༤ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༡༩ ལེའུ། “ ཤོག ༢༢༣ བ༣ 

༡༨༥ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༡༨ ལེའུ། “ ཤོག༢༡༡ ན༤ 

༡༨༦ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༣༩ ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༤༦ ན༧ 

༡༨༧ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༡༠ ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༥ ན༣ 

༡༨༨ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༡༠ ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༨ བ༢ 

༡༨༩ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༡༠ ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༨ ༠༧ 

༡༩༠ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༢༩ ལེའུ ༡༠ ཤོག ༢༩ ན༣ 

༡༩༡ སྡེ་དགེ་ ༢༣༢ བཀའ མདོ་སྡེ། ཝ སྤྲིན་ཆེན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༢༨ བ? 
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༡༩༢ སྡེ་དགེ་ ༡༢༠ བཀའ མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའོ་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༤ བ༧ 
༡༩༣ གོང་མཚུངས། ལྟའི་བླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའོ་མདོ། ལེའུ ༥ ཤོག ༡༤༥ བ༡ 
༡༩༤ གོང་མཚུངས། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའོ་མདོ། བམ་པོ། ༣ ལེལུ ༡ ཤོག ༣༥ བ༥ 
༡༩༥ གོང་མཚུངས། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའོ་མདོ། བམ་པོ། ༣ ལེའུ ༡ ཤོག ༣༥ བ༥ 
༡༩༦ གོང་མཚུངས། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའོ་མདོ། བམ་པོ། ༣ ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༦ ན༡ 
༡༩༧ གོང་མཚུངས། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའོ་མདོ། ལེལུ། ༥ ཤོག ༡༠༤ ན༢ 
༡༩༨ གོང་མཚུངས། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའོ་མདོ། ལེལུ ༥ ཤོག ༡༠༤ བ༧ 
༡༩༩ གོང་མཚུངས། ལྷའི་བླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའོ་མདོ། ལེལུ ༥ ཤོག ༡༠༤ ན༢ 
༢༠༠ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ རྒྱུད། ང ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༧༡ བ༤ 
༢༠༡ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤༨ ཤོག ༥༥༡ བ༡ 
༢༠༢ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ རྒྱུད། ང དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེལུ། ༢༡ ཤོག ༡༢༨ ན༢ 
༢༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༢༢ ནས། ཤོག ༩ བ༤ 
༢༠༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༥༥ བ༡ 
༢༠༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༣༤ ཤོག ༥༦ ན༧ 
༢༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༥༦ ཀྲ 
༢༠༧ སྡེ་དགེ ༡༦༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཤ ཉི་སྦས་པ། སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༥༠ བ༧ 
༢༠༨ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང དཔལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ ༧ ཤོག ༧༡ ན༢ 
༢༠༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེཞུ། ༧ ཤོག ༧༡ བ༤ 
༢༡༠ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ང རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤༨ ཤོག ༢༥༧ ན༥ 
༢༡༡ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༢༨ ན? 
༢༡༢ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེལུ། ༢༡ ཤོག ༡༢༨ ན༣ 
༢༡༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའིརྡོརྡེ་རྒྱུད། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠ ན༥ 
༢༡༤ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥ བ༥ 
༢༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང མཁའ་འགྲོ་ མའི་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༥༨ ན) འགྱུར་ཅུང་ཁྱད་པར་ཡོད། 
༢༡༦ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུདརྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༥༤ ན“ 
༢༡༧ བདག་པོ་ཡིན། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༢༡༨ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུདརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༨༩ བ༣ 
༢༡༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༨༩ བ༥ 
༢༢༠ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༨༩ བ༥ 
༢༢༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ ན༡ 
༢༢༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ ན༥ 
༢༢༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ ན“ 
༢༢༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ ན“ 
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༢༢༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ་༡༩༠ ན༧ 

༢༢༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ ན༧ 

༢༢༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ བ༡ 

༢༢༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ བ༢ 

༢༢༩ གཏི་མུག་ཡིན། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ བ༣ 

༢༣༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ བ༤ 

༢༣༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ བ 

༢༣༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ བཿ 

༢༣༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ བ“ 

༢༣༥ དགའ་བའི་གནས། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༢༣༦ ང་ནི་ཡི་དྭགས་ཡི་དྭགས་སྐྱེས། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༨༣༧ སྡེ་དགེ ༦༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༠ བ༧ 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༡ ན༡ 

༢༣༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༡༢ ན༡ 

༢༤༠ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༧༡ བམ་པོ། ༢༥ ཤོག ༣༨༠ བ༢ 
༢༤༡ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༡༥༠ བཿ 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༡༥༡ བ༤ 

༢༤༣ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༤ ན༧ 

༢༤༤ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། “ ཤོག ༧༡ ན༢ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༩༩ ན༥ 

༢༤༦ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས། ལེལུ ༡༡ ཤོག ༨༣ བ“ 

༢༤༧ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡༠ ན༦ 

༢༤༨ གོང་མཚུངས། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༠ ནཿ 

༢༦༩ གོང་མཚུངས། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༠ ནཿ 

༢༥༠ ཐ་དད་པ་དེ་ཐོགས་པ་ཡོད། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༢༧ ཤོག ༣༡༤ ན༡ 

༢༥༢ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༢༨ ཤོག ༣༤༡ བ༣ 

༢༥༣ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་ཕྱང་འདས། བམ་པོ། ༣༦ ཤོག ༨༧ བ༣ 

༢༥༤ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀཊ། མདོ་སྡེ། ཛ རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པའི་མདོ། 
༢༥༥ གོང་མཚུངས། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༩ བ༧ 
༢༥༦ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༠༧ ཤོག ༡༡༢ ན༥ 
༢༥༧ གོང་མཚུངས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ལེལུ། ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༡༠༧ ན༢ 


„:÷ 
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༢༥༨ གོང་མཚུངས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤྒོཀ ༡༡༧ ཤོག ༡༡༣ བ༡ 
༢༥༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༨ ན༢ 
༢༦༠ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐྲ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༡༠ ལེའུ ༥ ཤོག ༡༡༢ བ༢ 
༢༦༡ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༡༠ ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༣ བ༤ 
༢༦༢ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༨༥ བ༡ 
༢༦༣ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ལྟ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༧༥ ན༡ 
༢༦༤ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༧ ཤོག ༩༩ ན༥ 
༢༦༥ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ མདོ་སྡེ། ཚ སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། བམ་པོ། “ ཤོག ༡༩༥ ན༤ 
༢༦༦ སྡེ་དགེ ༡༡༢༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག “༤ ན༤ 
༢༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༥༦ བ༣ 
༢༦༨ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ལྟ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༧༤ ན༥ 
༢༦༩ རང་གི་མ་ལ་རྒལ་ཞིང་མ་རྣམ་པར་རྩོས་པའི། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 
༢༧༠ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༢ བ༤ 
༢༧༡ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ མདོ་སྡེ། ཝ སྤྲིན་ཆེན་པོ་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣༢ ན༧ 
༢༧༢ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༥ ན༢ པི་ 
༢༧༣ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༥ ན༥ 
༢༧༦ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ མདོ་སྡེ། ཛ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། ཤོག ༡༢༡ ན༥ 
༢༧༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ།.འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༥ བ༧ 
༢༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༥“ ཤོག ༡༡ བ༤ 
༢༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕྲི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤོག ༥ ཤོག ༥༥ ན༡ 
༢༧༨ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༩ ལེལུ། ༥ ཤོག ༡༠༡ བ“ 
༢༧༩ མི་ཤེས་པ་ལས་བཟླས་ཏེ། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༢༨༠ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྙུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༢ ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༥ བ༣ 
༢༨༡ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༣༧༤ བཿ 
༢༨༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ཤོག ༡༥༤ ན༧ 
༢༨༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ཤོག ༡༣༨ བ༥ 
༢༨༤ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏ ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༢༠ ཐམ་པོ། ༡ ཤོག ༤ བ༧ 
༢༨༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག “ བ༢ 
༢༨༦ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༡༠ ཤོག ༡༡༦ ན༧ 
༢༨༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤཱོཀ ༢༡ ནས་ ༢༤ ཤོག ༧༢ བ༧ 
༢༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༨ ཤོག ༢ བ༣ 
༢༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༢ བ“ 
༢༩༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་བོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ བ༤ 
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༢༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༣ ན) 

༢༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ།་རི ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༣ ཤོག ༡༠༤ བ༢ 

༢༩༣ སྡེ་དགེ ༡༤༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོམ་པའི་མདོ། ལེལུཿ༢ ཤོག ༡༧ བ༣ 

༢༩༤ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༡༣ ལེལུ༤ ཤོག ༡༥༡ བཅ 

༢༩༥ སྡེ་དགེ ༡༡༩  བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༡༩ ལེའུ། “ ཤོག ༢༢༦ བ༤ 

༢༩༦ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༢༥ ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༩༡ བ༡ 

༢༩༧ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༡༣ ལེལུ ༤ ཤོག ༡༥༣ ན༧ 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༡༠ ལེའུ ༥ ཤོག ༡༡༢ ན༡ 

༢༩༩ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་ཕྱང་འདས། བམ་པོ། ༡༠ ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༠ ན༣ 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༦ བ༥ བ 

༣༠༡ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༤༨ བ༧ 

༣༠༢ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ བ༤ 

༣༠༣ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༠༠ ན“ 

༣༠༦ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༠༠ བཤ 

༣༠༥ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༨༩ ན༣ 

༣༠༦ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༠༠ ན༣ 

༣༠༧ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༧ ན༢ 

༣༠༨ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༥ ན༡ 

༣༠༩ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༣ ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༥ ན༣ 

༣༡༠ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤༠ ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༤༠ ན༤ 

༣༡༡ འདིར་མ་དཔེར། དབུ་མའི་འགྲེལ་པ་ ས་རབ་སྒྲོན་མར་ཞེས་དྲངས་མོད། ལུང་འདི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མར་བྱུང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༨༨ བཿ 

༣༡༢ སྡེ་དགེ ༡༨༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཕའི་མདོ། ཤོག ༡༤༣ ན༣ 

༣༡༣ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ མདོ་སྡེ། ཝ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ།་ ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥༤ ན༤ 

༣༡༤ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། :དོ་སྡེ། ཝ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢༨ བ༡ 

༣༡༥ གོང་མཚུངས། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣༡ ན༥ 

༣༡༦ གོང་མཚུངས། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༧༩ བ༥ ༽ 

༣༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝྲི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡ ནས་ ༦ ཤོག ༧༡ བ༧ 

༣༡༨ སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༨ ན) 

༣༡༩ སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༨ བ༥ 

༣༢༠ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་ཕྱང་འདས། ལེའུ། “ བམ་པོ། ༡༩ ཤོག ༢༢༦ བ༥ 

༣༢༡ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། ལེའུ ༦ བམ་པོ། ༡༩ ཤོག ༢༢༧ ན༧ 

༣༢༢ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། ལེའུ ༤ བམ་པོ། ༡༣ ཤོག ༡༥༧ ན) 
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༣༢༣ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༠ ན༣ 
༣༢༤ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༨ ན༢ 
༣༢༥ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༨ ་ན༡ 
༣༢༦ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༩༣ ན༡ 
༣༢༧ གོང་མཚུངས། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༥༩ བ༧ 
༣༢༨ གོང་མཚུངས། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༡༢༢ བ༡ 
༣༢༩ གོང་མཚུངས། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༡༢༢ བ༤ 
༣༣༠ གདུལ་བའི་སེམས་ཅན། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༣༣༡ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༡༢༣ ན༥ 
༣༣༢ གོང་མཚུངས། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༡༢༡ ན༣ 
༣༣༣ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣༦ བ༥ 
༣༣༤ སྡེ་དགེ ༡༤༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༢༠༢ ན༧ 
༣༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ཕ༥ བ༣ 
༣༣༦ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༤ ན༢ 
༣༣༧ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ བ༢ 
༣༣༨ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༥ བ༧ 
༣༣༩ འདིར། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ 
མཚན་བརྗོད་ལས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ བ༥ 
༣༤༠ དབྱིངས་སྟོང་གི། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༣༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི .བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློག ༡༥༧ ཤོག ༦༡ བཿ 
༣༤༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༦ ཤོག “༡ བ༥ 
༣༤༣ སྡེ་དགེ་ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ ན༥ 
༣༤༤ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ བ༣ 
༣༤༥ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ བ༥ 
༣༤༦ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༤ ན“ 
༣༤༧ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༨ ན༤ 
༣༤༨ བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སྤངས་རྟོགས།, རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༣༦༩ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ བ༧ 
༣༥༠ སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༢༤༩ བ“ 
༣༥༡ གོང་མཚུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༢༤༨ བ“ 
༣༥༢ གོང་མཚུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༢༥༠ ན༢ 
༣༥༣ གོང་མཚུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༢༥༡ ན༡ 
༣༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༨ བ༥ 
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༣༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༨ བ༥ 

༣༥༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༢༡༠ ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༣༥༧ སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༢༥༤ ན༥ པ 
༣༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༥༦ ན༢ 

༣༥༩ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཤོག ༦༨ བ༧ 

༣༦༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེཞུ། ༩ ཤོག ༡༠ བ༧ ¡ 
༣༦༡ གོང་མཚུངས། ཀྱིའི་རྡོ་རྡེཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡ བ༡ ) 
༣༦༢ གོང་མཚུངས། ཀྱིའིརྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡ བ༢ 

༢༦༣ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ། ཀྱའི་རྡོརྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༡༧༨ བ( 

༣༦༤ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ། ཀྱའི་རྡོརྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༡༧༩ བ༧ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༥༤ ན༧ 
༣༦༧ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༢ བམ་པོ། ༡༠ ཤོག ༡༦༠ ན༡ 

༣༦༧ གོང་མཚུངས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། “ བམ་པོ། ༡༥ ཤོག ༢༡༥ ན༤ 

༣༦༨ གོང་མཚུངས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། “° བམཔོ། ༡༨ ཤོག ༣༠༥ ན༥ 

༣༦༩ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན ཀ རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༣ ན༣ 

༣༧༠ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤིར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་དང་པོ། ཤོག ༤ ན༣ 

༣༧༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་དང་པོ། ཤོག ༣ ན༧ 

༣༧༢ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་དང་པོ། ཤོག ༢ ན༦ 

༣༧༣ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་དང་པོ། ཤོག ༢ བ༤ 

༣༧༤ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༣༠ བམ་པོ། ༣ ཤོག ༤༡ བན 
༣༧༥ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༣༠ བམ་པོ། ༤ ཤོག ༦༤ ན༥ 
༣༧༦༩ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧༧ སྡེ་དགེ ༡༤༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༦ ཤོག ༢༡༥ བ? 

༣༧༨ རྣམ་པས་སྦྱོར་བར། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྱ དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༩ ན? 

༣༨༠ འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༣༨༡ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙྭ སློབ་དཔོན་ཊཱི་བིཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༦ བ༣ 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ ཕྱོགས་བླང་། ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༢༩༢ བ༡ 

༣༨༣ བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཡུང་དེ་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ` 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༥༩ བ༡ 

༣༨༥ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༦༠ ན༧ 

༣༨༦ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༦༠ བ? 

༣༨༧ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༦༠ ན༣ 
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༣༨༨ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༦༠ པཿ 
༣༨༩ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༦༠ ན? 
༣༩༠ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༦༠ ན༢ 
༣༩༡ གོང་མཚུངས། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༡༧༥ ན༧ 
༣༩༢ མྱང་འདས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྟེད། 
༣༩༣ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༥༢ ཤོག ༢༨༠ ན༧ 
༣༩༦ ཀོཏྟི་ནུ། སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 
༣༩༥ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༥༢ ཤོག ༢༧༢ ན༤ 
༣༩༦ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༢༤ བ༡ 
༣༩༧ འདིར་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྡོད་དུ་བྱུང་བ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༥ བ༧ 
༣༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༦ བ༣ 
ཛ ༣༩༩ བདག་གི་སྟོང་བས། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༤༠༠ མདོ་ལུང་འདི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས། ཤོག ༧༦ བ༥ ` 
༤༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༢༠ ན༢ 
༤༠༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ ༣ ཤྨོཀ ༣ ཤོག ༤༢ ན༤ 
༤༠༣ རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་བྱེད་སྒྲ་བྱུང་། 
༤༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༦ བ༥ 
༤༠༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༠ བཿ 
༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༣༤ བ“ 
༤༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༥ ཤོག ༣༤ བ༧ 
༤༠༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦༨ ན“ 
༤༠༩ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༤ ན༥ 
༤༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦༥ ན༢ 
༤༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤྩོཀ ༡༤ ཤོག ༤ ནི 
༤༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ན དཾབྷ་སེན། འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༣༢ ན༣ 
༤༡༣ གོང་མཚུངས། འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༠༧ ན“ 
༤༡༤ གོང་མཚུངས། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༠༧ བ༣ 
༤༡༥ གོང་མཚུངས། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༧༨ བ༢ 
༤༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕྲ དྭཾཏྷ་སེན། འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༠༦ ན༦ 
༤༡༧ གོང་མཚུངས། འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༩༥ བ༧ 
༤༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༦ དང་ ༥༧ ཤོག ༦༡ བ༥ 
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༤༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༡༣ བཿ 
༤༢༠ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མུང་འདས་ཆེན་མོ། བམ་པོ། ༢༢ ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༦༠ ན༣ 
༤༢༡ དགེ་བ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བ་དང་། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༦༢༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་མོ། བམ་པོ། ༤༧ ཤོག ༢༢༦ ན༧ 
༦༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༩ ཤོག ༡༥ ན༡ 
༦༢༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨༥༥ ན༥ 

༦༢༥ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨༥ ན༢ 

༤༢༦ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༢ ཤོག ༨༥༥ ན) 

༤༢༧ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་མོ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༦༡ ན༦ 
༦༢༨ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ བ༧ 

༦༢༩ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༣༦ བ 

༤༣༠ སྡེ་དགེ ༡༦༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༢༤ བ༡ 

༤༣༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༢ བ“ 
༤༣༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༢ བ༧ 

༤༣༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༢ བ༧ 

༦༣༦ སྡེ་དགེ ༢༩༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ་ མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༢༥༧ ན༢ 

༤༣༥ སྡེ་དགེ ༢༩༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༥༥༨ བ༢ 

༦༣༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ལེའུ། ༧༢ ཤོག ༣༦༨ ན༥ 
༤༣༧ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ལེལུ ༧༢ ཤོག ༣༦༩ ན༣ 

༤༣༨ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ལེལུ ༧༢ ཤོག ༣༤༩ བ༢ 

༤༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༣ ཤྫོག ༣ ཤོག ༤༢ ན༤ 

༤༤༠ གོང་མཚུངས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༦༢ བ༤ 

༤༤༡ གོང་མཚུངས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢ ཤོག ༤༠ བཤ 

༦༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། ཤོག ༢༩༣ བ༤ 

༦༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༥༠ ན༣ 

༦༤༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༥༠ ན༢ 

༤༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༩ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞི་བ་འཚོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲུབ་པ། ཤོག ༢༨༧ བ༣ 
༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༩༠ བསྟན། དབུ་མ། ཧ ཀླུའི་བཤེས་གཉེན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཤོག ༣ ན“ 

༦༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༩༡ བསྟན། དབུ་མ། ཧ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ། སུ་གསུམ་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༨ ན༢ 

༤༤༨ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ། ཤོག ༧༡ བང 

༦༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། ཤོག ༢༢ བ༣ 
༤༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། ཤོག ༢༢ བ༥ 
༦༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༤༤ བ༣ 
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༤༥༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློག ༣ ཤོག ༤༠ ན༣ 
༤༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། ཤོག ༢ བ༡ 
༤༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝྲི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༦༠ བ༣ 
༤༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། བྲི བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༡༩༧ ན༢ 
༤༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ༡ ཤོག ༧ ཤོག ༤༠ ན༤ 
༤༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བྲི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། ཤོག ༢༥ བཿ 
༦༥༨ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༨ ན༥ 
༤༥༩ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལྤེལ ༨ ཤོག ༡༧༦ བ༢ 
༤༦༠ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༦ ན༤ 
༤༦༡ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ ༣ ཤོག ༡༡༦ ནཿ 
༤༦༢ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༧༦ བ༥ 
༤༦༣ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨༣ ན༡) 
༤༦༤ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༧༩ བ༣ 
༤༦༥ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེན ༨ ཤོག ༡༧༠ བྱ 
༦༦ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། བློཀ ༢༤༧ ཤོག ༡༢༧ ན༢ ` 
༤༦༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡༣ ཤོག ༡༡༢ བ 
༤༦༨ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས། དྲི་མེད་འོད། ནང་གི་ལེའུ། ཤོག ༢༢༦ ན༥ 
༦༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར། ཤོག ༦༤ ན༣ 
༤༧༠ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ཤོག “༦ ན༢ 
༤༧༡ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༢ བ༥ 
༤༧༨ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༤༨ ན༢ 
༤༧༣ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། “ ཤོག ༧༡ ན༤ 
༤༧༤ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་འབྱེད། ༡ ཤོག ༧༤ བཿ 
༤༧༥ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་འབྱེད། ༡ ཤོག ༧༤ བ༣ 
༤༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣༨ བ“ 
༤༧༧ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་རྙེད། 
༤༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༧ ཤློཀ “ ནས་ ༩ ཤོག “ བ༣ 
༤༧༩ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༡༥ ན༣ 
༤༨༠ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༤༨ ཤོག ༡༥ ན༤ 
༦༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣ ན༡ 
༤༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༢ བ 
༤༨༣ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༢༤ བ༧ 
༤༨༤ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༣༥ བར 
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༦༨༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༤ ན༡ 
༤༨༦ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༠ བ༤ 

༤༨༧ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༠ བ༥ 

༤༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༥༤ ཤོག ༡༥ བ༡ 
༤༨༩ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤོཀ ༥༤ ཤོག ༡༥ བ༡ 

༤༩༠ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༤ ན“ 

༤༩༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༣༧ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༤༩༢ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༣༤ བ༥ 

༤༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢“ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ཤོག ༢༦༤ ན༤ 

༤༩༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། ཤོག ༡༦༢ ན? 

༦༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༣ ན༡ 

༦༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཤོག ༡༧༠ བ༥ 

༤༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༢ བ༥ 

༦༩༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༠ ན༢ 
༦༩༩ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༦ ན༡ 

༥༠༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ། ཤོག ༢༥༥ བ༧ 
༥༠༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༤༩ ན༥ 

༥༠༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ། ཤོག་༢༥༦ བ༥ 

༥༠༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༩༦ བ༡ 

༥༠༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༤༡ ན༢ 

༥༠༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༡ ན༢ 

༥༠༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༠ བ༤ 
༥༠༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༥ བ༥ 
༥༠༨ སྡེ་དགེ ༡༤༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། རྣ ཤོག ༡༨༡ ན༤ 

༥༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༩ བ༤ 
༥༡༠ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ད སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༥༥ བམ་པོ། ༡༣ ཤོག ༢༡༣ ན༦ 

༥༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ དཾ་ཏྟ་སེན། འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༢༦༠ ན༢ 
༥༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༡༤ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། མ བི་མ་ལ་མི་དྲ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣༩ བ༤ 

༥༡༣ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༧༦ བ༧ 

༥༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༥༤ ན༢ 
༥༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༤༡ ན༢ 
༥༡༦ གོང་མཚུངས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློག ༡༦ ཤོག ༤༡ ན༢ 

༥༡༧ གོང་མཚུངས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤྩོཀ ༡༦་ཤོག ༤༡ ན༢ 
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༥༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༥༤ ན༣ 

༥༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༤༡ ན༢ 

༥༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི འཕགས་པ་ ཐོགས་མེད། ཆོ' ཆོས་མངོན་པ་གུན་ལས་ ས་བཏུས་པ། ཤོག ༥༤ ན༣ 

༥༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༤༡ ནན 

༥༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༥༤ ན༤ 

༥༢༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༡ ན༡ 

༥༢༤ སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས།-ཀ ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༤༥ ན༥ 

༥༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༦༡ བ༢ 

༥༢༦ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེཝུ། ༦ ཤོག ༧༡ ན༣ 

༥༢༧ སྡེ་དགེ ༡༡༨༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག ནཱ་རོ་པ། རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ““ བ༤ 

༥༢༨ རྒྱད་ལུང་འདི་དོན་དམ་བསྟེན་པར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༣༦༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པདྨ་དཀར་པོ། དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ། 
ཤག ༢༣ བཔ༥ 

༥༢༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན ཨཱཙཱནླ་གཛྟཱ། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་སྦྱར་ 
མི་གཡོ་བའི་སྟིང་པོའི་སྣང་བ། ཤོག ༢༣ བ༧ མ་དཔེ 'དང་རི་ཆོས་མཆན ་བསྒྲགས་མ་ གཉིས་ཀར། ཨ་ཙ་ལ 'གརྫྷས་ཞེས་ བྱུང་ 
ཡང་། ཨཱཙརྨ་གརྫས་ཞེས་བཅོས། ¬ 

༥༣༠ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༥༣ བ༡ 

༥༣༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦ བ༢ 

༥༣༢ སྡེ་དགེ ༦༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤༡ ཤོག ༢༤༨ ན༡ 

༥༣༣ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན། ཤོག ༡༦༠ ན༡ 

༥༣༦ སྡེ་དགེ ༤༢༤ བཀའ། རྒྱུད། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ཤོག ༡༦༥ ན༢ 

༥༣༥ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ཤོག ༣༣ བ༧ 

༥༣༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ཤོག ༡༠ ན༥ 

༥༣༧ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༧༩ བ༣ 

༥༣༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༡༩ བ༡ 

༥༣༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ། ཤློཀ ༢༤༨ ཤོག ༡༢༧ ན༣ 

༥༤༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་ ༡རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༩༦ བ༢ 

༥༤༡ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་བརྡོད་བླ་མ། ལེཞུ། ༣༡ ཤོག ༣༡༧ ན“ 

༥༤༢ གོང་མཚུངས། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ། ་༣༡ ཤོག ༣༡༧ ན༧ 

༥༤༣ གོང་མཚུངས། མངོན་བརྡོད་བླ་མ། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༣༤༦༥ ན༢ 

༥༤༤ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༦༩ ན༧ 

༥༤༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༦༩ བ༣ 

༥༤༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༤༦༩ བ༣ 

༥༤༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༤༩ བ༡ 


350 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


༥༤༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༤༩ བ༢ 

༥༤༩ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༢༢༣ བ༡? 

༥༥༠ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༢༢༣ ན“ 

༥༥༡ སྡེ་དགེ ༤༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ཏ ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ཤོག “ ན༧ 

༥༥༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༦༤ བ༡ 
༥༥༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ བ༡ 

༥༥༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༩༥ ན༧ 
༥༥༥ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ནང་གི་ལེལུ ཤོག ༢༢༦ ན༤ 

༥༥༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༨༩ བཿ 

༥༥༧ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ ན༧ 

༥༥༨ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ བ༥ 

༥༥༩ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ བཿ 

༥༦༠ ་གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༥ ན༢ 

༥༦༡ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༦ ནཿ 

༥༦༢ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༥༠ བ༤ 

༥༦༣ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༦ ན“ 

༥༦༤ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༦བ 

༥༦༥ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༦ པབ 

༥༦༦ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༦ བྣ 

༥༦༧. རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༦༨ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༨༥ ན༡ 

༥༦༩ སྡེ་དགེ ༤༨༣ བཀའ། རྒྱུད། ཏ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྟྱོང་བ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༩༥ ན༧ 

༥༧༠ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུད་པ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༤ བ༤ 

༥༧༡ སྡེ་དགེ ༤༨༧ བཀའ། རྒྱུད། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༡༥༦ བ༧ 

༥༧༢ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༤༨ ན༡་ 

༥༧༣ སྡེ་དགེ ༤༨༨ བཀའ། རྒྱུད། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༠༢ བ༣ 

༥༧༤ གོང་མཚུངས། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༠༢ བ༤ 

༥༧༥ གོང་མཚུངས། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༧༣ ན 

༥༧༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༠ ན༥ 
༥༧༧ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༡༡ ན༤ 

༥༧༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། .ཏ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༦༢ བ༣ 

༥༧༩ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེལུ ༧༡ བམ་པོ། ༢༥ ཤོག ༣༨༠ ན༥ 
༥༨༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༠༨ ན༥ 
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༥༨༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༠༩ བ༢ 
༥༨༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ནང་གི་ལེའུ། ཤོག ༢༣༧ ན༢ 
༥༨༣ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༩༨ ཤོག ༩༧ བ༧ 
༥༨༤ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེལུ “ ཤོག ༤༣ བཿ 
༥༨༥ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། བམ་པོ། ༨ ཤོག ༡༠༦ ན“ 
༥༨༦ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། བམ་པོ། ༨ ཤོག ༡༠༦ བ༥ 
༥༨༧ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༢༤ ན༧ 
༥༨༨ གོང་མཚུངས། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༢༤ བ༢ 
༥༨༩ གོང་མཚུངས། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༢༤ བ༥ 
༥༩༠ གོང་མཚུངས། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༣༣ བ༢ 
༥༩༡ དེ་ནི། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༥༩༢ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༨༧ ན༥ 
༥༩༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའིརྡོ་རྡེའི་རྒྱུད། ལེའུ ༤ ཤོག ༢༡ བ“ 
༥༩༤ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། ལེའུ ༤ ཤོག ༢༡་ ན༡ 
༥༩༥ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། ལེའུ ༤ ཤོག ༢༡ ན༢ 
༥༩༦ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། ལེཝུ ༤ ཤོག ༢༡ ན༣ 
༥༩༧ གོང་མཚུངས། ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡° ཤོག ༡༢ ན“ 
༥༩༨ སྡེ་དགེ ༡༡༨༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག ནཱ་རོ་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༥༨ བ༥ 
༥༩༩ སྡེདགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༨༣ ན༢ 
༦༠༠ སྡེདགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད། ལེའུ ༡ ཤོག ༢༡༣ ན༢ 
༦༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༨༠ བ༤ 
༦༠༢ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༨༠ ན༣ 
༦༠༣ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༨༠ ན༤་ 
༦༠༤ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེལུ ༡ ཤོག ༣༠ ན༧ 
༦༠༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༣༧ ན༣ 
༦༠༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༣༧ ན༥ 
༦༠༧ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༧༩ ན༧ 
༦༠༨ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༨༡ བ༤ 
༦༠༩ ཀུན་གྱི་དབྱིངས། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༦༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ ༡ ཤོག ༣༠ ན༤ 
༦༡༡ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༠ བ༡ 
༦༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤཱོཀ ༡ ནས་ ༢ ཤོག ༨ བ༤ 
༦༡༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏི འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༥ ཤོག ༨༧ བ༤ 
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༦༡༤ གོང་མཐུངས།སྤད་བསྡས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༡ ཁ༤ 
༦༡༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༧༤ ན༢ 

༦༡༦ ཆགས་པ། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༦༡༧ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྡུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ལེའུ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༡༨ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༤ ན༣ 

༦༡༩ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༡ ན༢ 

༦༢༠ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༢ བཿ 

༦༢༡ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ ན༡) 

༦༢༢ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་མཆོག་དང་། རི་ཆོས་མཆན་བསྒྲགས་མ། 

༦༢༣ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ ན༣ 

༦༢༤ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ བ༣ 

༦༢༥ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ བ༤ 

༦༢༦ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༥ ན༣ 

༦༢༧ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༦ བཿ 

༦༢༨ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ བ“ 

༦༢༩ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༨ བ༡ 

༦༣༠ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། ཤོག ༣༤༣ ན༢ 

༦༣༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༣ བ༣ 
༦༣༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༠༤ བ༥ 

༦༣༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༥༥ ན“ 

༦༣༤ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤༤ ཤོག ༩༥ བ“ 
༦༣༥ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༣༦ ཤོག ༨༧ ན༤ 

༦༣༦ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྲུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༣༦ ཤོག ༨༧ ན༢ 

༦༣༧ སྡེ་དགེ ༢༥ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༡༧༤ ན༣ 

༦༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཡ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༦༠ བ༥ 

༦༣༩ སྡེ་དགེ ༢༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཡི་གེ་ཤུང་ངུ་། ཤོག ༡༤༧ ན༤ 

༦༦༠ སྡེ་དགེ ༡༧ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༣༨ བ༧ 

༦༦༡ སྡེ་དགེ ༡༧ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༣༩ ན༣ 

༦༦༢ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག “༩ ན༣ 

༦༤༣ གོང་མཚུངས། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༦༩ ན༥ 

༦༦༤ གོང་མཚུངས། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༦༨ བ༥ 

༦༦༥ སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༨༧ ན༧ 
༦༦༦ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༦ ཤོག ༦༨ བཿ“ 
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༦༤.༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རཾ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༩ ན༢ 
༦༤༨ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༢༢༥ བ“ 
༦༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༢༣༡ ན༣ 
༦༥༠ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༦ ཤོག ༢༦༣ བ༣ 
༦༥༡ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༠ ཤོག ༢༦༣ བ༥ 
༦༥༢ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞལ་གྱི་ལུང་། ཤོག ༡༢ ན“ 
༦༥༣ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞལ་གྱི་ལུང་། ཤོག ༡༣ ན༣ 
༦༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། པ དཾ་བྷ་སེན། ཡུམ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༤༧ ན༣ 
༦༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ན དཾ་བྷ་སེན། ཡུམ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༢༥ བ༢ 
༦༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམམ་ཙམ། ཝྲི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠༤ བཿ 
༦༥༧ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༧ ན༣ 
༦༥༨ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༡༡ ན༧ 
༦༥༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༥ བ༤ 
༦༠༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༨ བ༣ 
༦༦༡ སྡེ་དགེ ༤༧༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཤོག ༢༥ ནྡ  ~ 
༦༦༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༠ བ“ 
༦༦༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤོག ༢༨ ཤོག “ ན༡ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཆ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེལུ། ༢༦ བམ་པོ། ༢༤ ཤོག ༣༦༥ བ༡ 
༦༦༥༥ གོང་མཚུངས། ཆ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༢༦༩ བམ་པོ། ༢༤ ཤོག ༣༤༨ ན༡ 
༦. གོང་མཚུངས། ཛཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༢༦ བམ་པོ། ༢ ཤོག ༣༩ བ༥ 
༦༧ གོང་མཚུངས། ཉ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༢༧ བམ་པོ། ༡༢ ཤོག ༡༥༥ བ༥ 
༦༦༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡ ན༣ 
༦༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡ ན༦ 
༦༧༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༥༡ ན༡ 
༦༧༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱིའི་རྡོརྡེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡ ན༧ 
༦༧༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐྲ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༢ བ༥ 
༦༧༣ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ ན 
༦༧༦ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ ན༧ 
༦༧༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། དབང་གི་ལེལུ ཤོག ༡༢༨ བ༤ 
༦༧༦ དཔལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྡོམ་པའི་ལུང་འདི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༡༩༧ ན༢ 
༦༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་རྒྱུད། ལེཝུ། ༧ ཤོག ༨ ན༣ 
༦༧༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༣༤ ན༣ 


354 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


༦༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༤༡ ན༣ 

༦༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༥༣ ན༢ 

༦༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ ༡ ཤོག ༢༡ ཤོག ༤༡ ན༥ 

༦༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥ ན༣ 

༦༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ :/ ཤོཀ ༢༡ ཤོག ༤༡ ན༥ 

༦༨༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༤༡ ན༥ 

༦༨༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥ བ༣ 

༦༨༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤ ན༥ 

༦༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ན དཾ་བྷ་སེན། འབུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༧༨ བ༢ 

༦༨༨ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ བ༧ ༼ོ 

༦༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༡༢ ན༥ 

༦༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ དཾ་ཏྷ་སེན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༥༩ བ༣ 

༦༩༡ སྡེ་དགེ ༣༩༠༨ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བསྒོམ་རིམ། ཤོག ༣་ ན༧ 

༦༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ / ཤཱོཀ ༢༡ ཤོག ༤༡ ན༥ 

༦༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༡ ཤོག ༦ ན༧ 

༦༩༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦༥ བ༣ 

༦༩༥ སྡེ་དགེ ༣༩༠༨ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བསྒོམ་རིམ། ཤོག ༤ ན༢ 

༦༩༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༢༢༡ ན༣ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཆིག་ཇི་ 
བཞིན་མ་རྙེད། 

༦༩༧ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་འགྲེལ། ཤོག ༧ ན“ 

༦༩༨ སྡེ་དགེ ༣༩༠༩ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལམ། ཤོག ༤ བ༣ 

¢ (༩ (༩ རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་པའི་མདོ་ འདི་ག ཞུང་ངོས་ 'འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤཱོཀ ༩ ཤོག 

༧༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༢༦ བ༣ 

༧༠༢ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སླུང་གི་ལེལུ ཤོག ༡༣༢ བ༡ 

༧༠༣ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སླུང་གི་ལེལུ ཤོག ༡༣༢ བ༥ 

༧༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༨ ན“ 

༧༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤཱོཀ ༡༡ ཤོག ༡༥ ན༢ 

༧༦༦ རྒྱུད་ལུང་འདི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། 
སྦྲབ་པའི་ལེའུ། ཤོག ༣༤ ན༤ 

༧༠༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་ཞོད། ཁམས་ཀྱི་ལེལུ ཤོག ༡༢༣ ན༣ 

༧༠༨ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༣ ན༥ 

༧༠༩ རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
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༧༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༤༤ ན༤ 
༧༡༡ སྤྱད་དུ་མེད་པ། རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 
༧༡༢ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འདོ་སྲུང་གི་ལེའུ ཤོག ༡༣༡ ན༡ 
༧༡༣ གོང་མཚུངས། འདོ་སླུང་གི་ལེལུ། ཤོག ༡༣༡ ན༧ 
༧༡༤ གོང་མཚུངས། འདོ་སླུང་གི་ལེའུ ཤོག ༡༣༡ བ༡ 
༧༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༣ ན༥ 
༧༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བྲི བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༣༠༦ བཅ 
༧༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༦ བ༥ 
༧༡༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༤ ན༢ 
༧༡༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༤ བ༢ 
༧༢༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༤ བ༤ 
༧༢༡ སྡེ་དག ༤༠༢༠ བསྟན། སེམམ་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱུན། ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༦ ན༧ 
༧༢༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༠༨ ན༡ 
༧༢༣ སྡེ་དགེ ༦༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥ བ༤ 
༧༢༤ སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དབང་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག ༢༠ ན༣ པེ 
༧༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 
༧༢༦ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༣༡ བ? 
༧༢༧ སྡེ་དགེ ༡༡༧༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༢༤༧ བ༥ 
༧༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༢༣ ཤོག ༥༦ ན) 
༧༢༩ བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །ཅེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༧༣༠ བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༧༣༡ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་མརྗོད། ཤོག ༨ ན“ 
༧༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའིརྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠ ན༧ 
༧༣༣ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། སྐབས་བཞི་པ། ཤོག ༨ ན“ 
༧༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ ༡༠ ཤོག ༢༤ ཤོག ༩ བ༥ 
༧༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ ༡༠ ཤོཀ ༢༥ ཤོག ༩ བ༥ 
༧༣༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༣༣ བམ་པོ། ༨ ཤོག ༡༢༢ བ༥ 
༧༣༧ བངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། །ཅེས་པའི་ལུང་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༧༣༨ སྡེ་དགེ ༡༡༢༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། སྒུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༥༥ བ༤ 
༧༣༩ སྡེ་དགེ ༡༡༢༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༤ ན༥ 
༧༦༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༡༡ ན༥ 
༧༤༡ སྡེ་དགེ ༡༣༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན ཁྱིའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༧༣ བ༧ འདིའི་ཐད་དགོངས་སམ་ཚིག་ཇི་ 
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༧༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༩ བསྟན། དབུ་མ། ཙ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ག་ལས་འཇིགས་མེད། ཤོག ༨༩ ན༢ 

༧༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༩ བསྟན། དབུ་མ། ཙ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ག་ལས་འཇིགས་མེད། ཤོག ༥༨་ ན༣ 

༧༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཞ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༣༥ བ༥ 
༧༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། ཤོག ༢༡༧ བ༥ 

༧༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༢༡ བ༥ 

༧༦༧ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ཤོག ༡༦༧ བ༡ 

༧༦༨ སྡེ་དགེ ༥“ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ཤོག ༣༨ ནཿ 

༧༦༩ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པ། ཤོག ༡༦༡ བ༤ 

༧༥༠ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༦ བྲ 

༧༥༡ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ལྟ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒ། ཤོག ༤༤༦ ན༥ 

༧༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ བླ་བ་གྲགས་པ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༣ ན༤ 

༧༥༣ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ ན༧ 

༧༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༢ བ༥ 

“༥༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༡ 

༧༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༩ ན༢ 
༧༥༧ གོང་མཚུངས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༥ ཤློཀ ༨ ཤོག ༤ ན༥ 

༧༥༨ གོང་མཚུངས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༢ ཤྨོག ༡༢ ཤོག ༡༣ བ༢ 

༧༥༩ སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༩ བ༥ 

༧༦༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤློག ༨ ཤོག ༡༠༧ བ༧ 

༧༦༡ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཀྱེརྡོརྡེ་བསྡུས་པའི་དོན་འགྲེལ། ཤོག ༧ ན“ 

༧༦༢ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༧༢ ནཿ 
༧༦༣ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། བདེ་མཆོད་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༨༤ བ༢ 

༧༦༤ སྡེ་དགེ ༦༥༣༠ བསྟན། རྒྱུད་ཁ་སྐོང་། ཐུ འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག ༢༢ ན“ 
༧༥༥ སྡེ་དགེ ༤༥༣༠ བསྟན། རྒྱུད་ཁ་སྒོང་། པུ འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག ༢༢ ན༧ 
༧༦ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློ ༣༤ ཤོག ༡༠༤ བ༧ 

༧༦༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༣༧ ན༢ 
༧༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༥༠ ཤོག ༥༧ ན༢ 

༧༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའིརྡོ་རྡེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡° ཤོག ༡༡ ན༡ 

༧༧༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༠ བ“ 

༧༧༡ སྡེ་དགེ ༡༡༨༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༠༥ བ༡ 

༧༧༢ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༡༦ བམ་པོ། ༡༥ ཤོག ༡༧༠ བ“ 

༧༧༣ སྡེ་དགེ ༡༡༨༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག ནཱ་རོ་པ། རྡོརྡེ་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༠༥ བ“ 
༧༧༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༦༤ ན༣ 
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༧༧༥ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ། ཤོག ༦༠ བ༧ 
༧༧༦ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༨ བམ་པོ། ༩ ཤོག ༡༠༥ ན༡ 
༧༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར། ཤོག ༤༤ ན༥ 
༧༧༨ སྡེ་དགེ ༦༨༧ བཀའ། རྒྱུད། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༡༦༡ ན༤ 
༧༧༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེ་འིརྡོརྡེ་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡ ན༡ 
༧༨༠ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ ན༣ 
༧༨༡ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ བ༧ 
༧༨༢ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༥ བ? 
༧༨༣ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༩ ཤོག ༡༠༦ ན༥ 
༧༨༤ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༢༧ བམ་པོ། ༡༠ ཤོག ༡༢༩ བ༡ 
༧༨༥ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༢༧ བམ་པོ། ༡༠ ཤོག ༡༢༦ བ༡ 
༧༨༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཁ སྤྱི་ཏི་ཛཱན་ཀིརྟི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༠ ན༡ 
༧༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ དཾ་བྷ་སེན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༩ ན༣ 
༧༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ དཾ་བྷ་སེན། ཡུམ་བར་མ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༩ ན༥ 
༧༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ དཾ་བྷ་སེན། ཡུམ་བར་མ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༨༧ བ༤ 
༧༩༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༡༥༢ ན༧ 
༧༩༡ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༢༧ བམ་པོ། ༡༤ ཤོག-༡༨༨ བ༢ 
༧༩༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་བམགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༥ བ༥ 
༧༩༣ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ ཤློཀ ༢༠༠ ཤོག ༩༨ ན༣ 
༧༩༤ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༧༠ ཤོག ༡༠༨ བ༢ 
༧༩༥ སྡེ་དགེ ༤༥༣༠ བསྟན། རྒྱུད་ཁ་སྐོང་། ཕུ འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག ༢༣ ན༨ 
༧༩༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༡༢ བམ་པོ། ༣ ཤོག ༥༦ ན༢ 
༧༩༧ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེལུ ༡༣ བམ་པོ། ༡༣ ཤོག ༢༠༧ བ༢ 
༧༩༨ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༧༩ ་ན༤ 
༧༩༩ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ། ལེལུ ༧ ཤོག ༢༤ བ༧ 
༨༠༠ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེལུ ༡༢ བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡༩ ན༡ | 
༨༠༡ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༡༢ བམ་པོ། ༡ ཤོག 
༨༠༢ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ““ བམ་པོ། ༡༤ ཤོག ༢༢༨ བ༤ 
༨༠༣ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༢༨༧ བ༧ 
༨༠༤. སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ། ༡༡ ལེའུ ༧ ཤོག ༡༦༤ བཿ 
༨༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ན དཾ་ངྟ་སེན། འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༡༧༨ བ༣ 
༨༠༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤིར་ཕྱིན། ང ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༡༣ ཤོག ༡༩ ན༡ 
༨༠༧ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༡༣ ཤོག ༡༩ ན༡ 
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༨༠༨ གོང་མཚུངས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༩ ན༡ 

༨༠༩ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༡༢ བམཔོ། ༥ ཤོག ༨༠ ན༦ 

༨༡༠ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༡༢ བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡༥ བ༡ 

༨༡༡ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེལུ ༡༢ བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡༨ བ༣ 

༨༡༢ གོང་མཚུངས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེལུ ༡༢ བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༣ བ༣ 

༨༡༣ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། ཤོག ༡༠༧ བ“ 

༨༡༤ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག . ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེལུ ༨ བམ་པོ། ༥ ཤོག ༦༣ བ༥ 

༨༡༥ སྡེ་དགེ “༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༠༦ ན༡ 

༨༡༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༡༢ བམ་པོ། ༥ ཤོག ༨༣ བ༥ 

༨༡༧ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༧༡ བམ་པོ། ༢༤ ཤོག ༣༦༧ བ༡ 

༨༡༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༣༧ ན༢ 

༨༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༣ ཤློཀ ༣ ཤོག “༥ བ༢ 

༨༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༥ ཤོག “༢ བ༣ 

༨༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༨ ཤོག “༡ བ༦ 

༨༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༤ ན༢ 

༨༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༥༦ ན༢ 

༨༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༦ ན༣ 

༨༢༥ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༨ བམ་པོ། ༥ ཤོག ༦༤ ན༣ 

༨༢༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༨ བམ་པོ། ༥ ཤོག 

༨༢༧ སྡེ་དགེ ༧༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༨ བ༢ 

༨༢༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༥༡ ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༢༧༢ བ༡ 

༨༢༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༨ བ“ 

༨༣༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༠ ན༥ 

༨༣༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༡ ན༤ 

༨༣༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༢༡ བ༡ 

༨༣༣ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༩༥ བ༥ 

༨༣༤ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༩༦ ན 

༨༣༥ རྩ་རྒུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཡུངའདི་རྡརྡ་སྙངའགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེདགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙངཔོ། ཀྱེའི་རྡོ་ེའི 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༡ ན༤ 

༨༣༦ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༤ ཤོག ༡༢༡ ན༡ 

༨༣༧ སྡེ་དགེ ༤༡༤ བཀའ། རྒྱུད། ང རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༦༠ ན༣ 

༨༣༨ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློཀ ༩༠ ནས་ ༩༡ ཤོག ༡༡༠ བ༢ 

༨༣༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༡༣ ན༦ 
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༨༤༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༥༩ བ༤ 
༨༤༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག “° བ༧ 
༨༤༢ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་འགྲེལ། ཤོག ༡༠ ན༧` 
༨༤༣ སྡེ་དགེ ༡༡༨༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག སྟན་གྲགས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྙིང་བསྡུས་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༧° བ༢ 
༨༦༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ནང་ལེའུ། ཤོག ༢༦༩ ན“ 
༨༦༥ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ནང་ལེའུ། ཤློག ༨༣ ཤོག ༤༨ བ༣ 
༨༤༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༤༧ ན༤ 
༨༤༧ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༥༨ ན༣ 
༨༤༨ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད། ལེཞུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༢ བ༥ 
༨༤༩ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༢ བ༧ 
༨༥༠ རྒྱུདཡུངའདི་རྡོ་རྡེསྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཤག ༡༠༠ ན༡ 
༨༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༡ ན༤ 
༨༥༢ སྡེ་དགེ ༥༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པ། ཤོག ༡༤༡ བ༢ 
༨༥༣ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༠ བ༡ ` 
༨༥༤ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༦༧ བ༧ 
༨༥༥ སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༣༨༩ བ༣ 
༨༥༦ སྡེ་དགེ ༡༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༥༣ ན༥ 
༨༥༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད། ངི འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༨༤ ན༢ 
༨༥༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༥ 
༨༥༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༧༨ བ༥ 
༨༦༠ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་ཕྲེང་མདོ། བམ་པོ། ༧ ཤོག ༩༩ བ༡ 
༨༦༡ བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༨༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤོག ༥ ཤོག ༩ ན༧ 
༨༦༣ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༨ ཤོག ༩༡ ན༥ 
༨༦༤ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ ༣༣ བམ་པོ། ༨ ཤོག ༡༢༠ བ༧ 
༨༦༥ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༣༢ བམ་པོ། ༨ ཤོག ༡༢༠ ན༡ 
༨༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༥ ན“ 
༨༦༧ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། “༣ བམ་པོ། “ ཤོག ༨༥ བ༣ 
༨༦༨ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ། ལེལུ ༤ ཤོག ༡༡ བ༥ 
༨༦༩ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༧༢ བ༤ 
༨༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློག ༡ ཤོག ༨ ན༣ 
༨༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། ཤོག ༢༡༧ བ༥ 


360 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


༨༧༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༡ ན༡ 

༨༧༣ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ། ལེའུ ༧ ཤོག ༢༢ བཅ 

༨༧༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རྡ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༠༥ ན༡ 

༨༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློག ༣༤ ཤོག ༢༠ ནཾ 
༨༧༦ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༧༣ བ༥ 

༨༧༧ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲ། བམ་ཐོ། ༢ ཤོག ༢༧༣ ན༦ 

༨༧༨ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྱ དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ། ལེའུ ༣ ཤོག ༩ བ༡? 

༨༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༨༡ ན༡ 

༨༨༠ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༢༥ ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༩༢ བ༦ 
༨༨༡ གོང་མཚུངས། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ།། ༣༥ ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨༣ ན༥ 

༨༨༢ གོང་མཚུངས། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༣༦ ལེལུ ༡༡ ཤོག ༨༨ བ༦ 

༨༨༣ གོང་མཚུངས། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༡༠ ལེའུ ༤ ཤོག ༡༡༤ བ༢ 

༨༨༤ གོང་མཚུངས། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤༠ ལེའུ ༡༡ ཤོག ༡༦༢ ན༢ 

༨༨༥ གོང་མཚུངས། ཏཾ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་ཕྱང་འདས། བམ་པོ། ༤༡ ལེལུ ༡༡ ཤོག ༡༥༤ བ༧ 

༨༨༦ གོང་མཚུངས། ཉ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༣ ལེལུ། ༡ ཤོག ༣༣ བ༤ 

༨༨༧ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐྲ ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༡ ཤོག “ བ༥ 

༨༨༨ གོང་མཚུངས། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མུང་འདས། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༢༩ བ༦ 

༨༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༡༢ བ༥ 

༨༩༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློ ༡ ཤོག ༨ བ༣ 
༥༩༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༩ ན༤ 

༨༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༣ ཤོག “༢ བ༡ 
༨༩༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤྫོཀ ༣༨ ནས་ ༦༡ ཤོག “༣ བ༧ 

༨༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤྨོཀ ༣༦ ཤོག ༢༡ བ༥ 

༨༩༥ གང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༥ ཤློག ༡༩ ཤོག ༦༤ བ༢ 

༨༩༧ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༤ ན༧ 

༨༩༨ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༤ ཤོག ༡༢༣ བ༧ 

༨༩༩ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ཤོག ༡༦༧ བ༡ 

༩༠༠ སྡེ་དག ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༣ ཤློཀ ༡ ནས་ ༣ ཤོག “༥ བ༡ 
༩༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༩༠ བསྟན། དབུ་མ། ཧ ཀླུའི་བཤེས་གཉེན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཤོག ༣ ན༣ 

༩༠༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༥༡ ཤོག ༦༡ བ༣ 
༩༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༩༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༡ བ༣ 
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༩༠༥ འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་མདོ། ཞེས་པ་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༩༠༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༢ བ༤ 
༩༠༧ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ བ 
༩༠༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༡ བ༧ 
༩༠༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦ བ༡ 
༩༡༠ སྡེ་དགེར་ཁ་བསྐོང་། སྡེ་དགེ ༦༥༣༠ བསྟན། རྒྱུད་ཁ་སྐོང་། པུ རང་གི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག ༢༢ བ༡ 
༩༡༡ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློཀ ༨༧ ཤོག ༡༡༠ བ༡ 
༩༡༢ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༡༡༡ བ༡ 
༩༡༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ། ཤོག ༢༩ ན༢ 
༩༡༤ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༣ བ༢ 
༩༡༥ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༣༢ བ༥ 
༩༡༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེའུ། ཤོག ༡༠༧ བ༢ 
༩༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༩ བ༣ 
༩༡༨ སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༨༧ པ༡ 
༩༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤྨོཀ ༢༣ ཤོག ༥༥ བླུ༧ 
༩༢༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༢ ན༢ 
༩༨༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༠༧ བ( 
༩༢༢ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༠༧ བ༤ 
༩༢༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༠༧ བ“ 
༩༢༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༠༨ ན༢ 
༩༢༥ རྩ་རྒྱུད་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༩༢༦ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༥ བ༤ 
༩༢༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད། ཁམས་ཀྱི་ལེལུ་ ཤོག ༡༦༦ ༢༡ དེ་ཉིད་རྣམ་ 

པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་པ་ནི་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན། སྡེ་དགེ ༣༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ ན༧ 
༩༢༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༦ ན༤ 
༩༢༩ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༤༦ ན༧ 
༩༣༠ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༦ བ༣ 
༩༣༡ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༦ བ༧ 
༩༣༢ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥ བ༣ 
༩༣༣ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥ བ༤ 
༩༣༤ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥ བ༤ 
༩༣༥ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥ བ༥ 
༩༣༦ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥ བ༥ 
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༩༣༧ རྣམ་པར་ཉེད་པ་ནི་སྟིང་ཁར་རོ། །རི་ཆོས་མཆན་སྦྲགས་མ། 

༩༣༨ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥ བ“ 

༩༣༩ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡ་རྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥; བཿ 

༩༤༠ གོང་མཚུངས། ཀྱེའིརྡོ་རྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥ བ༧ 

༩༤༡ གོང་མཚུངས། ཀྱའི་རྡོརྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦ ན༢ 

༩༤༢ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡ་རྡེའི་རྒྱོ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦ ན༢ 

༩༤༣ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦ ན༢ 

༩༤༤ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦ ན༢ 

༩༦༥ གོང་མཚུངས། ཀྱིའིརྡོ་རྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦ ན༣ 

༩༤༦ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོརྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦ ན༣ 

༩༦༤༧ གོང་མཚུངས། ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦ ན༤ 

༩༤༨ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦ བ༥ 

༩༦༩ སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤོག ༡༣༣ ན༥ 

༩༥༠ སྡེ་དགེ ༡༣༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན ནཱ་རོ་པ། དབང་མདོར་བསྟན་འགྲེལ་བཤད་དོན་དམ་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༧༠ ན“ 

༩༥༡ འདི་ཕལ་ཆེར། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་པའི་ཡུང་ལ་དགོངས་སྙམ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཙུ སློབ་དཔོན་ཏྲི་པིཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༡༦ བ༣ 

༩༥༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ་ཤློཀ “༩ ནས་ “༥ ཤོག ༡༡ བ༤ 

༩༥༣ སྡེ་དག ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ་ ༧༥ ཤོག ༡༢ ན༢ 

༩༥༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༦༤ ན༣ 

༩༥༥ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༦༦ ན༤ 

༩༥༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༦༤ ན༥ 

༩༥༧ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༦༤ ན༥ 

༩༥༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༦༤ ན° 

༩༥༩ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༡ ནས་ ༡༠༣ ཤོག ༡༡༡ བ༣ 

༩༦༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༣ ཤོག ༡༡༡ བ༧ 

༩༦༡ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚནངབརྗོད། ཤོག ༨ བ༥ 

༩༦༢ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློཀ ༢༤༤ ནས་ ༢༦༧ ཤོག ༡༢༦ བ༤ * * 

༩༦༣ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེལུ..ཤློཀ ༢༤༨ ཤོག ༡༢༧ ན༣ 

༩༦༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༡ ན༣ 

༩༦༥ སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཤོག ༣༧ ན༤ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་འགྲེལ། ཤོག ༣༧ བ༧ 

༩༦༧ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཏི་ཕིཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ། ཤོག ༡༦ བ༣ 

༩༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེལུ ༡༠ ཤློག ༦༡ ཤོག ༡༡ བ༡ 
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༩༦༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡ ནས་ “ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༩༧༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ་ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཟློག ༡༥༧ ཤོག ༡༡༧ ན༧ 

༩༧༡ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡༠ བ“ 

༩༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ “° ཤོག ༡༡ ན༧ 
༩༧༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༢ ནས་ ༡༧ ཤོག ༡༡ བ༧ 
༩༧༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤྫོཀ ༢༡ ནས་ ༣༢ ཤོག ༡༢ ན༦ 

༩༧༥ སྡེ་དགེ ༡༧༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པའི་མདོ། ཤོག ༣ བཅ 

༩༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ “༢ ཤོག ༡༡ བ༢ 
༩༧༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤོག ༣༣ ཤློཀ ༣༣ ༡༢ བ 

༩༧༨ སྡེ་དག ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༩ བ 
༩༧༩ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློག ༢༡ ནས་ ༢༥ ཤོག ༩ བ༣ 

༩༨༠ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༩ བ༡ 

༩༨༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༠ ན༣ 

༩༨༢ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེཞུ། ༡༠ ཤློག ༡༦ ཤོག ༩ ན༧ 

༩༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༠ ཤོག:ུ༡ ་བ༥ 
༩༨༤ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། ཤོག “༥༥ བ༤ 

༩༨༥ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༣ ན“ 

༩༨༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༩ བ༤ 
༩༨༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ ༡ ཤློཀ ༢༣ ཤོག 
༩༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༤༠ ན༢ 

༩༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༢ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༣ བ༡ 
༩༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༢ ཤོག ༡༡ ཤོག ༡༣ བ༢ 
༩༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་པ་བཟློག་པ། ཤོག ༢༨ ན? 

༩༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤྫོཀ ༢༥ ཤོག ༡༨ ན༥ 

༩༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༤༧ ནས་ ༦༨ ཤོག ༢༢ ན༣ 
༩༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༧༦ ན༡ 

༩༩༥ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༧༣ བ༥ 

༩༩༦ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༧༣ བ༦ 

༩༩༧ སྡེ་དགེ ༡༡༤༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ རྒྱལ་བའི་སྲས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠༧ ན༢ 
༩༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༥ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༦ ན༦ 
(༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༧ ཤོག ༢༠ བ༤ 

༡༠༠༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ། ཤོག “༡ ན༡ 
༡༠༠༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱིའིརྡོ་རྡེ། ལེའུ ༤ ཤོག ༢༠ བ༣ 


364 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


༡༠༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༥ ཤོག ༡༩ ཤོག ༡༧ ན༡ དང་། 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༩ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ག་ལས་འཇིགས་མེད། བམ་པོ། ༧ ཤོག ༩༤ ན༢ 

༡༠༠༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ཤོག “༢ བ༤ 

༡༠༠༤ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༣༠ བ༢ 

༡༠༠༥ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག “ ན༤ 

༡༠༠༦ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༥ ན༥ 

༡༠༠༧ སྡེ་དགེ ༡༧༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༢༧ ན༦ 

༡༠༠༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། 9 རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལེའུ ༢ ཤོག ༤༩ ན༢ 

༡༠༠༩ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་ཕྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལྲེ ༢ ཤོག ༤༩ ན༤ 

༡༠༡༠ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་ཕྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༩ ན༥ 

༡༠༡༡ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༩ ནཿ 

༡༠༡༢ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལེལུ ༢ ཤོག ༤༩ ན༧ 

༡༠༡༣ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལེལུ ༢ ཤོག ༦༩ བ༡ 

༡༠༡༤ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་ཕྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལེལུ ༢ ཤོག ༤༩ བ༣ 

༡༠༡༥ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༩ བ༥ 

༡༠༡༦ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལེའུ དཾ ཤོག ༤༩ བཿ 

༡༠༡༧ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས། བམ་པོ། ༤ ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༠ ན༢ 

༡༠༡༨ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ སྤྲིན་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༥ ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༥༩ བ༧ 

༡༠༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༧༧ ཤོག ༡༢ ན༣ 

༡༠༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༡ ཤོག ༣༦ ན༤ 

༡༠༢༡ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། ཕ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༦༦ བ༡ 

༡༠༢༢ གོང་མཚུངས། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ལེལུ ༣ ཤོག ༡༦༦ བཿ 

༡༠༢༣ གོང་མཚུངས། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ལེལུ ༣ ཤོག ༡༦༦ ན༣ 

༡༠༢༤ གོང་མཚུངས། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ལེའུ ༣ ཤོག ༡༦༩ བ༡ 

༡༠༢༥ གོང་མཚུངས། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ལེལུ། ༣ ཤོག ༡༦༤ བ༧ 

༡༠༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༤༨ ཤོག “༡ ན༧ 

༡༠༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ཤོག ༤༨ ན“ 

༡༠༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༣༧ ནས་ ༦༨ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༡༠༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢༡༦ བ༤ 

༡༠༣༠ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཛཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༢༡༦ བ༥ 

༡༠༣༡ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༢༡༦ བ༧ 

༡༠༣༢ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༢༡༦ བ༧ 

༡༠༣༣ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློག ༢༣ ཤོག ༢༡༦ བ༧ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 365 
༡༠༣༤ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༢༡༧ ན༢ 
༡༠༣༥ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༢༡༧ ན༢ 
༡༠༣༦ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༢༡༧ ན༣ 
༡༠༣༧ སྡེ་དགེ ༢༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་བརྒྱའི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༦༩ ན° 
༡༠༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༦༧ ན༦ 
༡༠༣༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༦༧ བ 
༡༠༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༢ བ༧ 
༡༠༦༡ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤྫོཀ ༤༠ ཤོག ༡༣ ན༣ 
༡༠༦༢ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༦༥༥ བ༧ 
༡༠༤༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༢༦ ནས་ ༣༣ ཤོག ༩ བ“ 
༡༠༤༤ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤྫོཀ ༤༨ ནས་ ༥༥ ཤོག ༡༠ བ༥ 
༡༠༦༥ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༡༧ ནས་ ༢༠ ཤོག ༩ བ༡ 
༡༠༤༦ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློག ༨༡ ནས་ ༨༥ ཤོག ༡༢ ན༥ 
༡༠༤༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློཀ ༩༦ ནས་ ༩༨ ཤོག ༡༡༡ ན༣ 
༡༠༦༨ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤློཀ “° ནས་ ༦༡ ཤོག ༡༠༧ བ༢ 
༡༠༤༩ གོང་མཚུངས། བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤྒོག ༥༤ ཤོག ༡༠༦ བ༧ 
༡༠༥༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༤༩ བ༧ 
༡༠༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༡༤ ནས་ ༦༩ ཤོག “༧ བ༧ 
༡༠༥༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློག ༥“ ནས་ ༧༩ ཤོག ༦༩ བ༧ 
༡༠༥༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤྫོག ༨༧ ནས་ ༩༤ ཤོག ༧༡ ན༥ 
༡༠༥༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༩༥ ནས་ ༡༠༡ ཤོག ༧༡ བ༣ 
༡༠༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༣༤ ནས་ ༣༨ ཤོག ༣༢ ན༤ 
༡༠༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡྲི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤཀ ༡༠ ཤོག ༦༢ བཿ 
༡༠༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༤༡ ན༣ 
༡༠༥༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༣ དང་། ༡༤ ཤོག ༡༡༥ ན༡ 
༡༠༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ “༡ ཤོག ༢༢ བ༤ 
༡༠༦༠ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༦༨ ན༧ 
༡༠༦༡ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༦༩ ན༥ 
༡༠༦༢ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བསྡུས་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། བློག ༡༦༠ ཤོག ༡༡༧ བ༤ 
༡༠༦༣ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན༥ 
༡༠༦༤ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཝྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ བ༣ 
༡༠༦༥ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༨ ཤོག ༢༧༤ བཿ 
༡༠༦༦ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག ༧༤ བ༡ 


366 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 

༡༠༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༥ ཤོག ༣༤ བ༧ 
༡༠༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། ནདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ཤོག ༢༤༦ བ༤ 

༡༠༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༡ བ༣ 
༡༠༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཁི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ ༡ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༤༡ ན༣ 

༡༠༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡི དབྱིག '་གཉེན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ པ། ' ལེའུ / ཤོག ༤ བཿ 
༡༠༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༣ བ༤ 
༡༠༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༤ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༨ ན༧ 
༡༠༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། དབྱིག་གཉེན། ཤོག ༡༨༨ བ“ 

༡༠༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༥ ཤོག ༥༧ བ) 
༡༠༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤོཀ ༦༣ ཤོག ༥༧ བ༡ 
༡༠༧༧ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྱ་ངན་འདས། བམ་པོ། ༥༢ ཤོག ༢༧༠ བ༧ 

༡༠༧༨ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། བམ་པོ། ༦ ལེའུ ༤ ཤོག ༦༨ ན༣ 

༡༠༧༩ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུརབའི་མྱ་ངན་འདས། བམ་པོ། “ ལེའུ། ༤ ཤོག “༦ ན༣ 

༡༠༨༠ སྡེ་ད ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། བྲ ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱ་ངན་འདས། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༥༨ ན༥ 

༡༠༨༡ སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དབང་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག ༡༨ ན༣ 

༡༠༨༢ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༩༧ བ༡ 

༡༠༨༣ སྡེ་དགེ .༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེསྙིང་པོ། ཀྱའི་རྡོརྡེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡ བ༤ 
༡༠༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། འཁྲུལ་པ་བཟློག་ པའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ། ཤོག ༡༩ ན༣ 
༡༠༨༥ གོང་མཚུངས། འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ། ཤོག ༢༡ ན“ 

༡༠༨༦ གོང་མཚུངས། འཁྲུལ་པ་བཟློག་ པའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ། ཤོཿ ཤོག ༢༢ ན༡ 

༡༠༨༧ གོང་མཚུངས། འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ། ཤོག ༢༢ ན༤ 

༡༠༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༤༨ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལག་པའི་ཚད། ཤོག ༢༢ བ༣ 

༡༠༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༢༡ བ“ 

༡༠༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༠ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པ། ཤོག ༢༥ བ༤ 

༡༠༩༡ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པ། ཤོག ༢༦ ན༡ 

༡༧༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ་ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༦༢ ན༡ 

༡༠༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཤོག ༢༩ ན༣ 

༡༠༩༤ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟུན། ཤེར་ཕྱིན། དཾ་བྷ་སེན། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༠༢ བ༥ 

༡༠༩༥ གོང་མཚུངས། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༢༥ བ༡ 

༡༠༩༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ དཾ་བཱ་སེན། འཐུམ་དང་ཉི་ཟྲི་ཁྲ་བརྒྱད་སྟོངཔའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༣༧ ན༣ 
༡༠༩༧ གོང་མཚུངས། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༢༡༦ ན༣ 

༡༠༩༨ གོང་མཚུངས། འཐུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༢༡༠ ན༥ 

༡༠༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༣༢ ན༤ 
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༡༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༢ བ 
༡༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༩༠༨ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། ཤོག ༣ ན༡ ` 
༡༡༠༢ སྡེ་དགེ ༣༩༠༨ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། ཤོག ༣ ན“ 
༡༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༣༤ བ“ 
༡༡༠༤ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༣༤ བ༧ 
༡༡༠༥ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༧ ཤྩོཀ ༤ ཤོག “ བ༢ 
༡༡༤“ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ ༡༢ ཤློག ༡༤ ཤོག ༡༣ བ༥ 
༡༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ བམ་པོ། ༡༨ ཤོག ༢༤༢ བ༡ 
༡༡༠༨ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། ཤོག “༦ ན༢ 
༡༡༠༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༨ བསྟན། དབུ་མ། ས ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༢༤༤ བ༤ 
༡༡༡༠ གོང་མཚུངས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༢༥༡ བ༥ 
༡༡༡༡ གོང་མཚུངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༢༥༢ ན༧ 
༡༡༡༨ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༨༧ ན༣ 
༡༡༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྟུངས། འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། ཤོག ༡༥༩ ན༤ 
༡༡༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༠ བྣ 
༡༡༡༥ གོང་མཚུངས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༠ བ༤ 
༡༡༡༦ གོང་མཚུངས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༣ ན“ 
༡༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༧༣ བ 
༡༡༡༨ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༦ ན༤ 
༡༡༡༩ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༦ ན༤ 
༡༡༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། པ དཾ་བྷ་སེན། འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༩༦ བ༤ 
༡༡༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། པ དཾ་བྷ་སེན། འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༩༦ བ༥ 
༡༡༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༥ ཤོག ༥ ན༣ 
༡༡༨༣ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤིར་ཕྱིན། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༨ བ༢ 
༡༡༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤྨོཀ ༧༨ ཤོག ༡༢ ན༣ 
༡༡༢༥ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། བམ་པོ། ༡༧ ཤོག ༡༦༤ ན༣ 
༡༡༢༦ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞྭ འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༦༨ བཿ 
༡༡༢༧ སྡེ་དགེ ༢༧༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནུ ཙནྡྲ་གོ་མི། འཇམ་དཔལ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ཤོག ༧༧ བ༤ 
༡༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ བམ་པོ། ༡༩ ལེལུ། ༡༩ ཤོག ༢༤༢ ན“ 
༡༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ ན“ 
༡༡༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༡༠ ན༣ 
༡༡༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རྡ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༦ ན) 
༡༡༣༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༨༢ བ༧ 


368 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


༡༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༣༡ བ“ 

༡༡༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༣༥ བ༤ 

༡༡༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༧༥ བ༤ 

༡༡༣༦ འཕགས་པ་ལྟའི་གསུང་འདི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོན་མར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ། 
དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༨༣ བ༤ 

༡༡༣༧ འདི་ནས་གཤམ་གྱི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་བ། །ཞེས་པའི་བར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ 
ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༤༤ ནས “༢ ཤོག ༣༨ ན༣ 

༡༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༠༠ བ༧ 

༡༡༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༡ ན༤ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱར 

ན་ཐོག དོན་དམཔའི་བདེན་པབསྟནཔའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༦ ཐུ 

ཀོནམཆག་སྤྲིན་ྱིམད། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ མདོ་སྡ། ཝ པེ་ཅིང་། ༨༩༧ ཛུ 

ྱིའི་རྡོ་རྗེཞེས་བྱབ་རྒྱདཀྱ་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང པེ་ཅིང་། ༡༠ ང་ 

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༩ ག 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང པེ་ཅིང་། ༡༡ ང་ 

དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༤ ངུ 

དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༣ ཅ 

སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། སྡེ་དགེ ༤“ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༢ 

རུདརྡོརྗེ་རེ་མོ། སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༣ 

རྒུདཀྱི་རྒྱལཔོརྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༨ ཁ 

རྒྱན་སྙུགཔོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༨ ཅུ ¬ 

ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ། (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ།) སྡེ་དགེ ༤༨༣ བཀའ། རྒྱུད། ཏ པེ་ཅིང་། ༡༡༦ ཏ 

མངོན་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༧ ཁ 

རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༨༨ ཚུ 

ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༥༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༨ ཇཾ 

ཆོས་ཡངདག་པར་སྡདཔའིམདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོསྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ ལུ 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༢ ཀ 

རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༤ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༥༨ ང 

ཏིང་ངེའཛིན་རྱལཔའི་མད། སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡ། ད པེ་ཅིང་། ༧༩༥ ཐུ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༢ ནུ 

དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༦༧ ཙྭ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༢ ཉ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། (གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ།) སྡེ་དགེ ༡༤༧ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༤ ནུ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༤ ཞུ 

མདོ་སྡུད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཙི 

དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༣ ཐུ 
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བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། (དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ 
པེ་ཅིང་། ༢༠ ག 

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། (རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཤུང་ཛུའི་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༦ ཁ 

མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༢༩༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ པེ་ཅིང་། ༩༥༧ ལུ 

བསྡུས་རྒྱུད། (མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།) སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༤ ཀ 

དབང་མདོར་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༣ ཀ 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་། སྡེ་དགེ ༡༤༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༠ ནུ 

དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༨༧ བཀའ། རྒྱུད། ཏ པེ་ཅིང་། ༡༡༩ ཏ 

དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༨༨ བཀའ། རྒྱུད། ཏ པེ་ཅིང་། ༡༢༠ ཏ 

སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ མདོ་སྡེ། ཝ པེ་ཅིང་། ༨༩༨ ཛུ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང པེ་ཅིང་། ༡༢ ང 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༢ ཛེ 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧( བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༢ བུ 

མྱང་འདས་ཆེན་པོ། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 

མྱང་འདས་ཆེན་པོ། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒུར་བ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 

མྱང་འདས་ཆེན་པོ། ལྷའི་བླ་བའི་བསྙུར་བ། སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༨༨ ཏུ 

གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༦༧ འི 

ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༧༧ བཀའ། རྒྱུད། ཇ པེ་ཅིང་། ༡༡༡ ཇ 

འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༦༣ འི 

ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢༦ ག 

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༦ ཞི 

ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང པེ་ཅིང་། ༡༤ ང 

ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༨༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ པེ་ཅིང་། ༨༥༢ མུ 

རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༧༩༧ ཐུ 

ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ 

བཤད་རྒྱུད་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༢ ཅ 

ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། སྡེ་དགེ ༢༥ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༧༢ ཉི་ 

ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༦༠ ཙི 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། (ཉི་ཁྲི།) སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ག པེ་ཅིང་། ༧༣༡ ཉི 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། (བརྒྱད་སྟོང།) སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ རི 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 371 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏི་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། (འབུམ།) སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀགང་ཅཉཏམཨ པེ་ཅིང་། ༧༣༠ ར 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། སྡེ་དགེ ༡“ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༩ ཉི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༡༧ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༢༡ ཙི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། སྡེ་དགེ ༢༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༥༩ ཅི 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཇ 
པེ་ཅིང་། ༡༠༤ ཇ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༣༥ ཟི 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ པེ་ཅིང་། ༩༤༡ འུ 

སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༤ བཀའ། རྒྱུད། པེ་ཅིང་། “༣ ང ཁྱ 

གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། 

གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡.༥. ཅ 

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 

གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། (འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ།) སྡེ་དགེ ཁག བཀའ། 
རྒྱུད། པ པེ་ཅིང་། ༡༧༤ པ 

གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། (འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ།) སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ 
པེ་ཅིང་། ༡༧༥ པ 

སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༧༩ ཤུ 

འཕགས་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཞེས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༤༨ འི 

ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། སྡེ་དགེ ༢༢༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༩༠ ཚུ 


བསྙན་འགྱར 

སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༧ ས 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༥ ཀ 
ག་ལས་འཇིགས་མེད། སྡེ་དགེ ༣༨༢༩ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། 

བསྒོམ་རིམ། སྡེ་དགེ ༣༩༠༨ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༠༦་ཨ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི པེ་ཅིང་། ༢༦༦༡ གི 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༠ ཀཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི པེ་ཅིང་། ༢༦༦༥ གི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། ངི པེ་ཅིང་། ༢༥༥ གི 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 























372 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 





རྩོད་པ་བཟློག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༨ ཙ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ 
སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན། སྒུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར། སྡེ་དགེ ༣༨༩༠ བསྟན། དབུ་མ། ཧ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༠ ཧ 
ཨཱཱརྨ་གརྦྷ། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་སྦྱར་མི་གཡོ་བའི་སྟིང་པོའི་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༡༣༤༩་ 
བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པེ་ཅིང་། ༢༠༥༦ ག 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས། མངོན་པ་ཆོས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༥ ཤི 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༤༥༣༠ བསྟན། རྒྱུད་ 
ཁ་སྐོང་། པེ་ཅིང་། ༦༥༣༠ པུ 
སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༦༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཤ པེ་ཅིང་། ༢༥༦༢ ལ : 
སློབ་དཔོན་ཊི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་།- ༤༥༣༠ ནུ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕྲི པེ་ཅིང་། ༤༣༡༤ ཕི 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 
ཐེག་བསྡུས། སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རཾ པེཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚེ པེ་ཅིང་། ༥༥༣༦ ཛེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི 
ློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་ྙངཔོ།ཀྱའིརྡོརྡེ་བསྡས་པའི་དན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟུན། རྒྱད་འགྲེལ། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༣༡༠ བ 
སློབ་དཔོན་དཾབྷ་སེན། འབུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ན པེ་ཅིང་། ༥༢༠༥ ན. 
འབུམ་ཉི་ཊྲི་ི་བརྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༨ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ པེ་ཅིང་། ༥༢༠༦ ཕ 
པང་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་སྙན་ གྲགས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་ 'བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག 
པེ་ཅིང་། ༢༣༡༦ ཙ 
དབང་མདོར་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོན་དམ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན་ 
པེ་ཅིང་། ༢༠༦༨ ག 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤིས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༩ ཝཾ 
སྨྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག (པདྨ་དཀར་པོ།) འགྲེལ་ཆེནདྲིམེད་འོད། སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཐ་ པེ་ཅིང། ༢༠༦༤ ཀ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི པེ་ཅིང་། ༢༦༥ གི 
བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ་པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 
སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡ཇ༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ པེ་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ པེ་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་དྲ་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༡༤ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། མཾ པེ་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར། སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༢ ཚ 
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང། ༥༡༨༤ ཀ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༤ ཕི 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕི 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེརྒྱན་གྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༧ ཕི 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སྲི 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༦ སྲི 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༨ བི 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༣༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༤ ཚི 
སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༤ ཚ 
སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཏི་ཛཱན་ཀིརྟ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༨༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཁ པེ་ཅིང། ༥༡༨༧ ཁ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༩ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༩ ས 

“  དབུ་མ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༤ ས པ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
སློབ་དཔོན་བླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ༥༠ ས 
དབུ་མ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ ༥༢༦༢ འ 
དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༣ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༤ འ 
ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༠ འ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། - 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལམ། སྡེ་དགེ ༣༩༠༩ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༠༥ ཨ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ། སྐུ་གསུམ་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༩༡ བསྟན། དབུ་མ། ཧ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༡ ཧ 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། (རཏྣ་ཀརྟི།) སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལྟ་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༧༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ 

པེ་ཅིང་། ༢༠༥༩ ཀ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༣ ཚ 
གྲབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཀླ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༦༨ མི 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུྷ་པཱ་ལི་ཏ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༢ ཙ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞལ་གྱི་ལུང་། སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི 

པེ་ཅིང་། ༢༧༡༦ ཏི 






































ཀནམཆོགསྤྲནག་ད། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ མདོ་སྡ། ཝ པེ་ཅིང་། ༥༩༧ ཛུ 

འི་རྡོྗེ་ཞས་བྱ་བ་རྒྱུདཀྱ་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༦)༧་བཀའ། རྒྱུད། ང པེ་ཅིང་། ༡༠ ང་ 

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༩ ག 

རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༨ ཅུ 

རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༨༨ ཚུ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༤ ཞུ 

བསྡུས་རྒྱུད། (མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།) སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༤ཀ "ཱ - 

མྱང་འདས་ཆེན་པོ། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ པ 

མྱང་འདས་ཆེན་པོ། རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 

མྱང་འདས་ཆེན་པོ། ལྟའི་ཟླ་བའི་བསྒྱུར་བ། སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང་། ༧༨༨ ཏུ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། (ཉི་ཁྲི།) སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ག པེ་ཅིང་། ༧༣༡ ཉི 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། (བརྒྱད་སྟོང་།) སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ མི 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏི་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། (འབུམ།) སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ གང་ ཅ ཉ ཏ ཨ པེ་ཅིང་། ༧༣༠ ར 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༩ ཙི་ 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༥ ཀ 

° ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༠ ཀ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རེ པེ་ཅིང་། ༢༦༦༥ གི 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། ངི པེ་ཅིང་། ༢༦༥༦ གི 

རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། (༢༢༤ ཙ 

རྩོད་པ་བཟློག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༨ ཙ 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༤༣༡༤ ཕི 




















376 རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 





མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 
ཐེག་བསྡུས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེཉིང་། ༥༥༤༩ ལི 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚེ པེ་ཅིང་། ༥༥༣༦ ཇི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི་ 
ློབ་དཔན་རྡོ་རྡེ་སྙང་པོ། ཀྱའ་ྡོརྡེ་བསྡུསཔའིདན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༣༡༠ བ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༤༥༣༠ བསྟན། རྒྱུད་ཁ་ 
སྐོང་། པེ་ཅིང་། ༤༥༣༠ པུ 
པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ། རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༦ བསྟན།: རྒྱུད་འགྲེལ། ག པེ་ཅིང་། 
༢༣༡༦ ཙ 
དབང་མདོར་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོན་དམ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པེ་ཅིང་། 
༢༠༦༨ ག 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག (པདྨ་དཀར་པོ།) འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཐ པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ ཀ 
སློབ་དཔོན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༦༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ པེ་ཅིང་། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི. པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 
- ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༤ ཕི 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕྲི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕྲི 
སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༤ ཚ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།: ཧ.པེ་ཅིང་། ༢༥༥༠ ས 
དབུ་མ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ ༥༢༦༢ འ 


























༡5=‹ ་ ༢༢3༢ ར་ཤོག ལང 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མནོག་དང། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
༢ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར། 
མཛད་པ་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
༣ྣ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། 
༤ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
མཛད་པ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
༥ མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། མདད་པ་པོ། དྭགསཔོ་ལྷ་རྡེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡོརྗེ། སིཏུ་པ་ཆེན། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། 
༦ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པཔ།རྡེཙོངཁཔ།སྒོམ་ཆན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། .ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
༧ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་ཕོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༨ ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ་སོགས་གདམས་ངག་ཐོར་བུའི་ཆོས་སྐོར། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད་ལས་བཏུས། 
(༩ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མཛད་པ་པོ། འ་ཞའགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འབུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་སོགས། 
༡༠ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། དགེ་བཤེས་དོལ་པ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ས་པར་གུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
༡༡ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། 
སྤྱན་མངའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལྩ་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྫ་དཔལ་སྤྲལ། 
༡ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། ས་པང། གོ་རམས་པ། མཁས་གླུབ་རྗེ། མངའ་རིས་པང་ཆེན། ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ། 
༡༣ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོདཁ་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བློ་བཟངཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ། དངུམཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། 
༡༤ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༡༥ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༡༦ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ།: 
མཛད་པ་པོ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
༡༧ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་མཁའ་ཁྱབ་ 
རྡོརྗེ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
༡༨ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ་སོགས། 
༡༩ དབུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཿ 
༢༠ དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། . 
མཛད་པ་པོ། འཇམ་མགོན་ས་པར། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
༢༡ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། མཁབ་གྲུབ་རྡེ། ཀུན་མོཁྱིན་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་པ། ( 
༢༢ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། མཛུད་པ་པོ། རྡེ་རེད་འདའ་བ། རྗེ་ཙོད་བཔ། 
པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༢༣ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
༢༤ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། ལྕང་སྒུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། 
༢༥ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༢༦ ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར་གཅེས་བཏུས། 
༢༧ ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མཛད་པ་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། ས་པར། པཊ་ཆྙེན་བསོད་གྲགས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས། 
༢༨ གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
༢༩ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཅེས་བཏུས། མཛད་པ་པོ། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི ཆ་ཏར་དགེ་བཤེས་བློབཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༣༠ བརྡ་དག་སྟན་ངག་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། མཛད་པ ཐོན་མིསམྦྷ་ཊ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ།: 
རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མ།་ ས་པང། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས། 
༣༡ བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
༣༢ མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
མ་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཛུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་དང་དཔེ་སྦྲན་འགན་ཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང། ༧ 
རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། 


ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


བརྗོད་བྱ། དཔལ་ཇྡོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་སྐྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ ༢༠༡༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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